Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


Early  European  Books,  Copyrighl  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Sibliotheek,  Den  Haog. 

238M10 


Early  European  Books,  Copyright  ©  20 1  1  FroQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  ccHjrtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag, 

238  M  10 


Early  European  Books,  Copyrighf  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


Early  European  Books,  Copyright  (D  201  1  ProQuesf  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


Early  European  Books,  Copyright  <D  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


r 


<t«9 


SALKK  JN 1 1 AJS . 

S  1  V  E 

De  confcrvandl  Valetudine 

Prapcepta  Metrica. 

A  u  T  O  R  F 

JOANNE  de  MEDIOLANO 

haclcnus  if^noti. 

Cuvilucnkntd&fucciiiu^i  Arnoldi  V- 
lanovAni  /n  [in^uk  Capfta  Excgcji. 

EX  RECENSIONE 

ZACHARI^  SYLVII 

Medici  Roterodamenfis. 

Lum  ejufdem  Trctfationc.  /"X-  - 

Nova  editio ,  meliot  &  aliquot  Mcdicls  opuf^"'  ji 
t  culis  audior.  •  a 

^nm-lndlcibus  dutbus ,  /f//f /'ij  ^.</  /V //;-}; ,  (jf  /[^  ^ 
II      ^^^^^^  t^^fff^*  ^ 

V  J^'0'  ^  P. 

H  A  G  A-C  O  M  I T  U  M  , 

Qffidni  ARNOLD!  I.KrRR^ 
---1%         cIdIoc  lxxxiii. 
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Magnificis  ,  AmpUJJimis ,  ac  Fruden- 
ttjfmisV.  V.acD.D. 

JOANNI VeRSYDEN^ 

Jacobo  Navander, 
HuGONi  duBois, 
Adriano  Hartman, 
Incljta  RoteroJamenfium  Reif.  Cojf. 
Nec  non  ejufdem  Reipubl. 
Sen  atoribus, 
klc  SchoU  Erafmiana  Curatoribtts , 

GUIL.   COUVENHOVIO  Vifo 

Con/ulari , 
SiMON.  Beaumont.  Synd. 
Andr.  Berlicom.  Secrerar. 
R  E  G  n.  Berckeho  Verbi 

DlviniMiniftro, 

ZiAcharias  Sylvius 
fanitatem, 

O  N  diu  mihi ,  nec  foIlfcK^ 
l  deliberandum  fuit  Ampliffi. 
^  mi  ac  prudenti(Gmi  Viri , 
quodnam  fibi  nomen  operis 
hwjus  nova  ediqo  prarfcribendum  habe- 

^  ^  rer. 
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uEDlCAriO.  \ 
ret.  Cum  enim  fub  praefidio  veftro  fiasc  j 
otia  literaria  nobis  conce  clantur ,  asquum 
fuit  ut  eorum  ufus  acfruftusin  rationes 
veftras  refcrrctur.  Accipite  igitur  litera- 
rium  hoc  munufculum  ,  utile  fimul  ac 
jucundum ,  ex  optimis  Medicinx  fcriniis 
depromptum ,  veras  Medicinx  delicias, 
fanitatis  thefaurum  ,  Scholam  videJicet 
SaUrmtanam  Regibus  ac  Principibus 
olim  ut  &  hodie  gratam  &  acceptam , 
unde  falutifera  bene  vivendi  pr^cepta 
proficifcuntur.  Cum  vero  hujufmodi 
documenta,  quse  vitae  difciphnam  in  fe 
<ontinent  ,  ex  arte  Medica  haurienda 
fmt ,  ab  iis,  qui  adiones  fuas  ad  integrita- 
tis  perfeaxque  mcntis  regulam  confor- 
mare  laborant,  evolvenda  accurateque 
intelligenda  efle  cenfeo.  En  Vobis,  Viri 
prxftantifTimi ,  obfervanti^  mex  telti- 
monium.  Longe  quidem  ampliora  me- 
rebatur  Virtus  ac  Magnanimuas  veftra : 
fed  accedit  hoc  cxteris  laudibus ,  quod 
exile  munus  non  dedignemini ,  nec  jelti- 
'  nutione  ,  fed  affcaa  donantis  liberalita. 

tem 


)32i 


;.1i!!l5 


DEDlCAriO. 

tem  metiri  conrueviftis.  Acccdit  ctiam 
iiilaudum  veftrarum  cumulum  Schola- 
rum  cura ,  atque  infita  in  literas  &  litera- 
rum  ftudiofos  animi  propenlio ;  quse  ita 
in  vobis  elucet ,  ut  ad  hanc  virtutem  nati 
eiXc  videamini.  Huc  enim  vcftra  confilia 
tendunt,  huc  cogitationes  omnes  ,  ut  fub 
aafpiciis  veftris  floreant  amoeniores  mu- 
fsc;  non  ornamenta  fblum  reipublicse, 
fed  auxilia  &  fulcra  permanfura ,  donec 
in  terris  erunt  cultores  fapientias  atquc 
eruditionis.Ex  hac  palasftraAthlctae  pro- 
deunt ,  qui  pro  Repub.  certant.  In  hac 
aiios  infula  ,  alios  purpura  exfpediar. 
Formantur  ac  cuduntur  inhacofficina, 
qui  templo  profunt ,  qui  foro ,  qui  cu- 
ria?,  quae  quo  pr^eftantiora,  eodigniores 
veftrcECurasfunt.  Majusenim  eruditio- 
nem  promovere  eft ,  quam  habere ,  in 
aliis  fovere,  quam  in  fe  admirari.  Infigne 
hujus  rei  monimentum  exhibetis,  dum 
imaginem  magni  illius  Erafmi ,  cujus  in- 
cunabulaurbs  veftra  ja6lat ,  in  seternam 
ejus  memoriam,in  foro  fpedandam  col- 

*  3  lcca- 
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DEDlCjiriO. 

locaftis.  Qaam  cum  intuemur,  vehe- 
mentiflime  nobis  animus  accenditur ,  ac 
ca  flamma  in  peftore  crefcit ,  quae  vix 
fedari  poteft.  Vivet  ille  ,  quem  totus 
terrarum  orbis  jam  non  capit.  Vivet 
tc  cum  eo  Urbs  haec  Veftra ,  quam  no- 
mine  fuo  seternum  infignivit.  Vos  Viri 
magni »  ut  maneat  apud  Vos  tanti  viri 
xnemoria ,  quod  gloriofum  eft ,  Scholae 
Erafmianx ,  non  lantumfundamenta  po- 
fuiftis ,  fed  &  quod  Vobis  laudabile  eft, 
auxiftis  6c  exornaftis.  Quapropter,  Viri 
Rotcrodaraenfes ,  Reiiores  prudcntiffi- 
mi  I  a  Deo  Opt.  Max.  precor ,  ut  Rote- 
rodamum  in  perpctuum  opibus  firma  i 
copiis  locuples,  gloriaampla,  virtutc 
honefta ,  pietatc  prxcipue  infignis ,  Rc- 
ligioncque  fanSa  ac  beata  fit.  In  quo 
voto  denno ,  &  Vos  Viri  magni  longum 
vivere  ac  valere  Vobis  6c  Reipublicx 
opto. 


'R^teYodami ,  Scxto  Idus  No- 


Z  A- 
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P  R       F  A  T  1  O 

I  N 

Scbolam  Salernitanam. 


LAUS  SANITATIS. 

C  A  P  U  T.  L 

Voticfcunqiie  arcana  illa  Natur^  m 
homine  cxtra  hominem ,  in  toto  hoc 
J  Vniverfo  impenfius  npud  me  voho  , 
^  non pofjimi  non  admirari ,  Mcdicjcque 
facultatis  di^nitutem  ,  ufum  ,  ncceJjU 
tatem.  Etcnim  fidare  vitam  ,  propritmt  munus  Dci 
c[i ,  certe  datam  tueri ,  jam  opprcffam  pcne  rc^ 
flaurare  ,  aut  fugicntem  rctincre ,  quod  Medicorum 
ejl ,  Deo  ^roximum  faieamur  oportct ,  fi  quic- 
quam  certe  in  Medico  locum  hahere  Grxcum  itiud : 
A*Jp(07T(^  i^9-p«y?r»  ^xiuovtof  ,  Homo  homini 
Deus.  Ncque  cnim  corporis  tantum  ,  qux  vilior 
hominispars  efl ,  curamgerit ,  fed  animi ,  im^ 
anim<£.  gv.c  quia  in  hoc  corporis  tugurio  ,  /a- 
hcm  f<£pe  trahit  ajitu  ,  non  alia  ccrtior  atquc  cffica- 
cior  ejus  curand^  ratio  ,  quam  fi  corporis  morhis  oc^ 
curratur  tempcfiive.  Qui  ut  animx  vigorem  non  ra- 
ro  aut  impcdiunt ,  aut  ctiam  exfiinguunt  j  ita  iis  li- 
herata  ,  alifquefdei fuhnixa  ,  ad  coclum  ,  tanquam 
ad  originis  fux  fedem  lihero  volatu  contendit.  c^r- 
ccdit ,  quod  quicquid  in  homine  eximium  efi ,  artes, 

*  4  fcien^ 
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P  R      F  A  T  I  O. 

(ci€nti£^y  iifciflin<e  y  quicquidin  eo  -virtutis  y  aut 
eruditicnii  y-ia  omne  nobili  kuic  facultati  nos  dchc- 
TC  ,  ijuis  non  videt  ?  quatcnus  id  fcrvat ,  Jine  auo 
ne  reiiqua  quidem  queant  confipere.  fluid  enim  hxc 
yita ,  [ipcrpctuis  confiiElctur  morhis  ?  Certe  i'ive- 
rc  dici  non  ^ojjiint ,  qui  mortuam  hic  vitam  tra^ 
hiint. 

VctraEld  fanhate  ^  qi::d  poteji  in  hacVitdeffe 
^ratum  CiT  jucundum  ?  Vivere  non  eft,  fed  valere 
vita.  Sed fngite  ,  fipLicet ,  Crocfo  ,  non  Cyrijed 
mcrhi  tyrannidc  cpprejjo  ,  Deum  fanitatis  aut  opH- 
Lentijc  liheram  dcdijje  optiofiem  ,  cui  duhiiim  ejl  eum 
kona  fortnnx  cum  fKmmo  ccrporis  how  facile per- 
mutaturum  ?  Non  mirum  cj}  igitur  fi  Majores  no- 
jiri  in  puhlicis  conviviis  dccantarcr.t :  O  fanitas  tu 
hominibusmaximum  bonum  ! 

Grxci  refpicientes  magna  dona  O'  dignitatcm  fi- 
r.i-tatis  ,  fofuerunt  eam  in  numero  Dearum  ,  atque 
unus  eorum  nomino.  Critias  eam  ejfe  dicehat  acceprif 
fmuim  hominihus  inter-  omnes  Deos.  In  Sycaonia 
cUmfimulacrumfanitahsmagno  afficicbatur  hono- 
rc  ,  uhi  focminx  capillos  fuos  diffecabant ,  huic 
Dcjt  ojjcrchant.  Comfcrimus  etiam  e  fcri^tis  Cra- 
ccrarK  ,  quod  in  fuis  conviviis  pojl  manuum  lotio- 
f.cfi:  ,  Lontinuo  fthi  mutuo  hauftum /anitatis propi-^ 
KdYcr.t ,  qticd  infignitcr  imitamur  magno  fcyfho , 
r/«c;«/(iaVcoSaiutatemj?Vf  Sante  yiominamus  ^  in 
.  'terius fanitatcm  ;  O"  fcpius  in  ncftram  infaluhri- 
i.itemebibimus.  iiAlii inter  Ethnicos  ,  quanrvisfa^ 
matem  non  adcraverint pro  Dea :  tamen  ejus  digni- 
tatcm  ncceffitatem  fatis  fignifcaverc .  Cum 
Vhyrrhns  magnus  Epiri       Diis  facrifcaret ,  non 

folchat 
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P  R      F  A  T  I  O. 

folehdt  petercplura  rezna  ,  vicloriam  fufer  inimicii , 
honorem  ,  pecuniam ,  divitias  ,  aliapue ,  quibus  fcrc 
inhiant  mortales  :  fed  fanitatem  jolummodo  fctc- 
hdt ,  ac  fi  cdparta  ,  ccetcra  quidem  ejjcnt  fecutura, 
}{cgi  c^nticctjo  y  cum  advcrfus  Galatas  cum  Ex^ 
ercitu  tenderct ,  videhatur  iAlcxander  in  fomno  , 
adcjje  ac  monere  ,  ut  antc  ^rcelium  cum  hojte ,  fi- 
nitatcmpro  fymholo  daret ;  quod  fecutus  ,  magnam 
viBoriam  fiiper  hofiihus  confccutus  ejl.  Sapicns 
Phibfbphus  Pythagoras  non  folehat  aliis  falutatia- 
nihus  in  efijlolis  juis  ad  amicos  uti  ,  nifi  Vale. 
Q^uod  etiampoflca  difcipuli  ejus  fecuti  funt ,  utpote 
quo  ammo  corporinihilprsflantius  f  O'  in  quo 
omnis  noflra  Jalus  temporaria  Jlta  cfl.  Imo  fignum  , 
quo  inter  fefe  utehantur  ,  nominahavt  Hygicia  ,  id 
efl  Sanitatem  ,  trihus  circulis  inter  fe  nexis  id 
exprimchant ,  CT"  certe  fine  fanitate  nufqiiam  per- 
fehumgaudium  cffe  poterit.  Nam  etiamji  fortuna  e 
pleno  fmu  omnia  jua  dona  lihcraliter  in  nos  effunde- 
ret  ,  ac  fola  fanitds  decffct ,  a  reliquis  nullus  ufus 
yerus  ncc  dcleEiatio  ulla  procederet.  ^omodo  dc- 
Mahit  allquem  menfa  plcna  deliciarum  ,  qui  la- 
borat  infirmo  faflidienti  flomacho  ?  ^idjuvant 
dccuynhcnti  arcx  pccuniarum  plencc  ?  optime  canit 
Poeta  Horatius : 

Sincerumeft  nifi  vas,quodcunqueinfundis,accrcir. 
Quo  mihi  fortunas,  li  non  conceditur  ufus. 

 Valeat  pofTeflbr  oportet , 

Si  coraportatis  rcbus  benc  cogitat  uri. 

Jn  pretio  igitur  hahcamus  fanitatem  ,  ac  fcr 

gitewMS  nos  nihil  in  orhe  pretiofius  pojfdcre  ,  /  ..c 

cccuito   Thefauro  ,    ejufque  doariiuim.  Hcc 

*  5  mm 
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VKJEVATIO. 

enitH  ma  ,     ait  Hippocrates  ,  ah  ortuprimo  <tgra 
corpora  parte  doloris  levat ,       fejlinantia  ad  mor^ 
iem  faluhri  yi^us  le?e  remoratur.    Hjsc  Gale^ 
num  ah  incunahulis  valetudinis  vitio  lahorantem  ad 
longum  fene6lutem  ahfque  uUo  corporis  txdio  tranf 
mipt.  Eadcm  ars  falutari  vicius  ratione  Socratem  a 
pcjle  >  qu,e  frequenter  tiAthetus  dcpopulahatur , 
immunem  fempcr  O'  illjefum  fervavit.  Hac  arte 
Salvator  mundi  ipfe  ,  Difciplinarum  omnium 
^utor  O'  Princeps  ufus  efl ,  Medicum  fe  profef- 
fus  ,  dum  de  fe  loquens  negat  opus  effe  Mcdi^o  iis  , 
qui  hcne  haheant ,  dum  fputum  tcrrje  mtxtum  illinit 
oculis  coeci.  ^id  quoa  idem  hac  potiffmum  com~ 
mendatione ,  cum  adhuc  orbi  effet  ignotus ,  fe  pau- 
litim  in  animos  atque  affeSlas  hominum  infinuavit. 
Vz\\\\x%  ille  Magtius  dum  Timorheo  fuo  modicum 
Vmi pTdefcrihit  ufum  j  ad  fulciendam  flomachi  im- 
becillitatem ,  nonnepalam  Medici partihus  utitur  ? 
Sed  quid  mirum  in  C^pofloio  ^  cum  Raphacl  c-/^«- 
gelus  y  Tobiae  C£citati  medtcans ,  hinc  nomen  etiam 
irrvenerit  apud  arcanarum  rerum  fiudiofos  ?  O  c cp- 
leflem  vcreque  facram  difciplinam  ,  cujus  cogno^ 
mento  divinjc  ilU  mentes  inpgniuntur .  Inter  mortd- 
Us  alii  ali4s  artes  veldifcunt  vel  profjtentur ,  hauc 
unam  oportehat  ah  omnihus  difci ,  qux  nuUi  non  efi 
necejfaria.  Siquidem  finefanitatenemooficiumhe- 
nefecerit.  Itaque  prcccepta  ejus  magni  faciamus  ^ 
ac  fervcmus:  Sic  enim  certam  vit<€  rationem  fcquen- 
tihus  pericula  C/"  ccgritudines  minus  accident.  Ga- 
lenus  lib.  5.  dc  fanitatc  tuen.  gloriatur  fe  iis ,  qjd 
prius  affiduis  premehantur  ,  tnorhis  ca  fanitatn 
pr.{cep<a  tradidilje ;  quibus  citm  paruiffent  prorfus 

tnorhi 
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P  R  i£  F  A  T  I  O. 

worfc/  exfertes  multis  annis  pcrmanfenmi.  i^^i..<ui 
prxtcrea  ,  /f  quidem  ex  lajjitudine  aliquando  febri- 
citaffe  ,  fednuBumfrccterea  morbum  fer  multos  an^ 
nos  expertum.  Quiii  ctiam  ,  inquit ,  pcrculTi? 
ccrtis  corporis  partibus ,  unde  alii  inflamma- 
tionibus  bubonibufque  contradis  fcbncitarunt, 
nunc]uam  phlegmonem  bubonemve  /enfi  ,  ncc 
febre  laboravi ,  non  aliunde  certe  quam  ex  fer- 
vandas  fanitatis  arte  tanta  commoda  confccu- 
tus.  Sapienter  Ariftotcles  probl.  38.  fcd.  19. 
ohjervaVit ,  Ncs  ciim  ordinate  O"  lahoram.us  CT 
edimus ,  naturam  \irefque  nojlras ,  fervare  CiT  au^ 
gere ,  contra  yero  inordinatc  cum  agimus  deprava" 
re  mturam.  atque  dc  fuo  fiatu  dimovcre.  Quos  au- 
tem  cruciatus  O'  morhos  inducat  pr.cpopcra  vi^ius 
ratio  copiosc  fimul  O  elegayitcr  cxprejjit  moraiis 
/apientitt  Coryphcus  Seneca  epifl.  9  5 .  quam  legere 
nonpigeat.  SenecdC  yefligia premens  Horatius  lihj  1 . 
Serm,  Saf.  1.  cecinit. 

Accipenunc  viitus  tcnuis  quaf,  quantaquc,  fecunrv 
AfTcrat,  imprimis  valeas  bcnc  ,  nam  varia?  res  , 
Ut  noceant  homini  crcdas  ,  mcmor  illius  cfcae, 
Quae  fimplex  olim  tibi  federit ,  at  fimul  aflis 
Mifcueris  clixa ,  limul  conchylia  turdis , 
Dulcia  fe  in  bilem  vcrtent ,  ftomachoquc  tumultum 
Lenta  fcret  pituita. 

V/V  McdicinjE  fruftus  confrmari  al/quot  exetnplis 
eorum ,  quifane  vixerunt  O'  diu  .?  Daho.  Pollio 
}{omuius  fencx  ille  f^ugufii  hofpes  apud Piin.  lihr. 
11.  cabit.  ij^.pit.  14.  centefimum  amium  excedens 
(um  ab  Imperatore  interrogaretur  ,  quknam  maxi- 
me  ratione  vigorcm  illHm  ammi  corporifjuc  cufio- 

^  6  diijjct , 
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cliiiTct:  refpondit  ^  intus  muljo  ,  forisoleo.  Mur^ 
cus  Cato  \>rofc[fus  ejl  fe  O'  conjngem  medicince  be- 
nefcio  ultiuc  ad  longam  fateBam  perduxiffe.  Cyrus 
apud  XeKGphontcm  eo  jcrmone  j  quem  moricnsha- 
i       huitadmodumfenexncgaVit  fe  unquam  fenfifefene- 
ciutem  fuam  imhecilliorem  faclam  quamadolefcentia 
i       futpfc:.  Lucius  -vero  McrcelLus  pojl  confulatumPont. 
J        M.ix        '       virihus  extrcmA  dctatis  tem,fore 
fuiffc  iumaiuY  ,  ut  adolefccntiam  non  requirerct. 
Scnecihs  GeorgicC  Leontim  froduci  in  ada^ium  fjlct 
I  dc  optima  nec  anms  exolutu  :  curtt  vcrb  ao  eo  qiLC- 

I      '       rerctur  ,  quomodo  annum  tetigilfct  ociaywn  f^^ra 
centciimum  rcjpondilfe  dicltur  ,  quod  volu^tatis  cau- 
'        sa  nil  fibi  u^iquam  pcrmifijfet  facere,  Herodicus 
I  Medicus  teftc  Platone  omnium  infrmijfimus  fui 

I  tcmporis  ,  artis  Mediccc  opcra  ,  fcrme  centcfimum 

I  annumimplcvit.  Joanncs  de  temporibus  apud  FuU 

I  gGpum  z^o.annosvixijfenarratur.  Plutarchus  no- 

I  tavit ,  multos  corpore  alioqui  parum  firmo  vitam 

I  fola  diitgentia  hngam  confecutos.  Sed  paucula  hxc 

I  exempla  ex  mag^io      ^leno  acervo  dcprompfijje 

I  Supcrej}  nt  videamus  a  quihus  frxci^ue  ^rs 

I  !        Mcdica  fuerit  culta.  ^r.-        pauccrum  olim  ho- 

I  minum  fuit ,      ,  tejie  piodoro  Siculo  ,  ccrtarum 

I  [        famiiiarum.  Scribit  enimlibr.  i.  h:hlioth .  ncmini 

I  ^licuife  apud  ^yEgyptios  uUum  in  rcpublicd  munus 

I  tiiiui ,  vel  artcmprojiteri  mfi  a  legihus  dejjniut , 

I  parentibus  quaji  pcr  manus  tradita  jitijfct.  Sic 

I  ^Jfclepi.idarnm  jamiiia  Mcdicorum  juit ,  /;V  pro- 

I  r.zyatahac  ioqucfulijarma.  Ur^si» 'Ttwhf  y  Mcdi- 

I  ■rumjiiii ,  fro  ifCis  Mcdicis.  Tum  tcmpws  Me- 
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dlcorum  pcnuria.  c^t  uhi 


n. 

■k 


communicata  fuit ; 
fiCp/t  f/6//j-  «0«  ad  tollendam  ,  ycfi  ^ii  irritan- 
damfamem  quceri ,  inventj£  funt  mille  conditur£y 
quihus  aviditds  excitarctur ,  in  hanc  multi^licem 
J4edicorum  ,  quem  videmiis  numcrum  ,  crevit. 

In  ortu  ^^cadcmijc  Salernitanx  ^arcicr  erat  Me^ 
dicorum  numerus  y  ac  ^oinde  hxc  pr^cepta  concin- 
nata  funt  ah  ea  ^  ut  fi  forte  Princcps  }{ohertus  Co- 
mitcm  Afedicum  perpetuum  non  haberet  cujus  conji- 
lio  uterctur  t  in  illis  pr.ecepis  deftgnata  fedulo  oh^ 
fcrvaret  ad  finitatem  conf-t-vandam. 

Tuta  vero  ac  fecura  funt  noflra  fecula  a  pauctta- 
tc  MedJcorum  ,  tnmpropter  ^cademids  Medicas, 
qiLt  yiuUo  examinc  fevero  ,  nuUo  fpecimine  pr<£mif]o  , 
ad  Laurcam  Dofioralem  ,  quofvis  ignaros  admit- 
tunt  y  tum  proptcr  Magijiratuum  indulgentiam  ; 
qui  circulatores  C  t^gyrtas  Medicam  artem  pro- 
fitentes  juis  civitatihus  non  expellunt ,  /ed  graffiiri 
Jinunt  inpuhlicam  civiim  perniciem.  ^deo  ut 
fira  xtate  Pliniana  i?icrepatio  nimium  quam  verijfl-- 
ma  efi.  Itaque  me  Herciile  ,  inquit ,  in  hac  ar- 
tium  foLi  evenit ,  ut  cuicunquc  Medicum  le 
piofellb  Itatim  crcdatui: ,  ciim  fit  pcriculum  iii 
iiullo  mcndacio  majus.  NuUa  prvTtcrea  lcx , 
qux  puniat  infcitiam  capitalem,  nullum  cxem- 
plum  vindi^lae.  Difcunt  pcriculis  civium  ,  & 
cxperimenta  pcr  mortcs  agunt.  Sed  in  viam  rf- 
deamus  ad  Scholam  nofiram  Salernitanam. 


C  A 
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C  A  r.  II. 

De  aiitiquitatc  &  dignitatc  Scho- 
Salernitana;. 

NVllus  Medicorum  ejl ,  qui  Carmina  Scholdt 
Salernitam  ore  non  circumferat  ,  O'  omni 
occapone  non  crepet.  HaBenus  tamen  nemo 
ejl ,  qui^jus  nohis  incunahula  tradiderit ,  tT'  quo 
tempore  tam  egregium  ofus  compofitum  editum  , 
exfofuerit.  NuRus  nohis  primordia  Scholae  Saler- 
nitanx ,  progrefjus  O  incrementa  defgnayit ,  Vf / 
eorum  jMedicorum  nomifui  collegit ,  quorum  yirtute 
O'  indujhia  Schola  tam  celehrts  inclaruit.  Ne  ipfe 
quidem  Arnoldus  ViUanovanus  operis  Salernitani 
yindex  O"  illuflrator  quicquam  de  dignitate  hujus 
r^cademije  aut  origine  monimentis  tradidit ,  quod 
tamen  ejuis  fuit  officium  in  illa  pr<efcrtim  opportuni- 
tate ,  quafruehatur  apud  eum  I{egem  ,  qui  Salcr- 
nitanis  imperabat. 

Salernum  Vicentinorum  ciyitas  in  [inu  maris  Tyr^ 
rhenifofita  ad  ojlium  fluminis  Silari  ,  yel  a  Saiis , 
Vf  /  ah  ipjo  amne  Silaro  denominata  ejl  5  yetus  illud 
a  I{omanis  in  Picentes  O  Lucanos  ,  qui focietatem 
cum  Hannihale  inierant ,  munitum.  tenuiprin- 
cipio  fenjim  crevit  non  magis  loci  opportunitate  y 
quam  foli  foccunditate ,  jiuminis  marijque  vicinia  , 
a'iris  bonitas  O  jaluhritas  i>icolas  alfexit :  retinuit 
vinimgrifrufluumqueomniumprxjlantia ,  quorum 
traSlus  ejl  jerax.  In  tutta  Italia  noneflercpiu 
delitiofa  citta  di  Salerno  ,  ajcbat  Antonius  Sum- 
monte  Hiftorix  Neapolitanx  Scriptor  cximius. 


P  R      F  A  T  I  O. 

Hujus  VCYO  urbis  incrementnm  ,  Cd^pit  maxime  ann9 
Chrifti  ^y^.cum  f>er  Bonifacium  Pontificem 
Maximum  regionis  totius  Metrofolis  conflituta  efi. 
In  iila  quidem  florebant  eo  tempore  Medicin^  jtu- 
dia  ,  /cd  nondum  I{egum  dr  Principum  decretis 
fundata  erat  z^cademia.  Jvdonachi  CaJJinenfts  Mo- 
nafterii,  ac  frcefertim  Conjiantinum  Monachumy 
qui  opera  fua  medica  c^bbati  defiderio  circa  annum 
^j^^ift^  io6o.dedicavit  ^  Medicinae  rudimenta  in 
ea  ciifitate ,  cui  proximus  eft  mons  Cafjlnenfis  po- 
fuerunt ,  fed  nomine  z^cademia  non  fuit  donata. 

I{ogcrius  I{ex  primus  Sicili^  CT  Salerni  Prin- 
ceps  ,  ciim  circa  ann.  Chrijli  1 1  oo.  nonnullas  leges 
fanxiffet ,  decimam  ociayam  tulit  dc  probabili  ex- 
perientia  Mcdicorum    ^ua  cavebatur  ,  ne  quis 
Medicinam  exerceret ,  nifiprius  a  Magiflratibus 
iTJudicibus  probatus  ,  ^ui  fecifet  /ecus  ,  bonis 
omnibus  fpoliaretur.  Quam  legem  annis  fequentibus, 
i  anno  fcilicet  ii  50.  Fridericus  ^nobarhus  I{om, 
I  ^^^ator  occupato  Kegno  Neapolitano  amplificii' 
■    vit ,  atque  conjirmavit ,  prohibuitque ,  Nc  quis 
ad  faciendam  mcdicinam  admittcretur ,  ni/i  a 
Medicis  Collegii  Salcrni  aut  Neapolitani  probar- 
tus^  ac  confccutus  eflet  poteftatem  mcdendi  ? 
quam  Ikentiam  vocant :  fub  poena  carccris  an- 
nui  &  profcriptionis  omnium  fbrtunariim. 
^ibus  quidem  privilegiis       honoribus  gaudens 
Salernitana  Schbla  ,  in  <^cademiam  tum  demum 
ereSia  efl  ob  fludia  prce/ertim  Medicinx ,  qu^  in  ei 
Vigebantplurimum.  Quod  z^cademiam  Salernitd^ 
nam  maxime  commendavit ,       ejusgloriam  tranf^ 
mifltpofleris,  opuseflillud  De  confervanda  va- 

lctu- 
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lctudine,  RobertoDuci  NormamU ,  O'  Jf{egni 
^n?licani  h<£Ycdi  confecratum  ■  tum  ^ro^ter  digni- 
natem  ejia  Principis,  cui  infcriptum  efi ,  tum  frofter 
utiUtatem  operis  ,  .Cr  infoUtum  fcrihemlt  gemn , 
utile  fimnl  jucutidum. 


C  A  P.  III- 

Dc  autorc  Carminum  SchcU  Salernitanjt^ ,  ope- 
lis  titulo,  dedicatione,eyulgatione,  taiione 
Rhyihmoruin  &  qua  de  causa  5c/j<i/<« 
itlernitayia  Rhythmis  pricejta 
fua  coniignavcrit. 

JOan,  Georgius  Schenckius  in  Bihliotheca  Me- 
dica  notat  ^rnoldum  Vtllanoyanum  Opus  roe- 
ticum,  Deconfervanda  valetudinc  Commen- 
tariisfuis  enarravijfe ,  rtomine  SchoU  tf^^^' 
lernitan^  ,  Vfro  nomine  dijjimulato ,  injcyiplillc. 
^utorem  yero  lihrifacit  Joanncm  dc  Mcdiolano 
Medicum  dr  yerfificatorem  infignem  fuo  tempo- 
re,  ^«iuniverrum  Medicmce  florcm  unanimi 
Scholai  Salcrnitanie  approbationc ,  ad  Mjglo- 
rum  Rceem  verfibus  conrcripfit.  Conjilium  , 
quod  nomine  totius  SchoU  lihrum  rilknovanus  eyul- 
laverit,  hoc  fiiijfe  credihile  eji.  ^gehat  apud  Fre- 
dericum  ^rragonU  ,  Sicih^  ,  l^tapolis  I^egem  , 
quitunc  in  Sicilid,  cJpulia ,  Cr  Calahria  com- 
morahatur.  Quihus  in  locis  celehcrrimum  erat 
^cademicc  Salernitanj:  nomcn  ,  Cr  cjus  prxccpu 
de  confcrvanda  valctudine  apud  pcfulares  omnes 
moftienti  maximi,   Qallia  Cr  halia  profugus  Fil- 
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LviovaHUs  y  ut  nonnuUiim  benn^olcntiam  niquegLO' 
Yiam  ftbi  apud  P^^cm  CiT  enm  gentcm  conciliaret , 
quanijam^idem  prjediciionibus  z^jlrologicis  de^ 
coxerdt  -j  non  opy.s  modo  frofrium  de  conprvanda 
pinitate  I{cgi  Fredcrico  (ficayit ,  /ed  hoc  altcrum 
mag}ke-,  froj^tir  Scliolx  Salernitaiix  , 
autoritatis  ,  notisjuis  illujlravit :  tam  ut  firicturam 
do^rinte  fiice  fpecimen  aliquod  exhiberct ,  quam 
ne  yideretur  hofpes  advena  aiiam  a  Schola  Sa- 
lernicana ,  hoc  efl  ab  ufu  communi  recepto  do^ 
clrinam  medendique  rationem  obtinire.  Totum  vcrd 
epiif  SchoU  tribuit ,  non  Joanni  de  Mediolano  » 
quia  SchoU  nomine  apud  populares  circumfcreha' 
tur  .  O'  I{egi  ^nglice  ,  nomine  totius  SchoU,  quam 
confulucrat ,  ohlatum  olim  fuifje  ^primus  hic  SchoU 
Vcrficu!n<  (h  Cignabat , 

Anglorum  Regi  fcribit  Sch^  tota  Salerni- 

C^od  quidem  ut  dilucidius  evadat ,  res  altius  repe^ 
terJa  efl ,  quomodo  potuerit  ejje  z^nghrum  cum 
Salernitanis  commcrcium  atque  conjunciio  cxpiican-' 
dum.  Ex  Chronici  Cajfmenfi  capit.  38.  libr.i, 
obfervatum  hahemus  quadraginta  cquites  Norma-- 
ncs  Hierofolyma  ,  ubi  fepulchrum  Ckrifii  adorave- 
ranty  rcdcuntes  Salernum  appuliffe.  Quo  tempore 
a  Saracenis  Guimarus  Salerni  Princeps  admodum 
urgeretur.  Impctratis  a  Principe  copiis  Nortmani 
Equites  ,  Chrifiiatu  fidei  amore  inccnfi  ,  fic  fe 
ojlfoficre  Barbaris ,  ut  in  fugam  verterint , 
in  Siciiiam  ufque  expulerint ,  huo  facinore  accepti 
humannjfime  a  Salernitanis  fuerunt  ,  ac  prMe^ 
red  invitati  multis  frxmiis  a  Princi^e ,  ut  in  ea 

^ivitate 
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ihitdte  commorarentHY.  Quod  cum  non  impetrajjet 
Guimarus ,  nec  uUis  propofitis  munerihus  ac  digni- 
tatibus  retinuijfct  •  Le^atos  in  Nortmaniam  mijit , 
qui  precibus  ,  yariis  munerihus  ,  maximeque 
felicitate  joli  omnium  rerum  feracis  trecentos  Nort- 
manos ,  inter  eos  Nobilijfimos  Principes  ac  Ge^ 
TteraiiJJimos  Salcrnum  allexere.  Huic  Nortmano^ 
rum  Colonice  res  in  y^pulia  O^Calahria  tam  felicitcr 
fucceffere  contra  Mauritamos  ut  anno  millefimo  tri^ 
^cfmo  fecundo  Aver(am  oppidum  condi^erint ,  Sa- 
lernum  deinde  anno  1074.  occupaverint ,  I{egnum 
deinde  Neapolitanum  atque  Siculum  infiitucrint. 
Eq  ipfo  fermc  tempore  ,  qi^o  Duce  Guilielmo  e  GaU 
lidf  Nortmani  in  Z/^ngliam  irruperunt ,  in  fuam 
poteflatcm  reduxerunt ,  anno  circiter  1070. 

.  Quibus  ita  breyiter  explicatis  mi/iime  cbfcurum 
f/r ,  Vf/  intellcCtu  di^cile  quamodo  commcrcium 
amicitice  inter  <^n^os  Saiernitanos  per  Nort- 
manorum  Colonias  irruptioyies  intercefjerint ,  //- 
cet  noyidumperfpcElum  fit  O'  manifeflum  ,  quis  cx 
Re^ibus  Anglix  Scholam  Salernitanam  de  yaie^ 
tudine  confulucrit. 

Guilielmus  Nothus  Nortmanix  Dux  I{egKum 
c^nglicanum  adcptus  ,  tres  filios  hceredes  reliquit , 
GuiliehTium  RufRim ,  Robertum  O  Henn- 
cum  ,  Guiliehno  Ruffo  ^nglix  regnum  cejfir,  in 
quo  obiit  jinc  liberis  tpfo  tempore  ,  quo  Godejridus 
Bullonius  Hierofolymorum  regnum  occupavit.  Se- 
cutus  erat  Bullonium  in  bello  facro  Robertus  pri- 
mogenitus  Guiiielmo  Nothi  Nortmanice  Dux  a  pa- 
tre  confiitutus  ,  totaque  hyeme  anni  109^.  /«  z^pu- 
lid  apud  Confmguineos  ^pulU  O'  Calabrix  Prin- 


r 


VKMfATlO. 

cipes  commoratus ,  qimfque  feqttenti  vere  fe  mau 
committeret  ^  in  PaUflinam  trajiceret.  Capta 
tandem  Hicrofolyma  >  I{egnum  illud  ohlatum 
berto  Nortmanice  Duci  y  recujatumque  ah  eofuit, 
quod  illi  nuntiatum  effet  ohiijje  fratrem  Guilielmum 
B^ijfum  ,  cujus  proximus  erat  hccres,  Itaque  veiut 
dejignatus  Anglix  Rex  trajecit  e  Paltejlina  in 
^puliam  ad  Co^natos  ,  confuluitque  Scliolam  Sa* 
lcrnitanam  ,  de  vulnere  hrachio  dextro  accepto  in 
ohfidione  Hierofolymitana  ,  quod  infijluiam  dege- 
neraverat.  Viilnus  iliud  ,  quod  infliaum  ejjet  teh 
venenato ,  in  ffiulam  abieraty  quam  curaripoffe 
Medici  negahanty  nifi  jrequeyiti  oris  fuElu.  Nolebat 
verd  pius  optimus  Princeps  fugendam fijhlam 
alicui  committere  ,  nc  quemquam  oh  vencnum  in 
yitapericulumvocaret,  Ejus  nihilominus  uxor  no- 
vo  amoris  exemj^lo  excitata  dicitur  marito  dormien^ 
tefrequenter  fjtulam  fuxiffe  O'  ohduxiffe  fm  uih 
falutis  difcrimine .  Itaque  pojlquam  JR^x  Medicos 
Schobe  Salernitanse  de  fiftula  confuluiffet ,  Vi^ut 
rationem  pr^tfcripjerunt ,  cur  de  FifluLi  caput  ad" 
junxerunt ,  fic  in  regimine  finitatis  Fredcrico  c>^r- 
ragonum  I{egi  a  Villanovano  prccfcripto  ,  iJje- 
morrhoidum  curatio  infiituta  efl ,  quod  l{cx  eofiuxu 
tentaretur. 

Objerva^ulum  hic  quod  Opus  R^gi  ^nglia  nun- 
cupaverint ,  non  Duci  Nortmani.e ,  qui  nunquar^ 
iQxc^nglijefuit.  Siquidem  B^bertus  ille  redie^ 
rat ,  ut  fupra  diximus  ,  e  Paiajlina  velut  R^x 
proxime  juturus  <^nglia  ,  qud^  illi  tanquam  legiti^ 
mo  proximo  hjcredi  dehebatur  :  fed  ejus  frater 
minimus  Hcnricus ,  quod  moriente  QuilieJmo  I{uffo 

fratre 


.-  .  \ 
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fratre  effet  in  ^nglid  ,  arre^ta  occafione  oh  ahfen- 
tiam  Roberti  fr^itris  in  PaUflinu  degentis  impe- 
riuw  occupavit ,  fupera^>itquc  pofea  Robertum  , 
qui  magno  cum  exercitu  ad  R^gnum  rccupcrandum 
in  ^ngliam  trajecerat. 

Hdcfuit  con/cribendi  hujus  lihri  occafio  ,  hic  ille 
Dux  ,  cuiliherinfcriptus.  Tempus,  quoevulga-^ 
:us ,  anno  vidcltcet  circitcr  1 1  oo  ,•  c^utcr  lihri 
Joannes  de  Mediolano  Salernitanus  Medicus , 
"infcriptor  totum  Collegium  Salernitanum  5  cu- 
jus  nomine  editus  eji ,  non  alicujus  Medici particu- 
laris  ,  quemadmodum  hodie  videmus  Philofipho- 
Yum  Opus  d  coUcgio  Conimhricenfi  cmiffum.  Titu- 
ius  Operis  ex  Amoldo  Villanovano  ,  &  recen- 
tiorihus  apparct  editionihus .  Medicina  Salcrnica- 
na  ^feu  Dc  confervanda  bona  yaletudine.  Vete^ 
reseditiones  hahcnt  Regimen  Sanitatis  SalcrHij 
Manufcrlptay  Flos  Me<iicmae.  Sic  in  calce  omnium 
exemplarium  manufcriptorum  O'  codicum  prim^ 
cditionis  yerfu^  hir  apponitur  lihri  titulum  circumfe^ 
rois. 

Hoc  opus  Optatur,  quod  Flos  Medlcina:  vocatur. 

Notandum  vcro  in  calce  TuUoViani  CodicisTitu- 
lumoperis,  ^uSlorem  Cr  Infcriptorem  contineri , 
hdc  enim  verha  illic  lcguntur :  Explicat  Tra61:atus, 
qui  dicitur  Flores  Medicin^t ,  compilatus  in  ftu- 
dio  Salerni  a  Mag.  Joan.  de  Mediolano  inftrudi 
medicinalis  Dodore  egrcgio,  compilationi  cu- 
jus  concordarunt  omnes  Magiftri  illius  ftudii. 

P^tio ,  quk  adducli  fuerint  Medici  Salermtani 
ad  prAcepta  fna  Carminibus  Rhythmicis  confignan- 

da ; 


P  R      F  A  T  I  O. 

:  ViAetUY  fuiffe  confderatio  Prircipis ,  cuilihrum 
adormbant.  Is  autem  erat  )uUio>ie  Nortffjanus ;  at 
afud  Nortmanos ^enus  hoc  carminis  tritum  ^fami- 
iiarcj  jucuidum,  Nihil  PenitiiS  afud  eos  £ternd 
memorid  dignum  confignahatur  y  nifi  eo  Carmine, 
Primi  eorum  Ducii  R^Honis  Epitaj^hium  hujus  ejl 
compofitionis , 

Dux  Nortmanorum  cun^lorum  norma  bonortim 
Rollo  ferus  fortis  quem  gens  Nortmannica  mortis» 

Invocat  articulo  loco  jacct  in  tuniulo. 
Ipli  provideat  tua  fic  clemcntia  Ctirilte 
Ut  femper  videat  cum  cxtibus  AngUcis  te 

riiius  atque  Dei  propitictur. 

C  A  P.  IV. 

De  Carmine  Lconino. 


1  U 


T,  quo  in  genere  Pjjythmicorum  verfuum 
Salernitani  fuerint ,  facilius  intelligatur ,  de 
Carmine  Leonino  hre\iter  agemus  y  ne  rem^ 
curiofam  magis  ^uam  utilem  O'  necejfariofn  rei- 
mcdic^  defr^berevideamur. 

Carmcn  igitur  Leoninum  alii  diElum  volunt  a 
Leonio  feu  Lconino  quodam  fanBi  Benedi£li  Ca^ 
nonico  Parifieyfi ,  Mdnaflerio  fin6ii  Vlcloris  P^- 
ligiofo  ,  qui  eorum  quidem  non  fuit  autcr  ,  fed  exi- 
mius  injignis  artifex.  Sunt  qui  a  Leone  di6lum 
vclint ,  quaji  exceljum  O'  inter  c&tcros  verfus  pri^ 
marium  ac  veluti  regiumyel  quia  Leonis  inflar  cau" 
datum.Origo  ejus  vetus  O' incerta.Jucmidior  autcm 
erit  differcntiii  Qarminis  Leonini  invefligatio ,  cum 
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f  R  i£  F  A  T  I  O. 

nemine  exa^e  trddita  fit,  Sunt  ergo  Ferfm 
I{hythmici  artificiales  vei  imrtificiales .  c^rtificia- 
les  funt  Confonantes  vel  Concordantes .  Illi  in  folo 
^hythmo  confifimt ,  hi  voces  hahcnt  aut  Rjoythmos 
commune/  duobus  aut  pluribus  verfibus, 

Confonantium  fpecies  varice  funt.  cyflias  yenter 
caud^ rejfondety  f^eSiaturque  hujujrnodi  I{hythmus 
in  uno  folitario  verfu  ,  quemadmodum  videre  cfl 
in  hoc  Epitaphio  Ducis  SiceU ,  qui  obiit  a>tno  1 1  o  i . 

Linquens  tcrrenas  migrarit  Dux  ad  amoenas 
Kogcrius  fedes^  nam  coeli  dctinet  xdcs. 

Etiftud: 

Funde  vinum ,  funde  tanquam  fint  fluminis  undat , 
Kcc  quaeras  undc ,  fcd  fundas  fcmper  abunde. 

Eadem  ratio  fervatur  in  hoc  retrajlico  in  ludum 
fcaccorum  compofito : 

Ludus  Scaccorum  datur  hic  correAio  mOram 
Non  tantum  morum  legimen  fed  &  oihcioium 
Milcs  Rcgalis  &  corrigitur  popularis  , 
Si  ludi  lufum  morum  vertamus  ad  ufum. 

t^tids  caput  ventri  (T  caud^  confotiat ,  ut  tn  tjQ'- 
iifiicho ,  trito  O'  vulgari, 

O  Valachi ,  veftri  (lomachi ,  funt  amphora  Bacchl 
VOS  eftis ,  Deus  eft  teftis ,  tcteixima  peftis. 

^lias  caput  ventri  rej^ondet ,  fed  requirit  alium 
Verfiim  fequentem ,  cujus  cauda  fuje  caud^  YeffoH* 
deat ,  ut  Theodorus  de  contemptu  mundi. 

Paopcr  amabilis ,  &  vencrabilis  eft  bencdiftus, 
Divcs  inutilis,  infatiabilis ,  eft  maledi^us. 

Ha^enHs  de  Ccnfc^nntihus  ,  fiquuntar  Conm- 
dmts  yrrfiis  ,  qui  voccj  hahm  yd  ^fythmos 

f9m* 


P  R      E  A  T  I  O. 

cmmunes  duohits  vel  plurihus  verfihus.  Hujus  f 
neris  funt  cum  uni  ventri  ah  uno  principio  enatOy  plH* 
res  cauddo  concordant ;  ut  in  hoc  exjemplo ; 


f  vultus  hilarcs  habc 
fal  culteilo  capi-  t 
quid  edendum  Cit  ne  pet  | 
non  depoiicum  capi-  | 
lixas  murmur  fugi  | 
Dum  man-  j  membra  refta  fede  \ 
ducatis  ^  mappammundam  t^nc  | 
ne  lculptatis  «"«vc 
nulli.<  fJttem  tribu- 
«lorfus  non  rejici 
modicum  fed  crebro  bib 
grates  Chrifto  tefcr  J 


atis. 


His  verfihus  ajfines  funt  Jequentes  ex  Iheodoro 
de  contemptu  mundi : 

{nihil  aliud  eft  nifi  poe 
labor  cminct  at<juc  catc  >na, 
ncc  lex  ncc  juris  habe  J 

Efi  O^genus  uhivoces  I{hythmi  duohui  ver* 
fihus  funt  communes ,  ut  in  hoc  dijlicho : 

Et  canis  in  fylvis  venatur  &  omnla  luftrat, 
£t  lupus  in  lylvis  nutiitur  Si  omnia  vaftat. 

Hujus  fpecies  etiam  efl ,  uhi  omnes  Sylla/h<e  & 
J{hythmi  duohus  uhique  Verfihus  commun^s  CQrh- 
cordant ,  ut  hoc  diflicJjo, 

Quos  anguis  dirus  trifti  mulcedinc  pavk  , 
Kos  fanguis  mirus  Chrifti  dulcedinc  iavit. 

D€  Ferfihus  ?^ythmicis  mificiaiibhS  a^um  7 

fe^uun^ 
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fequuntu)  inuytifciaies  ,  qui  nnllis ^cdihus  adjlrm' 
gunturyfed  in  folo  Jyllaharum  nurncro  ataue  Rjoyth- 
mo  confijlmt.  Hoc  artificio  plcrojque  hahemus  com^ 
poftos  Hymnos  Ecclefiafticos ,  in  quibuspia  CT  fc- 
ria  traSlantw :  vcrumfcrc'ad  mg/.s  jocos  detor- 
quentur  ,  ut    fiihjeBis  excmplis  yldcrc  cjl : 

Meum  cft  piopoiltum  in  tabsrna  mori , 
Et  vinum  apponere  fitienti  ori, 
Ut  dicaai  cum  vcnerint  ebriorum  chori , 
Bacchus  fit  propitius  huic  potaiori. 

Extui  Lufus  uOipcf}  tres pedes  nullo pede  liga- 
tos  y  quartusjiihjicitifrpedihusa.-ifr  '^^  '  : 

Heiiconis  rivulo  modicc  confperfus 

Vereoi:  ne  pondere  fim  verborum  merfus 
.   Sed  quia  jam  labitur  mundus  univerfiis 

Incipe  xMacnalios  mecum  mea  tibia  vcrfiis. 
iUiythmis  dum  lafcivio  ,  Vcrfiis  dum  propino 

Kodct  forfiin  aliquis  dente  me  caoino 

Quia  ncc  afflatus  fiim  fpiritu  divino 

Nequc  labra  prolui  fonte  caballino. 


G  A  p.  V. 
Matcria  Scholai  Salcrnitanar. 

REs  ,  quce  hoc  lihro  continentur  ,  funt  fex  rcs 
naturales  jhe  quihus  tota  hygicine  fanitatis  do- 
£lri>ia  comprehenditur  ,  ea  vero  fex  rehus  con- 
flituitur ,  aerc  ambiente ,  cibo  &  potu,  motu  8c 
quictc,  fomno  &  vi^ilia ,  cxcrctis&  retcntis, 
ac  dcniquc  animi  patncmatis.  Qucc  omnia  prout 
metri  Itcentiapermifityfatis  dilucidc  menfentur  hoc 
Exordio :  Aii* 
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P  R 


A  T  I  O. 


J 


A  Nglorum  Kegifcrihit  SchoU  tota  Salerni : 
•**  Si  "jis  iricolumen  ,  fi  vis  te  reddere  /anum  : 
Parce  Mero',  cocnaio  parum,  non  fit  ubi  vanuns 
Surgere  poft  cpulas ,  fomnum  fuge  Mcridianmn. 
Ncc  mi£tum  retine,ncc  compnme  fortitct  anum, 
Curas  tolle  gravcis,  irafci  crede  profanum . 
Hac  hene  fi  feryes  ,  tu  lon^o  tempore  vives. 

Jiis  enim  verbis  (  Parce  mero ,  coeiiato  pariim) 
dejignatttr  moderatio  cibi  O'  potus  ,  ut  O'  acris , 
qui  nomine  cibi  cotnftehenditur .  Ejt  enim  Hippoc. 

Galen,  tcflibus  triplex  alimentitm  ,  Ipirituojum 
(iyeaSreumy  humidum  O'  foudum .  Prmcipiuni  > 
infiit  Hipp  cr.  lib.  de  dlimento  alimcnti  Ipiritus 
nares,  os,  guttur,  pulmo  ,  rciiquaquc  perfpira- 
tio.  Alimenti  tum  humidi ,  tum  ihcci  princi- 
pium  os,  gula ,  vcntriculus.  Hanc  Hippoc.  Jen' 
tentiam  amplexns  efi  Galen.  lib.  de  utdit.  refpiraty 
ubi  hctTF^or.f  y  Jeu  perjpirationem  tijum  duplicem 
frxbere  refert ,  maximum  c^uulem  ut  caloris  ruitizfi 
Symmetriam  conjcr^et ,  minorem  yero  ut fpiritum 
animaicm  nutriat.  Vtergo  cocn^nomine,  qucevis 
edcndi  occufu  inteiUgi  dcbct ,  fic  quodvis  edulii 
genus^ffve  fitp^tulentum^five  ejculentumy  Jive  jpi- 
rituofum  ,  quod  vocatur  aer. 

Ijiis  vero  (  Non  fit  tibi  vauum  furgorc  poft 
epulas  )  motus  Jeu  exercitatio  O'  oppofita  quier 
fi^nijicantur.  Sequentib.is  autem.  Somnum  fiigc 
meridianum)  jomnui  vigilia. 

(Ncc  midum  rctine ,  ncc  comprimc  forti- 
ter  anum)  excretd  iT  retcnta. 
(Curas  toUc  graves ,  iraici  crcde  prolanum) 

animi 
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PRiEFATlO. 

dnimiaffcaus,  qu<£  Gr^ci  7tu^>t^ct7»  vocant ,  /«- 
finuantur. 

C^terum  hunc  Senarium  numerum  rerumnon 
naturaliumy(<jiua  fic  dicuntur^  ^uod  non  conjiituant 
naturam  nojlricorporis  ^  utjeptemres  naturales  ^ 
elementa.temperamenta,  humores,partesJaculta- 
tesJun6iiones ,  ^iritus )  non  inepte  quMm  col^ 
iigunty  ex  numero  facultatum  noftri  corporis ,  j«o- 
vutn  fingulis  duds  ajjignant :  Naturali  cibumCr 
fotum  atque  excrementorum  evacuationem ,  Vita^ 
iiaHremCr  animi perturbationes  ^  cMimalideni- 
que  motum  Cr  quietem,  fomnum  O'  yigiliam, 

^t  Galenus  methodi  ordinis  artifex  eas  ad 
quatuor  caPita  revocayit  lih.  i .  de  fanitate  tuenda, 
videlicetadajjiimcnda ,  admoyenda ,  facienda  CT 
iducenda. 

Airumunturcibus  &  potus. 

Admovetur  Aer  ambiens. 

liunt  Excrdationcs ,  Soxnni  &  Vigilia;  ^ 

perturbationes. 
Educuntur  cxcrcmenta. 


L  E 


r  1  N  I  s. 

Canoido 

C    T    O  R 


I. 


I 


Nt  k  »  catrcra  bcneficia,  candide  Leaor,  qui 
divmitus  humano  gencri  &  gratia  &  amore  quo- 
dam  fingulari  iributa  funt ,  fanitatis  confcrvatio 

poiteiioic  iocomininac  hgbciidaaicflc^omnium 

Docto- 
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Candido  Leclori. 

Doftorum  fanaquementc  pracditorum  homimii» 
judicio  apparet.  Quam  preiiofus  cnim  TJjcfaurus 
fit  fanitatis  doftrina ,  quat  naturae  prodigia  6c  alia 
fcitu  dignifljma  e  tenebrofis  quafi  latebris  in  apcr- 
tam  luccm  profert,&  antcoculos  manifefte  ponit, 
tamftupidum  neminem  cxiftimo  ,  quinidipfum 
vel  me  taccntc  multis  rationibus  intcUigat.Proin- 
dc  laudem  mcrcri  ampliflimam  non  folum  vidcn- 
tur  illi ,  qui  in  confcribendis  faniiatis  pra:ccptis 
aliquam  operam  adhibuerunt ;  veriim  etiam  cona- 
tus  illorum  haud  omnino  defjpiciendos  &  impro- 
bandos  arbitror  ,  qui  femetiplos  in  hocpulcherri- 
mo  &  utiliftimo  exercitationis  genere  vel  propa- 
eandi,vel  illuftrandi  etiam  causa,feduIos  prasftanr» 
&  ad  id  induftriam  fuam  omnemque  ingenii  vim  a- 
lacri  animo  convertunt.  Iraquc cum  Bibliopola  vi- 
gilantiflimus  Arnoldus  Lkfrs  a  mc  aliquoties 
contcnderet ,  ut  ad  novam  SchoU  Saleriu»^  ,  cdi* 
tionem ,  meam  quoque  operam  6c  laborem  impen- 
dcrem,  eamquc  recenferem  ,  &  ejufdcm  materiac 
quafdam  addcrem  ,  honcfta:  huic  petitioni  refraga- 
li  non  potui ,  fed  hoc  quicquid  eft  ,  aggreflus  tan- 
tum  in  colaboravi,  quantum  temporis  anguftia 
&  occafio  tulit.  Quo  autcm  ordine  noc  a  mc  con- 
fcdum  fit  in  praefationis  Indice  Le6tor  videbit  j  fi 
verb  ampliora  defiderct,  confulat  do(fiiflimum 
Renatum  Mor^4K  Medicum  Parificnfcm,  cujus  opc- 
za  hicufi  fumus. 

Deniquequoniam  varietas  delc£iat  ,  & 
Tio/tsmnes  arbujla  jwjant  y  humilejque  myrica  l 
Paulo  majora,  elcgantiora  ncmpc  noftri  fcculi  car- 
itiina ,  quae  cum  praeftantifllmis  Antiquitatis  vati- 
bus  de  palmacontendant ,  Colophonis  loco,  fub- 
junximus,  feleda  fcilicct  quaedamEpigrammata, 
Owenii  ,  Scriverii ,  Barlai  y  Grotii  j  dc  quibus  filert 
malim,  quam  pauca  dicerc.  Vive  ac  valc  Caodidc 
Le(^0£  5c  noftxo  Uboic  utcie  &  fructc, 

Y6  IN- 
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Confolatio  ad  maner 

Jo.     dc  MlDIOLANO. 

Quod  Audor  ipfc  Carminum  Scholx 
Salernitanae  ha^icnus  ignotu^  fuciit. 

opey^t  ptriere  tHa  ,  Ubor  ifle  peribit 
Nuntfuam,  ptfleritas  non  tna  fcripta  negat. 
UaBenns  tncertiplacuerunt  Carmina  multis , 
^t  tua ,  qua  poflhacfama  vigebit ,  erit. 

Zachar.  SviviUS. 


Quantum  in  Medico  eft ,  fanare  venit  argrotum: 
ipfe  leinterimit ,  qui  praecepta  Medici  obfervarc 
non  vult.  D.  ^ugufl.  trafi.  Ji.in  Joan. 

Vulgatus  Salcrnitarum,  de  tuenda  Valetudinc 
libellus  ,  iis  ,  qui  lcgunt  non  parum  utilitatis  prje- 
ftat,  illifque  multbmajorem ,  qui  libelli  praecc- 
pta  obfervant.  ^nton^  Mufa  Braffavolus. 

I    N    D    £  X 

Capitum  Prsefationis, 

T  LaM  r^^nitatis. 
2  De  ^ntitjuitate         Dignitate  SchoU  Sa- 
iernitana. 

5  ^Mtore  Carminum  SchoU  SalernitanXy  Ope- 
ris  tituio ,  dedicatione  ,  evulgatione  ratione 
J{hythmorum  ,  CiT*  ^ua  de  causa  Schola  Sa- 
lernitana  Rhjthmif  pracepta  fua  confi' 
gnai'erit. 

4  De  Verfu  Leonino. 

5  Materia  SchoU  Salernitan4. 


I    N    D    E  X 

Capitum  &:  Additionum  totiusoperis.  i 

pAp.  I  De^nimipathmatif(yrm(diHquibuf- 
iiat»fln^Hl(tnl/fff*  Paa  :  I 
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Indcx  Capitum. 

2  De  confortatione  cerebri. 

Additio  de  recreatione  vifu4, 
^  De  diHrno  fi^-je  meridiano  fontno* 

^dditio. 

4  DeflatH  in  alvo  retento. 

5  De  Loena. 


?8 


6       difpofitjone  ante  ctbi  fumpttonem  ,  edendi  j  item 

atque  ciborum  ratione.  49 

De^jitandii  cibis.  59 

6       ntii  bene  nutrientibu^.  82 

9  cibi4  bene  nutrientibu4y<^  impinguantibus.  95 

10  Df  boni^Ani proprietatibu6%  IC9 

11  De  lino  dulci      albo.  II3 

12  De  "vino  rubro  II7 

13  Df»  lethalium  venenorum  remtdiis.  1 18 

14  Deaerc.  IJI 

15  pctaiione.  135 

16  De  meliore  vino.  I4I 

17  De  cerevifia.  145 

18  De  ufu  cerevifi^.  .  , '4^ 
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20  corrigendo. 

21  De  naufea  marina . 

22  De  generali  condimento. 
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24  Depane. 

^dditio. 
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26  Demufio. 

27  De  aqua  pctH. 

28  De  carnevitulina. 

29  Df  avibu4  efui  aptif. 

30  De  pifcibtH. 

3  r       anguitla  &  nonnihil  etlam  de  cafeo. 


154 

157 
161 

ibid. 

166 

167 

169 

176 

177 

190 

200 


32  cibi  potufque  in  prandio  atque  CQtna  permi^ 
jlione  y  fivc  alteratione.  205 

33  DfPiftU  1  ^> 


^4 
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Iiulcx  Capitum. 
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Index  Capitum. 


$9  ^**^ 

lOC         poft  pblebotomiamvitandA.  4'"  } 

icliiw^i"*^  morhis  tttatibus phlebotomia.  cwjeHtAty 
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jCONSERVANDA 

■    BoNA  Valetudine, 
Llber  SchoU  SaUrnitana. 


C  A  P  U  T.  I. 


fl  De  Anlmi  pathematis ,  &  remc^ 
diis  quibufdam  fingularibus. 
I.      A'^iJ''!^^!^  Kfg'fiyi^*f  Schtla  tota  Salerni  : 
I  I  .     StDts  incolMmemyfi  fiis  te  redderefanHtn^ 
I  Curas  tolle  graveis,  irafci  crede  profmHm  ,  * 

o  i  Parcemerotccenatoparum '^nonfittibi^-janHnt 
!  SHrgerepofiepulasy/omnHmfugemeridianHm^ 
Tiec  miBum  retine,  nec  comprime  fortiter  anuTr^ 
H<€C  bene  fi  ferves^  tu  longo  tempore  'vives, 

R  A  S  E  N  S  liber,  a  Dofton- 
bus  Scholx  Salernitanae  in  gra- 
tiara  RcgisAnglix  confcriprus, 
multa  &  varia  confervandae  bo- 
nx  valetudinis  pricepta  com- 
Ijleftitur.  In  hocautcmcapite 
ofto  i^mpritpis  generatim  referuntur ,  qux 
nosiingulatim  dcinde ,  ac  fiio  oiiodauc  oi- 
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Primum ,  crgo  eft,  ut  tuendac  fanitatis  fuae 
ftudiofus  anxiferas ,  gravcis  &  pertinaces 
curas  relaxans  ,  ex  animo  peniius  extermi- 
iiet.  Cur^  cnim  corpus  vchementer  exte- 
nuant  &  cxficcant ,  fomnum  impediunt , 
pcrpctuifque  vigiliis  conficiunt,  vires  dc- 
ftruunt,  fcbres  etiamaccendunt,  acgrafif- 
fimis  valctudinlbus  initia  praebent  :  ipfa: 
quoquc  melancholiam  generant ,  pariterquc 
calorcm  innatum  rcfolYunt  5c  cxtinguunt; 
&  magis,  fi  diutius  durarint.  Autor  Galenus 
cum  mnhis  aliis  locis,  tum  prxcipue  Aphor. 
libr.  2.  comment.  28.  cc  libr.  2.  com- 
ment.  51.  &  de  tuenda  fanitatc  libr.  i.  c. 

Sub  eodem  praeceptO  comprehendi  de- 
bcnt  Trijiitia  ,  qux  cc  ipfa:  corporis  natu- 
tam  frigiditatc  8c  ficcitatc  cctrumpunt :  i4 
quod  Salomon  cap.  17.  rroverbiorum  fuo- 
rum  attcftatur  :  Spiritns  triflis ,  inquit  ,  Ex- 
ficcat  ojf.u  Scd  cum  omnis  moeftitia  genc- 
randx  melancholiac  vim  habeat  ,vjquo  tamen 
vehementior  ac  diuturnior  ha'c  affciiiio  tuc- 
lit,  co  plus  adfert  periculi.  Nam  praetcr- 
cjuam  quodcorpus  macic  paulatim  extabe- 
facit ,  cor  ctiam  ipfum  immodicc  conftrin- 
git ,  fpiritum  obtcnebrat  ,  ingenium  hc- 
bctai ,  rationem  impedit ,  judicium  obfcu- 
lat,  &:  memoriani  obtundir.  In  moerori- 
bus  item  fortibus  ,  uti  a  Nemefio  capitc  vi- 
cefimo,  dc  naturahominis ,  ex  tcrtio  libro 
DemonftrationumGaleni  rcfertur ,  biliofa 
quxdamfupcrfluitas  confuevit  in  ventricu- 
lumdeflucre,  ^c  multo  magis  ,  quum  per 
fc  male  affedhis  fuerit :  quac  fane  moleftiam 
cxhibct  ,  nec  prius  mosftitia  fic  cruciatus 
celTat ,  quam  fupcifluiias  iila  vomitu  eje aa 

fuwiii ; 
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fterlt;  quod  Galcniis  Aphor.  libro  fexto , 
Comment.  50.  tcftatur. 

Idem  dc  Timore  <]uoquc  intclligendum  :  r/^^^j^ 
mm  6c  ipfe  intro  &  ad  principium  tum  fpi- 
ritum,  tum  fanguinem  una  cum refrieera- 
tionc  corum  qujE  in  fumino  corpore  lunt, 
abducit  ac  contrahit :  itaque  ctiam  pulfus 
tum  arteriarum,  tum  cordis ,  iis  qui  timcnt, 
tninimi  ac maximc  imbccilli  funt :  partcs  iii 
fupcrficiepofita:  algent ,  corpufquc  pallcf- 
cit ,  trcmor  incidit ,  vox  intcrrumpitur  ,  & 
▼ires  denique  convclluntur  omnes.  Quod 
aiitem  in  triftitia  paulatim  patiuntur  homi- 
nes  id  in  timorc  conferiim  accidit ,  difliden- 
tibus  fcilicet  ita  inter  fe  paftionibus  iis, 
non  toto  generc ,  fcd  ma^nitudine  6c  vche- 
mcntia.  Itaque  ctiam  ob  timorem  &  im- 
xncnfum  moerorem  nonnulli  repentina  mor- 
tc  intcricrunt ;  quod  fcilicet  imbccilla  fua- 
pte  natura ,  animula  eorum ,  fub  valido  af- 
fedu  opprcffa  ,  confertim  extinda  &  futfo- 
cata  fit :  quemadmodum  luculcnter  &  per- 
fpicuc  docct  Galenus  ,  libro  z.  cap.  5.  de 
caufis  fyrnpt.  (^ippe  extingui  eam  accidic 
propter  arfe<aus  ipfius  naturam ,  ut  cujuj 
generatioinrefrigerando  confirtat  Suffo- 
cari  autcm  ,  co  quod  totus  fanguis  una  com- 
ineet,  atque  ad  principium  dcferatur.  Cu- 
jus  fane  rei  infignia  cxempla  cxiant  apud 
Plinium  lib.  7.  cap.  :j6.  naiuralis  Hirtorix. 
Quocirca  cum  ,  qui  fanitatis  fuac  tuendac  cu- 
ram  fufceperat ,  canepejus  &:  angueomnia 
illa  ,  qua;  non  afpeau  &  auditu  modo ,  ve- 
lum  Sc  mcntis  agitationc  triftia  exiftunt,  fij- 
|crc  oportcbit.  Quod  Ariftotelcs  quocue 
innuifle  vidctur,  ciiim  problcmatc  ^.feft. 
7.  fcribit,  in  hi7ro$M,uUv  incidilTc  qiwndo. 

^  2  qucs 
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(juc  ,  qui  homincs  fufFocari  laquco  vidifTeti* 
foliim.  Lcge  plura  apud  Stcphanum  Aihe"" 
nicufeni  in  librum  i.  ad  Giauconem  com* 
TyiQaii  ^^^^^  ^^*  tamen  ignorandum  non  cft  • 
0uibrts  9"^*^  obeGs  nonnuUis  ,  quibus  corpus  im- 
niodice  pienum  cil ,  ac  iis  etiam,  qui  fpi- 
ritusadaiodum  mobiIes&  calidos  habcnt, 
intcrduinutiie (ic  j  {icuris,  timore,&  tri' 
ftitiis  conficiantur :  quo  nimirura  fpiritus 
calor  hebctciur  ,  5c  nunia  molcs  ,  qu«  cor- 
pus  onerat ,  cxtcnaetur  ahqua  ex  parte  at- 
quc  aufcratur  ;  id  quod  uno  ore  confirmant 
Paulus  Agineta  libr.  i.  cap.  57.  Aetius  lib, 
4.  cat>.  ^2.  &  Rhazes  lib.  4.  cap.  9.  ad  Al- 
ma'  — 

j;i;t.      i.    . .        ut  ab  ira  tempcret.  Namcum 
ira  iit  fervor  quidam  ac  vehcmcns  motus 
caloris  in  ipfo  cordis  corporc  ,  qui  in  exti- 
mas  tandem  partes  cum  impctu  difFundi- 
tuc  ,  (  ut  cam  plane  dilucidcque  Galenus 
lib.  r.  cap.  4.  dc  diffcrcnt.  fcb.  6c  in libro  de 
caufis  morborum  cap.  2.  definit , )  neccffa- 
rio  corpus  ipfura  iramodicecalcfacit  &  ex- 
Ijccat:  quo  fit,  ut  fcbrim  nonnunquam  ac- 
ccn.ln  .  in  iis  pra;fertim  corporibus,  qua:  in 
fe         amcaliditatcm  lougo  tempore  reti- 
ncrc  apia  nata  funt.  Etfi  cnim  moius  cordi$ 
fcdetur,  in  hifcc  tamen  remanet  calor  prne- 
tcrnaturam,  atque  inde  hominem  tcbrici- 
tarc  conon^it.  i^uidam  eiiam  ira commoti, 
quali  attoniti  ac  extra  fe  pofiti  videntur. 
Sunz  prjterea  ,  qui  impotenti  ira  impe- 
tuofius  concitatos  in         -4««^  incumfic 
rauhos  ,  rcpcBicquc  a.    .  a  txfpitaUc, 
DOnnunQS  vcro  furore  ,  comitialis  moibi 
accefiioqe,  ir^c^^nvri ,  cQnviUfione  ,  poda- 
gra,  3t  articuiowroiriaxiiTft*  ac  totiuscor- 

poris 
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p6ris  tremore  comprehenfos  concidillV  tra- 
dant.  Obilat  eiiam  animi  judkio,  &  ra- 
tionis  opcra  perturbat ,  fic  ,  utCiccroait, 
ira  prxfcnte  nihil  rcdle  fieri  potcft.  Oi:- 
fcndunrur  autcm  ab  ita  poiiflimum  ,  cjui 
temperaturara  corporis  totius  calidtorcm 
quamparfit,  autmorbo,  aut  natura  con- 
iccuti  funt  :  pncipuc  quando  cor  &  ca- 
put  naturali  inicmperic  immodcrate  fer- 
vent ,  aut  aliquo  adventitio  calido  aficctu 
laborant.  Animalibus  tamen  viciis  ,  mor* 
bis  frigidis  ,  &  natura  ffigidiori  corM  & 


oapiti,  Galeno  lib.  6.  Epidem.  partic.  5.  utiie. 
commcnt.  9.  autore  ,  ira  non  leve  p«:a:ii- 
dium  adfert.  Innatttm  cnifn  <:aioreiii  in 
ipfis  jam  torpefccntem  cxcitat  ;idaug,et- 
que.  Quod  Hippocraies  ctiam  lib.  2.  Epi- 
dcm.  partic.  4.  in  eum  kribcns  modum 
confirmat  :  Diiigentia  ,  incjuir  ,  a^siheTi- 
fliX  eji  f  ut  excandefccntia.  inelHcatur ,  07*  ca- 
loris  reparandi  ,  ptngitinis  rn  "ja  fx  fub- 
ter  CKticHlam  colUgendi  gratia.  Quocirca  ip- 
fa  a  perfrigcraas  ,  paliido  colorc  priedi- 
ti$  &  x«%-'£.'x  laborantibus  cx  qaibufdam 
intervaliii  6c  lemporibiis  txppottunis  aflu- 
itienda  efl :  non  iane  ita  contin<?ntur ,  ut 
facultas  ofFcndatur  :  fed  perinde  utexer- 
citationes  iniutum  calorcra  corroboran- 
tes  non  immoderatas  facere  oportet,  fed 
lum  opportune  ,  tum  modcratc  afiurae- 
le  ,  ita  8c  cxcandefccntiam  ,  fi  claiilti- 
inis  Medicinx  fcriptoribus  Galcn.  iib. 
cap.  10.  dc  difficul.  refpir.  Paijlo  libr.  !• 
cap.  58.  &  Aetio  lib.  4.  cap.  ^^.  crcd«n- 
dum  cfl. 

Tertium ,  ut  moderate  vino  uratur.  Vinum  yifTtm* 
cnim  modic€  haullum  nativuia  calorem 

A  3  adajtf- 
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adauget,tefteGalcno  cap.^.de  canCs  tnorbft- 
luinrubi  vcio  immodcratius  bibitur  y  quana 
ct  tinci  poflit ,  tanium  abcft  ut  animal  calc- 
faciat  ,  ut  etiam  frigidiora  vitia  gignar; 
qucmadmodum  copiose  Galenus  libro  j. 
<ap.5.  dc  tcmpcramcHtjsoftendit.  Quippc 
apoplexia,  paraple^ia,  &  qux  Grxci  caron 
&  comaia  vocant,  ncrvorum  rclblutio  ,  co- 
mitialcs  morbi,  convulfiones,  letani ,  &  de- 
bilicas  ventriculi  ac  rcliguoium  membrorum 
omnium  immodicum  vmi  potum  comitan- 
tur,  quorum  unumquodquc  fiigidum  eft  vi- 
tium.  Scd  dchis  plura  infra  capice  dccimo 
tjuinto. 

^  ShiartHm  yWi  in  cocna  modico  cibo  uratur: 

l^and.  ^jjig^^g  namque  cibus  a  facultate  vinci  pcr* 
fcftc  &  facile  potcft.  Qui  vero  nodu  mul- 
tumingerunt,  ventriculumque  nimiocibo 
onerant,  dolorcm  primum  Sc  anguftiam  pcr- 
petiuntur,  deindcnec  probi:  dormirc,nec 
icile  concoquere  polTunti  quod  nimia  facul- 
tas  aggravciur,  ccu  nimio  ponderc  prefia^ 
fubindcque  fuperare  ingcftum  cibum  nc- 
queat;  id  quod  &  infra  cap.  5.  ubcxius  ac 
tufius  declarabimus* 

J^jntnm  y  ut  ftaiim  a  fumpto  cibo  furgat: 
hoc  cnim  ad  concoftioncm  facit ,  quia  ci- 
bus  fuinptus  ita  facilius  defcendit  in  imuin 
ventriculi,  in  quo  Gal.  lib.  5.  cap.  5.  de  lo- 
cis  afFc(il.  tefte ,  codionis  opus  pcrficitur- 
infra.  c.  2.  8c  76- 

SextuwyTic  a  prandio  fomno  indulgcat.  Is 
namque  fomnus ,  qui  cibum  ftatim  excipit , 
fumolis  ekhalationibus  caput  replet,deftilla* 
tioncfqueparit.  Scd  dc  hoc  uberius  infra 
cap- 

Se^timHm  1  ne  lotinm  diutiusi  quam  natura 


Scmnus 
tncri' 
dianus. 

lotii  re 
ienti^. 
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fert,  remorctur :  hinc  cnim  interdum  oriun- 
tur  j«fl-cve.'x  Koj  .  hoc  eft  ,  vitia  in  quibus 
urina  aut  core  c<  difficuher  excernitur  ,  aut 
in  lotum  fupprimitur  ac  cohibetur.  Eodcm 
modocalculus  aliquando  &  aqua  inicrcu- 
tem  gigni  perhibentur ,  ncque  aliud  quid- 
^uam  afquc  vellcam  la-dit ,  atquc  longior  uU 
:ramingendi  voluntatem  lotii  r.etcniio,  id 
quod  tcftantur  cum  primis  Galenus  lib.  6. 
cap.  4.  delocafted.  Rhazes  lib^.  cap.  6. 
ad  Alman.  &  Avicicnna  Fen.  19.  trad.  2. 

cap.  6.  ^   r  . 

OcijtvuM  y  ne  compreflis  natibus  vcntrls  ^***^»"'- 
Cnus  fupprimere  &  retinere  tentet:  ita  nam-  ^f^-^»- 
que  indurantur  farces  in  inteftinis  ob  conri- 
imam  fuifiionem  vcnarura  mefaraicarum  ,  te/itio^ 
quaccum  inteftinis  continuata:  omnemhu- 
jniditatem  e  fxcibus  exugunt:  quo  fit ,  ut  iU 
Ix  exficcata:  diflicilioris  exitus  inteftina  ob- 
ftruant  oppilentquc  ;  oppilationem  verb  ob 
flatuum  edudionis  prxclulionem  6c  aliarum 
confequentium  fxcum  coaccrvationem ,  no- 
cumenta  fequaniur  ,  cum  illa  quac  cap.  4.  c- 
numerantur  ,  tum  ctiamquae  referuntur  ^ 
Cornelio  Celfolibro.  i.  cap.  ^.Ex  'ventre  ^ 
inquit^  ft*-ppytjp>  influmrnationes  y  caligines  9 
capitis  dtbres  y  aliA<jue  fuperioris  parlis  mala 
increfcunt*  Quibus  accedunt  etiam  ,  ut  Rha- 
zes  teftatur,  TavttrtJ^u  &  cibi  faftidium,quod 
malum  Gracci  «vop-giw,  Latini  vero  appe- 
tcntiac  amiflioncm  vocant.  Summopcre 
prxterea  cavendum  ,  ne  in  exoncranda  al- 
uo  nimio  conatu  utaris  :  nam  &  hinc  non 
laro  fequi  folet  Tnvior^of :  hoc  eft ,  crebra  &: 
inanis  egerendi  voluntas  ,  aut  exitus  in- 
tcftini,  quod  ab  oflc  facro  ad  anum  ufque 
pertinct.  Grjccis»  «wtuWiutgv.vTiecvxet/Kfx:* 

A  4  «iici^ 
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dicitur,  Latinis  longanon  red^uin ,  &  prin- 
ccps ,  tcfte  Andrca  V«falio  lib,  5.  fabricac 
humani  coiporis. 

Xjltimo  y  tandcm  loco  fubjungitur ,  lon* 


h2c  prxcepta  Hudiofe  &  diligentex  obiei- 
vaverit. 

Si  tibi  deficiant  TAtdici  medici  tibifiant 
H^c  tria :  mens  hiUrif  y  reqmes  y  mdderau 
diata» 

Hoc  loeo  fit  mcntio  triiun  remcdiorum', 
^uac  in  dcfeftu  Medici  vicem  ejus  cum  apud 
alios,  tum  apud  nobiles  maxime  5c  excellen- 
tcs  viros  fupplere  poflinr. 
.  Primwn  ,  Animus  hilaris  ac  l:Etus  :  Ix- 

titia  enim    calorem  excitat  naturalem  , 
tiarts»   fpjjtuj  temperat  &  puriores  reddit ,  virtu- 
ralenus         corroborat  ,  actatcm  floridam  facit  » 
juvcnile  corpus  diu  confervat ,  vitam  pro- 
f  rogat ,  ingenium  flcuit  Sc  hominem  nego- 
xera-    ^-j^  quibullibet   obeundis  aptiorem  rcd- 
10.  cap,         Convcnit  autem  ut  hafc  ipfa  lactitia 
*         Civc  gaudium   bonac   talctudini  commo- 
dum ,  fit  temperatum ,  non  excedens  mOfl 
dum,  nequc  repentinum.   Niuvo  enim  5c 
repcntino  gaudio  ,  (qucmadmodum  Galen. 
lib.  2.  cap.  y  dc  Sympt.  caufis  ,  &  Alexan- 
der  Aphrodifacus  problem.  21.  memoriac 
prodiderunt ,  j  tantaHt  cordis  relaxatio  , 
ut  virtus  vitalis  una  cum  innato  calore 
tota  cgeratur  ac  dillipetur  ,  adebquc  fyn- 
cope  nonnunquam  &  rcpcntina  mors  con- 
fequaiur.  Atquc  hujus  quidcm  rci  exrant 
horribilia  ac  pcrtimercenda  excmpla  apud 
T.Livium  Deca.5. Ub.  2.  Valt  Maxim.Iib.  9. 

cap.  iz» 


1 


{ 
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cap.  12-  Plinium  lib.  7.  cap.  ga.  &  5?.  &  A. 
GclUumlibro  3.  cap.  15.  Accnimciim  jux- 
tatritiflimum  fchoUs  medicorum  di^um, 
contraria  contrariis  curentur  ac  depcUantufy 
iUis  potiflimum  gaudium  adrcifcendum  cfl: , 
qui  triftioribus  animi  pathcmaiis  immodicc 
conficiuntur. 

Quod  fanc  per  iUa  cumprimis  confcqucn- 
tur ,  quae principes  facultaium  partes  corro- 
borant,  fanguiaem  bonum  generant  ,  & 
fpiritus  inftaurani :  eademcjuippe  &  menti, 
Aviccnna^.  I.  capitc  I.  f<  11.  traft.  2. 
cap  10.  tcrte,  gaudium  Sc  lactitiam  conci- 
liani  adjungunique.  Hujufmodi  porrb  funt 
cibi  fuavrs  &  boni  fucci ,  vinum  fubtilc  ac 
dele^nbilc  ,  boni  ik  fragrantcs  odorcs,  dc- 
ledabihumrerumcommemoratio,  fic  cum 
amici»  6c  faraiUaribus  frcquentior  &  jucun- 
daconfcrvatio.  C^arc,  ut  Eobanus  uoftei 
<lifcrte  canens  admonct : 

Vtcre  convi  ,.ii  non  trt^ihm  >  Mtere  amicis  , 

jQuem /19»  bUn  ia  yive/it  varii  moduiamiitd 
cantui  f 

Hmc  )ecur  0"  renes  agraane  corda  fiupeni, 
Kam  nilm  humanas  tanta.  dulcedine  mentes 

^^j^city  ac  melica  nobile  'vocis  opus. 
Ta;i^f  !yram  digitis,animi  doior  omni^abibit^ 

l^Ulcifmum  reficit  trifiia  corda  melcs. 

Atque  hinc  indc  adeo  cft.quod  graviflimus 
auror  Piutarch'j«  inhbro  de  vittutc  morum 
tradit,Pythagor.tm  anirao  pacando  fcdandb- 
que  ab  atfcdtibuf?  3c  pcrcurbationibus  vthe- 
nien.tioribus  Muficam  adhibcre  foUtum.  Sic 
Saul  quo^ue  per  David  pfaUcntem  a  fpiritu 
waUgno  UbcamiDlcgimus.  His  fimiUa  & 

A  5  fcitu 


gai. 

com- 
mcnt. 
in  6«  de 
morbis 

a^h.  9« 


Sam.  r. 
c.  iS. 
0-  19. 
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10      DE  CONSERVANDA 

fcitu  non  indigna  libro  r.  cap,  14.  DipMOfo- 
phifton  Athenxus  rcfert.  Atque  hadicnus 
quidem  difta ,  niagna  ex  partehifcectiam 
vcrfibus  cx  Hicronymo  Fracaftorio  com- 
plcxi  fumus. 

Tu  tamen  interea  effugito  qua  trifiia  mentem 
Sullicitanty  procul  ejffejube  curafqne  metumque 
Pallcntem  >  ultrices  iras  :  ftnt  omnia  Uta. 
xAlma  Ceres  te  in  hoc  y  Bacchi  quoque  Utaju^ 
^jxbunt 

Jlliineray  fic  dulces  epuU^Jtc  copia  rerum  > 
Sic  nrbisyfic  ruris  opes  y      fumma  "voluptas  j 
Vifere  fxpt  amnes  nitictos  jucundaque  Tempe. 
£/ placidas  fummis  feBari  in  montibus  auras  > 
^ccedunt  juvemlmque  chori  mijl^que puella. 

Tran-  Secundum ,  Animi  tranquillitas  :  Nobiles 
ejuillitas  cnim  &:  cxcellentes  viri ,  ob  maximas  &  di- 
animi.  vcrfas  curas,  quas  fuftincnt ,  (  fi  ipfis  ca^tera 
omnia  antepariter  adfucrint , )  mcntis  in- 
quictudine  magis  quam  mediocris  conditio- 
nis  homines  Ixduutur.  Nani  fiquid  aliud , 
hn^c  maxime  fomnum  impedit ,  quinobiii-* 
bus,cum  biliofa^  fcre  &  ficcioris  natura?  fintt 
iuiprimis  convcnicbat.  Vigilia:  vcro,  ut  GaU 
lib.  7.  cap.  6.  Therapcu.  metho.  autor  cil , 
magis  adhuc  totum  corporis  habitum  fic- 
cant,  adcbquc  iis  qui  alioquin  ex  ficcitate  la- 
borant,  infeftiflimx  funt.Vel  Requies  hicad 
corporis  quietcm,  qua^  motui  opponitur,  rc* 
fercnda  eft.  Nam  &  hxc  quoque  ad  valctudi* 
jnem  ncccfiarib  adhibetur.  Calorem  cnira 
naturalcm  alfiduis  laboribus  fradum  ac  dif. 
fipatum  rcvocat^vircs  cxhaultas  acpene  per- 
ditas  recupcrat,  adcoquc  pra^ftat ,  ut  animal 
fccoiligat ,  acdurare  poflit.  Quod  difertc 
admodum  apud  Ovidi  Ub|  !•  Epift.  4. 


P^i^iH^. 


liequies* 
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JQuod  CAret  alterna  requic  dHrabile  non  eji  , 
Hiec  reparat  vires ,  fejfdque  membra  levat, 

Eleganter  autem  alternam  requiem  vocar: 
ficut  enim  non  fempcr  laborarc,ita  ncc  fem- 
pcr  quiefcere  expedit. 

Tcrtium  ,  Moderata  diatta ,  id  eft,  modus 
feu  ratio  vivendi,  Grxcis  communiter  Siou"^ 
dicitur,  Latini  vidus  rationem  reddunr. 
Quidam  Graecam  di<Jlionem  rctinerc ,  ac  La- 
tinis  charaderibus  dixtam  fcribere  malue- 
lunt,  vulgus  Regimen  fanitatis ,  i\ve  regu- 
lam  vi^s  appellat.  Compledtitur  autem  in 
fcnon  modo  quac  ad  cibi  &  potus  rationem 
attinent,  fedrciiquas  etiam  res  omnes,  quas 
non  naturalcs  Medici  uno  orc  vocare  folent. 
Harum  enim  commodus  &  moderatus  ufus 
faluberrimus  cft,  &  corporis  conftitutic- 
nem  confervat :  intempeftivus  vero  &  im- 
modicus  fanitatem,  adebque  naturam  homi- 
iiis  corrumpit.  Ut  igitur  vita  morbis 
omnium  minime  obnoxia  fit ,  harum  legiti- 
mus  ufus  folicite  ac  diligenter  fcrvnndus  cft> 
Piura  infra  cap.  5  5. 

C  A  P.  11. 

Deconfortatione  Cerebru 

1  Vmina  mane ,  manus  furgens  gelida  lavet 


und, 


^  y 


Diatd 

modc" 
rau. 


JfdC  illac  modtcum  pergatymodicum/ua  memhra 
Bxter^at,  crines  fieciaty  dentes  fyicet :  ijla 
Confortant  cercbrumtConfo/tant  catera  rnembra^ 
Lote  calcyflapranfe,  "jel  i  y  frigefce  minute. 

Hic  tlJlduatW  fcx  prxcepta  dc  Conforta- 

A  6  tiant 
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tionc  tum  ccrebri ,  tum  rcliquorum  racin* 
brorum  oinnium. 

Pi  tmuTrjy  ut  fingults  diebus  mane  oculi  |c- 
juno  laventur ,  a  ibrdibus  cnim  &c  lcmis , 
qux  in  ipHs  nodiu  coacervantur  Sc  palpcbris 
adhacrefctfnt ,  ne  inde  lafionem  percipiant 
aut  corrodantur  ,  diligcnt^cr  rcpurgari  dc- 
bent,idquc  aqua  clara,&c  frigida,iniperia  po- 
f  ius  quam  per  manus  admota  faciendum  eik, 
vel  ccrtc  in  eadem  aperti  ambo  quoad  poic- 
lunt  immcrgendi,aclongiore  deindc  tempo- 
lis  fpacio,  fupprimcndi  funt.  Hoc  enim  non 
abfiergit  modo  ac  claros  nitidbfque  reddit , 
fcd  fanos  ctiam  confervat,  vifumquc  acuit 
&  confortat  ,  6c  maxime  in  )uvcntute, 
quemadmodum  Paulus  Aginet.  lib.  i.  cap, 
51.  Rhazcs  lib.  4.  cap.  22.  ad  Almanl.  6c 
Avicenna  3^.  Tra<a.  i.  cap.  5.  &  33.  Traft. 
4.  cap.  3.  fideliflimc  tradunt.  Cur  autem 
frigida  magis  quam  calida  lavari  debcant , 
ratioha:ce§j  quod^  ut  Galenus  jam  alibi 
fa^pe,  tum  maximc  aph.  lib.  r.  commen- 
tario  16.  &  lib.  3.  cap.  41.  de  alimcnt.  ta- 
cult.  &  cap.  S6.  anis  medicinalis  tcfiatur; 
confcrvatio  in  tempcratis  fcmper  per  fimi- 
lia  fiat.  Oculivero,  ut  lib.  5.  cap.  i.  de 
gcncra.  animal.  &  lib.  2.  cap.  ic.  de  parti- 
bus  corundem ,  8c  in  lib.  dc  fcnfu  &  fenfi- 
bili  cap.  2.  Ariftot.  lcribit,  funt  dcnatura 
aqux  ,  hoc  eft  ,  fricidi ,  quare  etiam  frigida 
potius ,  quam  calida  lavari  debent.  De  re- 
crcatlone  &  confortationc  vifus  paulo  poft, 
tc  infra  cap.  79. 

SecHndHm,m  manus  qiioquc  lavcntur:  cum 
enim  inftrumenta  fint ,  quibus  cmundantur 
organa  lupcrfluitatum  ccrcbri ,  aurcs  nimi- 
xum,  ocuii  >  nfties ,  6(  os » convcniet  fane  & 

jpU5 
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«4  i  ipfas  curoprimis  efie  mundas.  Lavandae  igi- 
Murfunt,  fedfrigida  magis ,  quam  calida: 
&  hoc  quidcm  cum  alias  ob  caufas,  tum 
maxime  quod  lotio  manuum  in  aqua  calida , 
&  praecipue  poft  cibi  fumptionem ,  Avicen- 
na  i6.  3.  Trad.    cap.  i.  tcftc .  vcrmes  in 
vcntre  generet.  Quia  innatus  calor ,  qui  in 
veniriculoac  reliquis  nutiitionis  mcrnbris 
roncoftionem  operatur,  per  cjufmodi  lo- 
tionemadexteriora  retrahitnr,  itaque  im- 
perfefta  fit  concoitio ,  qnx  potiflima  gcnc- 
xationis  vermium  caufa  exiftit.  Plura  delo- 
tionc  manuum  infra  cap.  J 

Tertiutn  ,  ut  poftquara  c  fomno  cxporre- 
dlus  furrexerit ,  paulatim  in  ambulando  fc 
moveat ,  ut  prims  3c  fccundat  concodionis 
excremcntoruin  rcdundantiac ,  ou«  funt  fac- 
ccs  &  urina  ,  defccndant ,  &  ad  faciliorem 
cxcrctionemprjtparentur  adjuventurqnc 

S^artum ,  ut  fub  idem  tempus  pandicule- 
tur ,  hoccft ,  manus ,  pcdcs ,  6c  fimul  totum 
corpus  cxtcndat:  quo  vidclicctfpiritus  vi- 
tales  una  cum  fanguinc ,  qui  per  fomnijra 
intro  magis  fugiunt ,  ut  lib.  6.  part.  5.  E^>id. 
aph.  19.  aodlimmc  &  breviflimcHippocra- 
tes  dixit ,  ad  exteriora  mcmbra  rcvocentur, 
coque  modo  fpiritus  cerebri  putioics  ac 
temperatiorcs  reddantur. 

Xhtintnm  ,  ut  crincs  pe£lat  ,  &  ornct. 
Pcrlioc  enim  pori  capitis  aperiuntur ,  cere- 
bri  vapores  in  fomno  colle6ti  ab  oculis  ad 
it!  I  fupcrioraalliciunturaediftipantur ,  6c  fpi- 
'  '  xitus  temperantur  ,  fubtiliorefque  fiunr. 
Peftinis  igitur  fupra  caput  adminiftratio 
fenfuum  inftrumenta  &  corpus  rcliquum 
corroborat,  vifumacuit,  &  cogitationera 

leddit  -mdiorem  1  adcoque  ob  idipfum 

intQi- 
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r4        BE  CONSERVANDA 

interdiu  facpius  revocanda  eft ,  veluti  Avi- 
cenna  35.Tra6l.  4.  cap.  3.  copiose  fcribit. 
Ataue  Jmicfane  inftituto  pcften  eburneus 
probepolitus  &  lievigatus  tutiHimum  prae- 
ftabit  ufum,  moderatea  frbntc  cervicen» 
verfus  quadragics  duftus ,  Marlilio  f  icino 
lib.  I.  de  vita.  cap.  8.  teftc. 

Sextum ,  ut  dentes  fricet  ac  mundet :  im- 
mundities  cnim  dentium  praetcrquam  quod 
oris  graveolcntiam  pariat  ,  fpiritus  etiam 
fcetidos ,  impuros ,  &:  turbulentos  exhalat , 
qui  ad  ccrebrum  elevati ,  ipfi  nonparvam 
noxam  inferunt.  Sordes  item  dentium  cura 
cibo  permixtjc  6c  inventriculum  delataj , 
cibura  ipfum  ^aepc  corrumpunt.  Idcm  de 
lingua  judiciumcft  :  namSfe  huicadhxren- 
tcs  fordcs  ,  ne  in  vcntriculum  deferantur 
diligenterabftergendac  funt.  Quareosma- 
ne  exporrefto  gargarizandum  ,  &  ,  nifi 
hycms  fit  ,  multo  aqua  frigfda ,  cui  aceji 
nonnihil  admiftumfit,  fovendum  cft,ut 
cleganter  admodum  fib.i.  cap.2.  Cornelius 
Cclfus  praecipit.  Nihil  autcm  dentibus  acquc 
nocet,ac  frequentior  laftis  efus  ,  veluti  Ga- 
lenuslib.  3.  cap.  14.  de  alim.  facult.  difer- 
te  fic  copiose  (cribens  admonet.  I^ocet ,  in- 
CTUit ,  UBis  eft44  apctuus  dentibu^  yO"  circum* 
datis  carnibus  ,  quas  gingivas  nominant.  Hat 
enim  humidas  ,  dentes  vero  fHtrefa8ioni  <& 
erofeoni  admodum  obncxios  reddit.  Sumpto  igi' 
inr  la8e  ,  os  vino  diluto  coUuere  convenit.  Sa- 
tius  atttem  fuerit ,  fi  mellis  etiam  ^uidpiam  ipfi 
injeceris.  Ita  namque  omne  cafeofum  ,  quod 
ex  laRje  dentibus  acc^^rngivis  circumfixumfue- 
rit,abj}ergitur.  Sluod  fe  etiamcui^.iamtamro- 
lujium  fit  caput  y  ut  vini  meri  collutione  non 
cfeadatMr  ,  m(ii**f  is  dentibHf  0^  ^ingi- 
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*»ss  confulucrtt  y  'verum  tamen  ^  mei  iiino 
fermijium  mifiuram  tx  utroque  reddit  me^ 
iiorem.  Illudverodentium  incolumitati  tutip 
fimum  adverfus  laBis  injurias  fuerit prffidium, 
fi  quis  fojl  fumptum  ipfum  primo  mellicrato  , 
^einde  lino  adfirinzente  os  colluat.  Hacc  ille. 
Poiromodusquodentes  aputrcdine  ,  cro- 
fione,  dolorc  ,  &  erareolcntia  vindicari 
poflint ,  optimus  nobis  a  Diofcoridelib.  4. 
cap.  1 14.  Plin.  lib.  26.  cap.  8.  Galeno  lib.  8.  jr^^;^ 
cap.  96.  de  fimp.  mcdic.  fac.  &  lib.  j.  <fc  ^^^/^^ 
compof.phar.  fec.Ioc.cap.  18.  &  Aviccnna  J:,,/  j" 
7.  lec.     cap.  2.  pr:cltituitur :  ut  osfinguhs  ^o/erc 
nienfibus  vino ,  vel  aceto ,  in  quo  Tithymali  ^^^^ 
radixaddimidiasdeco(a:afit, bis  colluatur.  j,-^^^ 
Hocenim  non  folum  dentiumacoris  com-  | 
incndat  odorem,  fed  eorundem  etiam  doloii 
auxiliatur,&fanitatem  confervat.PIurainfra 
cap.80.  Aures  quoque  bene  a  fuis  redundan- 
tiis  cxonerandae  funt,  neque  folum  eorum 
cxcrementorum ,  quac  manifefte  per  certos 
meatus ,  fed  omnium  etiam  qu:e  occulte  ex- 
cunt ,  vacuatio  laceiTenda  &  molienda  cft. 

Ultimus  vcrfus  tria  prxcepta  faluberrima 
compledlitur.  Primum,  ut  oalneo  lotus  at- 
quc  acftuans  omni  cura  &  diligentia  adver- 
fus  ambitientis  coeli  frigidiorem  intcmpe- 
licm  fefc  muniat  &  defendat :  nc  illa  fcili- 
cet  per  poros  a  balneo  apertos  in  omne 
corpus  permanans  ,  ibidem  mali  quidpiam 
ingeneret.  A  contrario  fiquidem  ad  con- 
trarium  repentina  &  inordicata  tranfgref- 
fio,  Galcno  aphor.  lib.  commcnt.  22. 
tcfte  ,  periculofa  admodum  exiftit ,  prxfcr- 
"'^  timcum  fada  ad  frigiditatem  fubiiacom- 
'    mutatio  cos,oui  antca  difflabantur  &  per  fu- 

doics  CTacu«iUncui:  1  huniQKs  jam  in  pro. 

fundum 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


16      PE  CONSERVANdA 

fundum  corporis  rcpcUat,  adeoque  partc» 
ctiain  ad  TeDtricuium  atque  inicf^ina  atti- 
nentcs  offendat.  Oblcrvandum  ctiamne  k 
lecens  accepto  cibo  balneo  ftatim  utatur  , 
nequc  protinus  poft  lotionem  comedat 
aut  bibat  :  qui  cnim  paulo  antc  bibit  » 
huic  caput  rcplctur ;  qui  ?cro  cibum  fump- 
ht ,  huic  non  caput  roodo  ,  vcrura  &  cor-i 
pus  toium  alimoniam  ad  fe,  priufquam  con-» 
coftafuctit ,  trahit ,  adeoque  crudis  &  in- 
concoftis  humotibus  impletur.  Statim  vero 
poft  lotionem  cibum  vel  potura  fumcrc  .  ca- 
put  rcplct  >  dcvoraiumque  interduro  fupcr- 
fluitate  facit ,  qucnwdmodum  copiofein^. 
libro  dc  vid.  rai.  in  morbis  acutis  ,  conv 
ment.  5  5.  &  $6.  6t  in  libro  de  Marafmo  cap. 
14.  Galen.  oftendit.  Dcpotu  idcmconfir- 
raat  ctiam  Corncl.  Cell'  qui  libro  i.  cap.  3. 
ineura  fciibit  modum:  lllnd  nojfe  oportet , 
^uod  ex  laborefndantiff^igtda  poti»  perniciofep 
jima  ep  y  atque  etiam  (cum  Yudorfe  remtfit  ) 
itimre  fatigatit  inutilis.  sA  balneo  quo^ue  ve- 
nientibuf  jAfcttpiades  inutilem  eam  judicwvit. 
^tque  ex  hac  ijuidem  caufa  ,  ejuomodocunque 
fudunti  adhuctfrigidum  bibendum  non  eji.  C'4- 
teAJumetiam  i  ne  inipfo  balne»  comedat ,  bi' 
bat^aut  cUrnJat :  inde  enim  bona  ventriculi  con» 
€oEHo  obUditur,  Ci^  natura pugna  cietur  ,  duni 
fan^uii  yfpiritus  ,  calor  n.tturalis  adfcititi^ 
balnci  calort  ad  exteriora  aliecii  0-  protenfi  ad 
intetioraretraljuntur  ,  i»  profundum  fcce- 
duHt  Jnter  dormiendum  etiam  humores  aUqui 
in  vPrttyem  conjiuunt  qui  non  ,  ut  in  aliis  f  rnnis^ 
toncoquuntur  y  fed  longe  plures  fiuntinconcccii 
permanentes.  6omnus  vero  d  balne»  utilijiime 
conceelitur.  Nihil  entm  f/?,  ut  (jalenus  libro 

4.  f4/.  9.  de  aafliutc  tntnda  firibit  ,  quod 

tcqne 
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BONA  VALETUDINE.  17 

geque  concstjuat  ea  qud  concoqui  pojfunt  >  fiS*  »w<f- 
los  fuccos  fer  halitHm  dtgerat  ,  ut  jomnHs  a 
halneo. 

SecHndum  ,  ut  paulifpQr  a  cibi  fumptionc 
erefto  corpore  coniiftat :  quo  cibus  ingeftus 
in  vcntriculi  fundum ,  ubi  concodtionis  offi- 
cina  eft,acq.uabiliter  dcfcendcns  ,  promptius 
concoquatur  ,  ac  raro  dcinde  ,  nec  ita  longo 
incclTu  inambulet  ,  ne  ob  vchemeniiorcm 
corporis  motum  calor  e  profundo  ad  partcs 
cxtcriorcs  attraftus  diftipetur,  adeoqueci- 
bi  pracpediatur  concodio.  Plura  intra  cap. 
76. 

Tertium ,  ut  poft  vcnae  feftionem  frigefcat, 
quod  eft  ,  in  paulo  frigidiore  ambientis  nos 
aeris  conftitutione  tantifpcr  immoretur,  ftve 
decumbat ,  dum  fanguis  &  fpiritus  per  phle- 
botomiam  cxagitati  fedentur  &  conquief- 
cant.  Atque  huic  quidcm  interprctationi 
aftipulatur  ctiam  Joannes  Fcrnelius  ,  qui  in 
libello  de  vacuandi  rationecap.  9.  in  hunc 
modum  fcribit :  Keque  igituradcon/Heta  >»«- 
maproperety  >ieque  celerius  inamhulet  y  neque 
■hUo  exercitationis genere  fe  fatigtt^  neque  utatue^ 
yenere  f  neque  trotinus  loca  calidioraingredia^ 
tur  ,  neque  in  balneum  defcendat :  quandoqui-' 
dem  fanguis  ,  C?*  fpiritus  vehemeniius  incitati  ^ 
ne  di/?ipentur  aut  incalefcant ,  fedandi  lompri" 
fnendique  funt,  Haftenus  ille  Vel  M/w«f<',  ad« 
yetbialiter  hic  accipiendum  ,  pro  co,quod 
cft  parum  fivc  paulifpcr ,  ut  refcratur  fcilicct 
ad  ca  ,  quac  immcdiatc  prxcedunt ,  &  fit  bic 
fcnfus  :  Sumpto  cibo  coclo  frigidiori  tc  pau- 
lifper  cxponito ,  quo  calor  innatus ,  propter 
circumftantiam  extrinfecus  frigiditatem  ad 
interiora  rcfugicns  &  fcccdens  ,  meliorcm 
tumconcodti^neiQ    finnguiiicationem,  tum 

citiam 


Stare m 
ciboy  ant 
leviter 
inambu* 
Ure. 


Statim 
d  /eBa 
wnafrh* 
gus CA* 
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etiam  nuttitioncm  opcrctur.  ExpcrientiS 
fiquidcm  conftat,  calorem  pcr  fcipfumac 
fpontequidcmpoft  cibi  fumpiionem.  ut  cura 
mutet  faciliixs  ac  concoquat,  in  profundum 
xcfugcrc  .•  atquc  hinc  adeo  fit ,  ut  cxtetiort 
corporis  membra ,  c]uz  antc  utcumque  calid* 
fcntiebantur,  a  prandio  aique  coena  frigorc 
&  trcmorcconcutiantur.  Quare  naturar ,  ia 
co  quod  teCtc  operatur ,  opiiulandum  eft. 

A    D    D    I    T   I  O: 

De  rccrcatione  vifus. 

VOns,  SpeculHm  ,  Orament  ht(c  dant  eculif 
*  releiamfn» 
2Aane  igitur  inontes,fnb  ferum  tnquiritofontes» 
Ttia  hoc  loco  reccnfentur,qua:  infita  natu- 
vi  &  fubftantiaj  quadam  fimilitudine  ocu- 
losrecreant,  &vifummaxime  confolanrur. 

Primum  ,  Fons,  pcr  quem  quarlibet  pura  5c 
perfpicua  aqua  ,  five  ca  fit  fontium,fivc  fiuvi- 
orum ,  fivc  ctiain  putcorum  intelli^cnda  eft. 
Hxc  cnim  ob  cognationcm  8c  fimihtudincra, 
quam  cum  oculis  habct,vifum  citrayiolen- 
tiam  congregans ,  ad  naturam  reducit  &  te- 
crcat.        %»Tk  <?v<r<»  »£i  xeii^i  tS>'  o/*5«<«'1'  » i«- 
quit  Galenus  aph.lib.  i.  commcnt.  lo.  Oculi 
autcm  frigidi  &  humidi ,  perfpicui ,  atquc 
omnium  partium  nitidiflimi ,  &  pulchre  po- 
liti  iunt  ,  perinde  atque  aqua  ,  qaocirca  ab 
ejufdem  alpeftu  cos  corroborari  fimul  ac  re- 
fici  confentaneum  eft.  Atquc  hoc  fane  con- 
filio  Ariftotcles ,  Alcxandrum  illum  co^no- 
mcnto  Magnum  inftituens ,  ci  praccepiflcyi- 
dcturjuti  frequcntcr  acdiutiusaquamviri- 
ecm,  darara  Sc  perfpicuaiu  intucretur  , 
'  oculof- 
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culofque  in  ipfam  fubmergeret ;  cujufquc 
•ei  teftem  habcmus  non  contcmnendum 
'.  Joanncm  Mefuen  in  opere  praftico  de  acgti- 
ttudinibus  oculorum.  Cntterum  fi  nuUa  fon- 
>  •  fctium  aut  fiuviorum  infpicicndorum  facultas 
<*^lfuerit,  oculis  profe6to  ex  aquac  frigidx  » 
^  c\!LXX  &  perfpicua:  in  pelvim  viridem  infufac 
*»i*Jcontuitueadem  acecdetcommoditas. 

SecHndum  ,  Speculum  ,  quod  &  ipfum 
utique  oculorum  acicm  eadem  ratione  exci-  ^pfcu- 
tare  putandum  eft.    Oculus  namquc  Ixvis 
cft  &  lucidus  ,  ac  fplendens  inftar  fpecu- 
li,  quod  tumexperientiainter  omnescon- 
liat,  tum  a  Plinio  quoque  libro  11.  cap. 
37.  oftenditur.     OchUs  ,  inquit,  ^bfolHtA 
^  w  fpecHli  adeoque  ut  tam  parva.  ilia  fHytlla  to^ 
l  tam  imaginem  reddat  Imminis.    ta  caufa  eft 
■*  |ut  plersequc  aliium  e  manibus  hominum 
Ploculospotiftimiimappetanr,  quod  effigiciu 
;  fuam  in  iis  cernentcs ,  vclut  ad  cognata  de- 
.  lideria  fua  tendant.    Caufa  etiam ,  cur  fpe- 
'*"*'f  i  culi  inlpeftione  oculorum  acies  concitetur  » 
'^'^'f  adeoquc  vifus  fubftantia  confervetur,  hxc 
adfignari  poteft :  quod  radii  ia  fuperfici« 
g  fpeculi  colleai ,  (  cum  ob  denfitatem  6c  da* 
Iritiem  ejusulterius  procederc  nonpolfint, 
r  minime  diffolvantur  ac  diflipcntur ,  )  ob  t.* 
:  qualitatem  la:vitatemque  ferventur  infradii» 
:  ob  nitoremveroaugeatur,  multo  quam  prius 
1  crant ,  rcddantur  fortiores  i  quod  nec  ip- 
",  fum  fane  Ariftoteles,  Mefue  referentCg 
signoravit,  cum  cundem  illum  Alexandrum 
i  adhortaretur ,  uti  fe  fubinde  ad  terfum  Sc 
;  dircdum  fpeculum  contueretur ,  &  longiori 
:  deinde  temporis  fpatio  oculorum  acieni 
in  ipfum  defigeret. 
Vitrea  quoque  vocata  confpicuia  vifus 

lub- 
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10      DE  CONSERVANDA* 

lubftantiam  confcmnt,  adcoque  praeftant 
ne  oculi  minutioribus  rcbus  contuendis  vidi 
fatifcant  ,  ncvc  fpiritus  rcfolvantur.  At- 
quchinc  ccrte  gemmarum  fculptores  &  au* 
rifices  fubtilitcr  quidpiam  ac  ingcniofe 
fculpturi  ejufmodi  utuntur  confpiciliis  :  aut 
faneper  phialam  cx  tcnui ,  puro  atquealbo 
ritro  conflarara  ,  camque  clara  8c  pcrfpicua 
aquaplcnam,  oculorum  acicra  rci  fculpcn- 
dar  intendunt.  Curvero  ita  vifus  non  de-* 
fatigatur ,  in  caufa  eft  i  quod  fpccies  dc 
mcdio  clariori  ad  denfius  pefmcantes  raajo- 
res  fimul  &  craftiorcs  apparcant ,  adcoque 
vifum  confcrvent. 

Tertium  ,  Gramcn  ,  per  quod  quarurali- 
bet  herbarum  frondiumque  ac  aliarum  ctiam 
rerum  virentiura  contui-us  accipiendus  cft* 
Oculis  cnim  jucundilfimum  fpeclrum  viri-« 
ditas  cft.  Atque  hinc  fanc  Ariftotclcs  pro- 
blcmatc  20.  fci^.  5  r .  quxrit:  Quamobrcm  » 
cum  cattcras  intueraur  res,  confpcdus  noftct 
pejus  afficiatur  atquc  fatifcat,cum  ad  viridcs 
herbacciquc  coloris  infpicimus  »  ut  olcra 
ca^teraq  JC  his  fimilia  ,  rccrectur,  mclior- 
quc  evadat.  inqinttCon(peBHm  in  alba  ni^ 
grave  intendere  minime  pojfumH4 ypropterea  ifuod 
fitrum^He  id genu4  colorii  videndi  viribM  officitl 
iolores  autem  illi  y  (juihus  oculi  ar^juie/cuntfme^ 
itium  albi  nigriijue  obtinenty  itaque  afpeBui  currk 
tnediocri  lenique  obvio  ajfciatur  ,  nihil  debili-- 
tatur :  imo  vero  corrohoratur  atque  rfficitur^ 
Hxc  illc.  Quanquam  autem  viridia  oni' 
nia ,  utpotc  teraperatiflima ,  vifum  maxi- 
mc  coliigant ,  atquc  oculos  rcficiant :  in- 
ter  ipfa  tamen  alia  aliis  efficaciora  inve- 
niuntur.  Sic  certc  nuHius  afped^us  fmarag- 
do  jucundior  cft.  Quod  Plin.  lib.  37*  cap.^. 

difei^ 
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 Idiferte  iis  fignificavit  vcrbis :    Hcrbas  vi- 

^"^frentes  ,  inquiens ,  frondefque  avide  fpc- 
Idamus;  Smaragdos  vcro  tanto  iibentius, 
iquoniam  nihil  omnino  viridius  illis  compa- 
[tatum  viret.    Praeterca  foli  gcmmarum  con- 
itHitu  oculos  implcnt,  neclLatiant,  cumSc 
[ab  intentionc  alia  obfcurata  afpe^u  Sma- 
fagdi  rccreaturacies ,  fcalpcntibus  gemmas 
uon  alia  gratior  oculis  rcfediocft;  itavi- 
,  iidi  lenitate  laflitudinem  mulcent.  Idcm 
fctelib.  29.  cap.  6.  de  fcarabco  vitidi  fcrip- 
tumreliquit.    Scarabei  ,  inquit ,  viridisrja' 
tura  contumtiHm  vi/um  exacuit.    Itaque  gem» 
marum  fculptores  contuitu  corum acquief- 
cunt.    Nequc  obftat  quod  Gaienus  cap.  2, 
&  6.  lib.  I.  de  Symptomaium  caufis ,  ubi  ex 

SrofelTo  de  iisagit,  quac  oculos  autmole- 
:ant ,  aut  ofFcndunt ,  Sc  lib.  10.  cap.  j.  dc 
ufu  part.  cocruleo  &  fufco  recreandi  &c  rcfi- 
ciendi  vifus  quam  maximam  vim  incfle  fcri- 
bit.    Sunt  enim  hi  colores  medii  atque  rem- 
pcrati ,  adeoqueob  id  oculis  gratum  &  ju- 
cundum  fpeaaculum  prabcnt,  vifumquc 
morboaffeftum  autfatigaium  corriguntac 
lecrcant :  quod  omuibus  fane  coloiibus  ad 
tocdium  inclinantibus  comn:iune  eft.  Hoc 
iigitur  providentes  pidores  ,  quando  in  albis 
coriis  &  coniimiliDus  rcbus  ,  quibus  facile 
vifus  offcnditur,  pingunt  ,  colores  cxru- 
leosac  fufcos  apponunt,  in  quos  fubindc 
intucntes  recrcant  ocuJos  ac  itficiunt.  At- 
que  etiam  ophthalmia  taborantes  lux  quidem 
oiitendic,  eoii^ue  arguit :  fufca  vero  accae- 
lulea  fine  dolo/e  intucntur.    Quat  hailenus 
dicia  funt ,  ea  omnia  Marfil.    f  icin.  libro 
2.  cap.  14.  dc  producenda  vita ,  planius 
^  diiicidius  its  vcxbi^  ejtpptcflit :  CaHjami 

in- 
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iaquiens  ,  perqHtremu^ ,  ob  qHam  c§lor  vtrt^ 
dii  "jtfHm  prdt  dtteris  fo^jeat  ,  fuluhriterqHi 
deieRet.  InveniemHs  tandem  natwram  vifks  ej/e 
iHcidam  y  ac  lucis  amicam  ,  vclatitem  tamen  ac 
facile  difipabtlem.  idcirco  dnm  per  Incem  fe  di^ 
iatat  velHt  amicam  y  interdnm  nimio  lucts  ex^ 
€effH  rapitnr  prorfns  y  ^  vehementi  dilatatione 
dijfolvitHr  :  tenebroj  antem  rtatHraliter  velnt 
inimicds  fngit  y  ideoqne  radios  in  angnjhm  inde 
retrahit.  Optat  vero  vtfM  ita  pet  frni  iHrnine  y  nt 
fer  amicnm  hoc  fnttm  amplificetHr  qnidem  ,  nec 
tamen  interim  difsipetnr.  J^yrt  vero  in  qnocHn^ 
qne  coloreplns  admcdnm  tenebrarum  ftve  nigre^ 
ainis  efl  y  quam  Ihcps  ,  non  dilatatnr  radius  vifns 
advotnmy  nec  illo  proinde  ochIhs  deleBatnr.  XJbi 
^icifsim  plns  admodHm  fplendidi  coloris  efl  9 
qnam  nigri  ;  fpargitnr  latins  y  noxia  quadam 
wlnptate  difiraclHS.  J^amobrem  cotorviridif 
maxime  omrnHm  nigrnm  cnm  candido  temperans 
fr^fiat  HtrHmque ,  deleHans  pariter  atqne  con^ 
fervans  ,  9^  moUi  infnper  ^  adhnc  tenera  qtiA'^ 
Htate  ,  (icut  0*  aqnaradiis  ocHlornm  abfqne  of^ 
fenJtQne  reffflit  y  ne  abeuntes  longius  difperdan^ 
tnr.  enim  dura  funt fimul  ^  afperftyfran^ 
gunt  qHodammodo  radios  :  Sluit  vero  rarifima 
fnnt  y  dijfolHtioni  aditnm  patefaciunt*  Sed  qn^ 
foliditatem  aliqnam  habent  y  l^vemque  fimul 
^equalitatemy  ficut fpecnlaria  corpora  y  necipft 
^juidem  frangunt  y  neque  Ungius  difperdi  per^ 
mittnnt.  Slna:  denique  prater  hac  bencficia  te^ 
nera  qnoque  funt  ^  moUia  yficut  aqua  y  refque 
wrides ,  liqui^is  ocHlornm  radiis  ^  moUitia, 
blandiHntur.  Denique  vifus  radius  quidam  efi 
inquadam  oCHlorum  aqua  naturaliter  nobis  ac^ 
tenfus  ,  ac  temperatum  Inmen  in  aqua  quoddam^ 
modorefifiente  requivit.  Itaque gattdet  aqua  p 
4ele8atHrffe(/iUf  ^fimilibHS^  viridibnj  ohleila- 

tnr. 


Early  European  Books,  Copyright  ©  20 1  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


BONA  VALETUDINE. 

itnr.    Hai^enus  ille.  Addit  Mefues.  Exer- 
icitatloncm  quoque  legcndi  rcnptamajufcu- 
lis  literis  exarata  vifum  corroborare ,  adeo- 
4]ue  non  parum  ad  tucndam  oculoium  fani-' 
tateni  conducere. 

Portcriore  vcrfu  innuitur ,  Oculos  mara- 
tino  quidem  tempore  moniium ,  vefpertino 
▼ero  fontium  colluftratione  recreandos  Cc 
reficiendos  :  quorum  ratio  ex  pracdidis  fa- 
cile  elici  poteft.  Per  montes  porro  vitida- 
lia ,  hoc  eft  ,  loca  herbis  fic  plantis  confita 
intelligenda  funt.  De  conferentibus  vifui 
plura  infra,  cap.  79.  Denoccntibus  vero  , 
cap.  78. 


C  A  P  IIL 

Dc  diurno  five  meridiano  fbmno.' 

C  Tt  hreiis  ,  attt  nuUns  tibi  fomnus  meManus  ', 
Febres ,  pigritiest  capitis  doloratque  (^athar^ 
rfjKS  f 

Hxc  tihi  proveniunt  ex  fomno  merdiano, 

Shtatuor  diurni  five  meridiani  fomni  in- 
commoda  hic  rcfcruntur. 

Pnmumt  febris  ,  qux  duplicitcrpcr  fom-  Fdrij 
rum  diurnum  accendi  poteft  :  unoquidem  canja, 
xnodo  in  fpiritibus  ,  altero  vero  in  humo- 
libus.  In  fpiritibus  quidem,  quia  acres  Sc 
fumof;e  cxhalaiiones  ,  qux  vigiliis  difpergi 
folent ,  fomno  diurno  non  jmodo  retinen- 
tur,  fcd  etiam  au^cnrur:  iis  itaquereten- 
tis  ,  ac  una  cum  fpiritibus  permiftis  contin- 
git  \  ut  calor  inde  prnetcr  naiurani  colle<J^us 


fcbrilis  fiai :  atque  hxc  fa»c  febris 
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nihil  ftabilc  ,  nihil  firmum  habeat ,  «ti  co^ 
leriter  gencratur ,  itafolvitur  ctiam,  icf^/^^e^ 
Graecis,  hoc  eft,  diawa  vocata  cft  ,  quod 
fere  diem  non  excedat.  In  humoribus  au- 
tem  tum  h«c  jam  dida  febris  ^  ratione  ni- 
mirum  ftatuum,  qui  ex  cruditatc  proveniunc, 
tum  ctiam  putrida  per  fomnum  diurnum  ac- 
ccnditur  :  quod  calore  8c  fpiritibus  interdiu 
ad  exteriora  protenfis  ,  virtus  concodrix 
debilitetur.  Perfedra  enim  &  abfoluta  con- 
co^io  fit  y  quando  caior  &c  fpicitus  cohiben* 
tur  ,  &  in  profundum  corporis  feccdunt. 
Ob  cum  namque  motum  calor  naturalis  in- 
cenfus  audliorque  redditus,  optimecibos, 
non  folum  in  ventriculo,  verum  ctiamper 
univerfi  corporis  habitum  conficit :  quod 
no6iu  potifllimum  ficri  rationi  confonum  vi- 
detur.  Etcnim  tunc  calorpropter  circum- 
ftantem  extrinfccus  aeris  frigiditatem  ad  in- 
teriora  lefugiens ,  cibum  facillime  mutat, 
concoquit&in  membra  diftribuit.  Inter- 
diu  verocontra  adexteriora  eduftus  &  ex- 
paflus  perfedam  elaborationem  non  attin- 
git :  quare  humorum  cruditarem  progignit  ^ 
ex  cruditate  deinde  oppilatio  ,  ex  oppila- 
lationc  putredo  nafcitur ,  cx  putredine  tan- 
dem  humorumad  cor  cfFumantium  fcbris 
putrida  accenditur;  quemadmodum  Avi- 
cenna^.  traft.  i.cap.  r.  copifedocet. 

StcHndum  ,  Pigrities  ,  quoe  &  ipfa  eodem 
ex  fonte  manat  ac  funditur.  Ex  craffa 
namque  &  inconcofta  materia  in  ventre 
vaporofi  ac  cwffi  exhalantur  (piritus,  qui 
ad  caput  elati  plus  arquo  cerebrum  hu- 
me(J^ant  :  ee  autem  humcdaio  ,  nervi 
quoqae,  qui  a  ccrebro  propagati  percor- 
(Olis  paitCS  piOiepuQt  ,  pliuiflM  humi- 
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^iiaie  oppicmur  :  cxuperantia  prxtcrea 
Ifeumidiratum  ,  qux  ad  inufculos  ,  tendincs 
M  articulos  conflucrc  folent,  tantum  ab- 
ert,  ut  fomno  diurno  diffipetur,  ut  mu'ta 
lertinacius  etiam  hacrens  augeatur.  Nccef- 
eigitur  eft  ex  ejufmodi  fubindc  fomnoia 
jmnibus  motibus  voluntariis  pigritiamfe* 
qui ,  &  veluti  m  feipfo  diflblutum  homi- 
nemapparere,  qucmadmodum  difcrte  Ga- 
jlcnus  aphor.  1   5.  commcnt.  5.  oftendit. 
HContra  vcro  vigilisc  diurnae  hoc  prarc^puc 
nomine  commendantur  ,  quod  non  raodo 
•exuperaniem  cerebri  humiditatem  cxlicccnt, 
iadeoque  fpiritus  extcnucnt  ac  tcmjpercnt, 
Ifed  certe   corpori    fimul    atquc  animo 
b '  ipromptitudinem  quandam  6c  robur  ad  foli- 
itos  motus  addant.  ^,^^^ 
j    Tertium,  Dolor  capitis ,  qui  &  ipfe  ab  j^- 
jiifdem  initiis  proficifcitur.    Ex  cibo  nam-  i' 
(que  inconcodo  in  ventrc  vapores  crafli  ci- 
jtati  in  caput  effcruntur ,  qui  ibidem  ob  dic- 
ftas  caufas  retenti ,  nimia  numiditate ,  quam 
potius  vigiliis  exficcaniibus  abfumere  con- 
.vcniebat ,  ccrcbrum  opplent  ,  &  ob  t- atn 
iirem  caput  perturbant  ,  cjufque  doIor<.m  , 
Igravedinem  &  frigidos  morbos  pariunt;pau- 
llulum  vero  inde  moti ,  fi  ad  cutim  pcrvcne- 
rint,  faciem  vitiato  colore  inficiunr.  Ma- 
teria  enim  prava  exiftente,  necefle  cft, 
f  quicquid  indc  dcfluit ,  cfle  piavum.  Quod 
1  Galen.aphor  lib.i.commcnt.i^.ita  fcribens 
j  innucre  voluit :  Oportetfimlem  ejje  (feflnxHm 
\  fHbyBne  luhfiantix  y  ut  quando  humida  atque 
:  al/rea  fubjiantia  exiftit ,  tunc  quod  ab  ea  de- 
\fiHit,  vaf>orofuM  eft  atque  fuave  ,  cJrr.  Catfi^m  ^ 

g»!'  I     S^artum,  Catarrhus ,  qua  quidem  voce  ^'^^^*?'^. 
W  i  tcnciatimhpcloco,  tameifi  minus  proprie 
mM «        '  omne 
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omnc  h»t*x. ,  hoc  eft ,  quaelibet  excremefl- 
titii  humoris  ex  capitc  ad  fubjedas  partcs 
prolapfio  lignificatur  ;  quaj  juxta  partium  , 
adquas  defiuit,  diverfitatcni  diverfa  quo- 
quc  riomina  fortitur ,  qucmadmoduni  Gale- 
Bus  liber  j.  cap.  4.  de  Sympr.  caufis  ,  Pau- 
liis  lib.  2.  cap.  28.  &  Aiius  lib.  8-  cap.  jj. 
diferte  fcribunt-  Ubi  «nim  ad  os  ac  tsuces, 
raox  ad  rtomachum  five  gulam ,  aique  in- 
dc  in  ventricuium  defluxus;  contingii,  fim- 
plici  vocabulo  Graccis  **^ffo®. .  6c  contracle 
•i»Taf/«; ,  Latinis  dcftillaiio  dicitur.  Dutn 
adnaresirruit,  Grajcis  ,  Latinis  gra- 

vedo  vocatur  ,  ubi  vero  ad  palatum  &  aH- 
peram  arteriam  delabitur,  ut  etiamracm- 
branam.quac  hanc  intrinfecus  arabit,  exafpe- 
ret  i  rauca  vox  cflficitur  ,  vocaturque  hoc 
malum  Graccc  Latinis  raucitas, 

livcraucedo,  id  quodcx  hifceetiam  verfi- 
cuHs  quiinfracap.  82.  habcncur,  manifefto 
tppaict. 

Siftudtadpeflus,  dicatur  Rheuma  Catarrhut, 
Si  adfaucesjBi  anchusjfi  ad  nares,eflo  CoryT^a» 

Habet  autcm  hoc  incommodum  can- 
dem  omnino  cum  praEcedentibus  origi- 
ncm.  Vapores  cnim  &  fumi,  qui  vigilia- 
lum  tempore  per  cutcm  refolvi  ac  difli- 
pari  folent ,  fomno  diurno  retcnti ,  dum  in 
caput  impetum  faciunt  ,  ccrebrum  nimia 
humiditate  replent.  Caput  igitur  repletum 
humores  in  fubjedia  refundens,  fjv^»  pro- 
gignit.  Prxterba:c&  alianonnulla  fomni 
diurni  mala,  Avicen.  5.  i.  dodt.  2.  cap.  9, 
enumerat.  Nam  &  frigidas  atquc  humidas 
«gtitudincs ,  «-«f *;wv<r^;  nimimm^  &  defluxus 

adar- 
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BONA  VALETUDINE.  %y 

'*d  articulos,ob  rctentionem  humidiatutti 
cjuas  vigilia:  refolvere  ac  diffipare  rolent, 
nonnunquara  procreat.    Genuinum  faciei 
colorem  vclut  paulo  antc  etiam  didum  cft  , 
corrumpit.    In  fanguine  enim  excrcmenti:- 
tias  aiquc  aqueas  humiditates  lotio  fimiles 
multiplicat :  quac  cum  fuo  tempore  pcr  vigi- 
lias  non  diffipantur,  unacum  fanguincai 
cutcm  expulfa  ipfam  dcpravant  ,  adeoquc 
fubtumidam  &  dccoloratam  reddunt.  Indu- 
laiam  adhxc  fplenis  affc^fcioncm  gignit  in 
corporibus  in  cjufmodi  affeftionem  pro- 
penfis.  CrafTus  namque  &  melancholicui 
Kumor ,  fommo  diurno  in  fplene  retentus  t 
huic  malo  initium  pracbet.  Quemadmo- 
dum  enim  vigilantia  motum  ac  liberum 
craflihumoris  ttanfiium  per  anguftos  mea- 
tus  ,  five  canales  ,  Solis  calorc  vias  apc- 
xicntc ,  promovere  :  fic  contra  eundem  fom- 
nus  Scprjtciquediurnus  ,  tranfitu  prohibc- 
re  folct.  Melancholia  enim  interdiu  nullo 
negocio  per  canalcs  fuos  tranfit  ,  &  ilias 
cumprimis  ,  qua  excitandac  appetcntia  caula 
a  fplene  ad  orificium  ventticuli  mcatus 
protcndiiur.  Etenim  fplen  cxcrementaSc 
redundantias  fuas  per  eum  expellit  atque 
^jicit,  adcoque  addborum  aviditatem  re- 
vocat.  Quod  intcrdiu  potius  quamnodur- 
no  tempore  fieri  par  cft.  Q^uin  etiam ,  ut 
idcm  autor  tradit ,  ciborum  appetcntia  diur- 
no  fomno  plurimum  dcbilitatiir  &c  reftin- 
euituri  idquc  partim  ob  prohibitioncm  rclb- 
futionis ,  qux  cft  prima  caufafamis ,  partim 
vero  ob  rcpletionem  ventriculi  ex  fijmis,  va- 
poribus  fic  humiditatibus  orificium  cjus  rc- 
laxantibus  ac  faturantibus.  His  acccdit  non- 
maoqmiHATotH/^^Tttfyrivcabfcciruuin  genera- 
^  S  z  tio ; 
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i%      DE  CONSERVANDA 

tio  :  fupcrfluitatcs  namquc  ex  Ibmno  diur- 
RO  muUiplicatat ,  laepius  in  niembro  aliquo 
coacervantur ,  ipfumque  tumidum  rcdduut. 
Plane  igitur  ex  his  omnibus  conftat ,  fom- 
num  diurnum  five  mcridianuma  fanitatis 
tutela  procul  abefle  debere.   Duas  porto 
caufas ,  cur  potiflimum  Ltdat ,  Paulus  libr. 
i.  cap.  97.  &  Avicenna^.  i.do(fi.  2.  cap. 
9.  aflignant  :  Quarum  prima  quidem  eft  5 
quod  cito  ,  8c  ante  horam  fuam  mterrumpa- 
tur.  Calot  enim  nativus  per  fomnum  ad  par- 
tes  inieriores  recedit ,  contra  vero  calor  So- 
Jis  eundcm  ,  tanquam  fibi  aflSnem  ad  mem- 
braexieriora  edudt  atque  cxpandit ;  undc 
Janguinis  &  fpiiiruum  e.xagiiationcm  ,  qua; 
fomnum  inteirumpat  ,    cicri  ncceirc  eft^ 
Confufiturergo,  li  quando  neccflitas  pec 
id  tempuj.  dormite  coes;;crit,  ut  in  umbra 
&  tenebrofo  loco  ,  &ante  potius  ,  quam 
poft  cibum ,  hoc  fiat.  Secunda  vero  ,  quod 
natutam  ftupidam  quafique  pcrterriiam  red- 
dat  •  adeo  ut  retrahaiur  ab  eo  ,  in  quo  of at  , 
nimirum  a  ciboium  concoCi:ionc.  Tempus 
itaque  quo  obdormifcunt  ad  abfolutam  ci- 
borum  concoftionem  non  fiiflicit  :  quo 
fit  ut  ameridie  refurgentes  fubindeacidos 
luCtns  edant ,  &  flatibus  repleantur :  non- 
nulli  vcrofluiStaationevcntris  infeftentur, 
Cartcrum  optimus  fomnus  cft  noilurnus, 
quoniam  nox  naturali  humiditaie  filentio- 
que  animum  infomnum  dcducens  ,  ablo- 
luiam  molitur  concoftionem.Poft  fomnum 
itcm  noiiurnum,  plurima  parte  ad  excretio- 
nem  excrementorum  inftigamur  lHud  ta- 
men  ignorandum  non  eft  ,  quod  licet  lom- 
nusdiurnus  inuniverfum  improbctur ,  no- 
4lurou$  vcro,  ut  ptafftantiflinius  commcn- 

dctur : 
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dctut  :  cx  diutno  tamcn  minus  ofTendat , 
qui  capitur  a  prima  luce  ad  tcriiam  dici  par- 
tcra.  Id  quod  Hippocrates  1.  2.  prognoft, 
apho.  II.  clariflimcoftendit ,  l>ejomHo  , 
quit,  ijMemadmodum  jecHndum  naturam  nohU 
in  confuetHdine  ej^,  inteidin  'JgiUue  >  nociu  doy- 
mire  con^venit :  Ji  t.tmen  hcc  tyanfgreJJ'Hmfh(/it » 
deterius  eJL  T^inime  De/o  noccbit ,  fi  donniat^r 
frima  luce  ad  te/tiam  dieipartem.   Quam  Tca- 
tcntiam  Galenus  cxplicans  ita  fciipium  ic- 
hcimt:  Iluod  confuetum  efi,  boMum  ej}^  infuetum 
'vero  malum  cfi.  sAt  "jero  temporibus  Hippocra» 
tis  aliquidfHit  ex  natura,  aliud  in  (onjuetudine^ 
Tiunc  i'ero  diviies  e  contrario  a^unt ,  tt<m  in  qui' 
bufdam  aliis ,  tnm  etiam  in  fmno  j  interdiu  doy 
mientes  >  noblu  vigilantes, 

In  his  igitut,  ut  fomnus  n  jiu.  laidcrc 
poffit,  quinquc  cond^iiones,  Bertruiio  au' 
thore ,  obfcrvandae  funt.  i.  Utficincon- 
fuetudine.  Ex  multo  enim  tempore  confue- 
ta ,  ctiamfi  deteriora  fucrint ,  infuetis  mi- 
nus  moleftarc  folent ,  Aphorif  50.  lib.  i.c» 
2.  Kcftatima  fumpto  cibo  ineatur.  j.  Nc 
cleptcfro ,  federcfto  nonnihil  ficbenealto 
capite  tiat.  4.  Ncmodum  excedat.  5.  Nc 
tumultuofa  8c  fubita  ab  ipfo ,  fed  lenis  &c 
tnodefta  fiat  expergefa^io.    Porroquod  ab 
Hippocrate  didum  eft  ,  a  prima  luce  ad  ter- 
tiam  diei  pattem  convenire  fonmum  ,  id 
fpacium  c(t  ab  ortu  Solis,  quatuor,  aut  quin- 
quc  horarum.   Namdies  fignificat  fpatium 
temporis,  quo  Sol  tranCt  noftrum  hemif- 
phcEiium  ,  ut  ctiam  diftinguitur  contra  noc- 
tem.  Quemadmodum  Chriftophorus  a  Vega 
fufius  in  comment.  declaiat. 
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^Additio, 

Tcmpus  itaquc  fomni  convcnientinimum 
eft  vcfpcrtinum ,  aut  nodurnum  :  fcmper- 
«juc  cavcndum  ne  ftatim  a  coena  incatur,  fcd 
Bnius  minimum  ,  aut  duarum  horarum  in- 
tervallodilcludatur.  Ingcftus  cnim  cibus  , 
ijuem  ftatim  fomnus  cxcipit,  in  fuprema 
ventriculi  partc  fupcrnatans  ,  probc  conco- 
qui  non  poteft  ,  Galeno ,  lib.  5.  cap.  5.  de 
loc.  aftca.  tefte.  Neoue  cnlm  vcntriculus 
lum  poteft  cibum  artte  complefti  ;  quod 
5dem  libr.     cap.  4.  defac^  nat.  ad  bonam 
conco^iioncm  cumprimis  ncccflarium  cflc 
fcribit.  Quarc  multos  vaporcs  ,  qui  multi- 
tudine  fua  caput  replcant ,  gigni  neccfle  cft^ 
ut  reftiflimc  idem  Galcnus  commcnt.  67. 
aphor.  lib.  4.  di.xerit  :  ^  cibo  ad  fomriMm 
tonverfis  ,  hoc  eft  ,  qui  fumpto  cibo  ftatim 
dormiunt,  impletMr  capHt.  Ut  igiturhujuf- 
modi  pcriculum  cxcludarur ,  lcnta  deambu» 
lationc ,  aut  aliqua  fimili ,  leviflima  tamcn 
excrcitationc  corpus  dimoveri  opus  cft, 
priufquam  fomnoindul^catur  ,  ut  cibus  in 
imum  vcntriculi  paulatim  dcfccndat.  Ibi 
enim,  ut  fupra  cx  Galcno  diftum  cft ,  con- 
co£iionis  opus  potiflimura  pcrficitur.  Quo 
tempore  etiam  convcnit  audirc  inftrumcnra 
muficae ,  cantui ,  facctias,  &  hiftorias  jucun- 
das  ,  ac  coHferrc  fcrmones  cum  amiculis  de 
jtcbus  Ixtioribus ,  doncc  cibus  fubfcdifle  vi- 
dcatur.  Ccrvicaii  utendum  eft  fatis  clato  6c 
cmincnti,  ut,  quoad  ejus  fieri  poteft, crc<Jlo, 
&  bene  alto  capitc  dormiatur,ne  cibus  ad  os 
ventriculi  tegurgitans  concoftionern  impc- 
diat.  Hoc  ctiam  modo  cibus  ,  qui  plane 
nondum  fubfcdit,  facilius  adinfcrioics  ven- 

tticuU 
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tticuli  partcs  dcfcendet,  probiufque  con- 
coquetur,   Inter  dormiendum  corpus  pro 
ambieniis  aeris  conftitutionc  deccntcr  te- 
gendum  eft  s  ne  ,  calore  &  Ipiritibus  circa 
interiora  dctentis ,  extcrnJE  corporis  partcs 
a  frigore  Ixdaniur.  Caput  cjuoque  nodtu 
convenienti  tcgumento  (quod  x«;r»oJc5i>j«'  ha- 
beat,  hoc  eft,  foramcn  inftar  infundibuli 
clicicndis  vaporibus  apium;  operiendum 
tft.  Calceatis  vero  five  vcftitis  pcdibus  dor- 
miendum  non  eft  :  Hoc  enim  ,  fi  quid  Ma- 
gnino  exccllentifllmo  mcdico  credimus,  vi- 
fum  dcbilitat ,  memoriam  ladit  &  totum 
corpus  cxtraneo  calore  aftuarc  facit,  ob 
vaporum  reflexum.    Supra  dextrum  lattis 
fomnus  inchoandus :  -Hoc  cnimmodo  ci- 
bus  prompiius«per  ftomachum  gulamvein 
ventricuium  dckcndit.  Nam  wfi  gula  cxaftc 
fupra  mediam  cervicis  ,  vcriebrarum  &  qua- 
luor  primarum  ihoracis  fcdcm  in  ncutrain 
partem  inclinct ,  ad  principium  tainen  quin- 
tx  thoracis  vcrtebra,  ut  amj)liori  magna:  ai- 
terise  trunco  fecundum  dorli  vertebras  infe' 
liora  corpota  petenti  ccdat  ,  nonnihil  in 
dextrumlams  a  media  vertcbratum  rcgione 
abfcedit.   Deindc  primo  fomno  finiio  re- 
volvcndum  eft  corpus  ,  fupra  fmiftrum  la- 
tus  rcdormicndum,  quo  fcilicct  a  jecore,, 
vcntriculo  incumbente  ventriculi  calor  au- 
gcatur,  ejurqueconco£^io  adjuvetut.  Hinc 
rurfus  poft  brevc  temporis  intcrvallum  in 
dextrolateread  cotifuctum  furgcndi  tcm- 
pus  continuandus  eft.   Pronus  decubitus 
temperatis  corporibus  non  convenit ,  "Ven- 
triculi  enim  contorfionem  &  rcprcflioncm 
facit ,  adeoquc  oculos  oblatdit :  Sed  &  ita 
cubantibus  fupexfluitatcs  in  oculos  decli- 

B  ^  xiaiit. 
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nant ,  maxime  fi  fucrint  natura  debiliorcs. 
lUis  taracn  quibus  ingcftus  cibus  tardius  in 
▼cntriculo  coiificitur,  intcrdum  conccdcn- 
dus  cft  ,  quod  calorera  naturalem  ardlius 
coraprchendcns  retincre atquc  augerc  polfit. 
Supinus  vcro   gravilfirais  argritudinibus , 
lepr:€  nimirum  ,  mznix  ,  incubo^  epilcpfix> 
apoplexiac  ,  ftupori  ,  ncrvorumquc  rciblu- 
Tioni,  &  fiinilibus  initia  prarbct.  Nam  ob 
fupcrfluitatum  ad  pofteriora  fluorcm  ,  non 
potcft  jufta  pcr  narcs  &  paiatum  earundem 
i^cri  cxpulfio  Plin.  lib.  28-  cap.  4.  pronos 
dccubitus  luflibus  conducere ,  at  Tupinos  , 
oculis  ,  iradit.   Idcm  ex  Theopli.  refcrt^  ce^ 
lcrius  concoqui  dcxtri  lateris  incubitu y  dif- 
ficilius  a  fupinis.   Duratio  autem  fomni  ex 
alimentorum  perfefta  concoftionc  a:ftinian- 
4la  cft  ,  ita  quidera  ut  feptera  horarura  fpaclo 
non  fit  roinor ,  ncque  odo ,  vel  ad  fuixunum 
novcracxccdat,  ut  colligitur  ex  Galen.dc 
lanitatc  tucnda  lib.  6.  cap.  6.  plura  haben- 
tur  apud  Aviccnnam.  3.  i.doft.  2.  cap.  9. 
Jvlagninum  parte  j.  cap'.  7.  &  nollra^  aeiatis 
dottifliiraum  Mcdica^:  artis  fcriptorcra  Leon- 
hardura  Fuchfium  y  lib.  2.  feft.  4.  cap.  3.  In- 
ftitutionum  mcdicinae.  Exiis  itaque,  qua^ 
conveniunt  inhunc  locum,  ftudiofi  tran»- 
tercnt. 

C  A  P.  IV- 
Dc  flatu  in  alvo  detento. 

QXJdtHor  ex  vento  "jeninnt  in  ^oentre  retento : 
SpaJmM ,  hydrops ,  colica  y      ''oertigo  :  hot 
res  probatipfa. 
Hocagitur  dequatuornocumentis,  qux 
cx  fiatuum  retcntione  proveniunt* 
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eft  Gracce ,  Latinis  con 

hulfio  diaa.    Flatus  enim  retenti  influx^ 
.  uo  facpe  ncrvos  plus  jufto  referciunt ,  illo^ 
fero  ita  repletos  Galen.  lib.  2.  cap.  i.  d 
■ympt.  caullsteftc,  tcndi  primuin  acdein- 
,e  in  convulfionem  inciderecontin|it. 
rro  ibidem  a  Galcno  in  Imnc  modum  de- 
.iinitur  :  Convulfio  malum  cfi ,  quod  ftervoi 
^mftfcnlofijue  ad  eHrtdem  cogit  AffcHum  ,  ir$ 
>quem  Ab  anirnali  facultdteiCitm  naturaiemhabi^ 
»tum  fervarent  ,  ducebantur.  Vel  aliter,  velut 
tidcm  aphor.  lib.  6.  comment.  59.  dcfinit: 
^  Con^vulfiaefi  pafiio  involuntaria  y  in  quaitemi 
xatquemufculi  pra.-tervoluntatem  con^veliuntur  * 
.  in  eumque  affi^Hum  'veniunt  ,  quem  etiam  irf 
tmotibus  fecundum  arhitrium  fitlrs  affume^ 
bant.    In  liocenim  malo  nerviatque  mul- 
!  culi  in  eas  parres  attrahuntur ,  quibus  in- 
rafcuntur.    Attradio  namque  ficri  nonpo* 
iteft  ,  nifi  mufculus  ad  fuam  originem  xc- 

Itrahatm*. 
Quod  ad  caufas  ejus  cOnvuHionis,  qux 
primigenia  afFeaio  eft,  attinet  ,  animad- 
*vertendum  eft  ,  Hippocratem  aphor.  39. 
ilib.  6.  duas  duntaxat  ftatuinc,  «-XKpwa-iv 
K«vw<r/v  5  hoc  eft  ,  plenitudincm  &  inanitio- 
;  ncm  nervoforum  corporum.  In  convuN 
i  fionc  fiquidem  a  pleni  tudi  ne  membrum  craf- 
Ifis  &  glmiiiofis  lujmoribus  impletum  ex- 
*  tcnditur ,  &  extenfione  convellitnr ,  (]uem- 
admodum  lora  &  chordac  cxtenduntur, 
ubi  multa  madcnt  humiditate  j  &  haec  fir- 
bito  contingit.  In  ea  vero ,  qune  nb  ina- 
1  nitionc  proficifcitur  ,  mcmbrum  cxficca- 
?  tiir  &ad  feipfum  convellitur ,  adcoquefe; 
cundum  lonjitudinem  ac  latitudincm  con- 

B  5'  m^ii-' 
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traftum  dimlnuitur ,  quemadmodum  mem" 
branis  accidit ,  cum  igni  apponuntur  :  & 
h«c  fane  paulatim  &  ex  longiori  tempori» 
intervallo  accidcre  folet.  Plura  Galen.  lo- 
cis  jam  citatis,  &lib.  2.  cap.  2.  &  lib.  5, 
capit.  5.  &  lib.  6.  cap.  5.deloc  affeft.  5c 
lib.  8.  cap.  3,  dccompof.  medic.  loc.  &  ali- 
bi  Hxpius. 

SecunJum,  Wf»»}/,  quod  malum  Latini 
aquam  intercutem  nominant,  &  definitut 
a  Bertrutio,  Seft.  3.  traft.  2.  cap.  4.  in 
hunc  modum  :  Hydrops  e(l  morbu^  materUlis  , 
ex  re  frnida  ,  extranea ,  plurima  ingrediente% 
membrd  omnia  manifejie ,  aut  loca  vacua 
fdttium  y  in  quibus  cibi  ^  humorum  concofli»^ 
perficitur  ,  infiante  ,  procreatus.    Eadem  fer^ 
habet  Avicenna  14.  j.Traft.^.  cap.4.  vel  | 
alitcr ,  ficut  ab  Alcxandro  Tralliano  libr..  i 
9.  cap.  I.  definitur.    Aqua  intcrcutem5c 
jpfa  longus  quidcm  affe^ius  cft ,  iecore  adeo- 
rcfrigcrato  proveniens  ,  ut  ipfum  non  am- 
plius  deinceps  cibos  in  fanguinem ,  fed  in 
aliam  qualitatem,  aut  in  aquam  ,  aut  pi- 
tuitam  ,  aut  fiatum  tranfmutarc  pollir.. 
Quodccrte  &  Galenus  aphor.  lib.  6.  com- 
mcnt,  12.  iisverbis  confirmat :  ^quain^ 
tercutem  fit ,  cum  janguinis  generatio  frufira- 
tur.    Et  hujus  quidem  cum  ires  fint  ifpecies:. 
(  una  enim  Grxcis  inrxlTViq  *  alia  Sc 

^KtvjuiulM  dicitur ,  non  de  omnibus  promif- 
cuc  hoc  fccundum  nocumentum  ,  lcd  de 
tympanitc  tantum  intelligendum  efL  Qux 
quidem  accidit,  cum  flatus  ac  fpiritus  fur* 
pervacuus  plurimus  cum  humidi  momento 
Mura  inembranam^  qux  jTf^/riva/(^  Gr2Ece>, 
Aijjbibus  veio  ,  communi  fliembianaruny 
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6mine ,  ziphac  appellatur ,  &  abdomen  o 


'  quod  iidem  Mirach  nominant ,  colligitur- 
'  Stomacho  namque  &  jecore  fiigida  intem- 
perie  laborantibus  ,  fieri  non  poteft  ut 
;Gibusingeftusin  %u\^ev  benignum ,  aut  fan. 
^iguinem  mutetut:  convertitur  crgo  inma- 
•iteriara  flatulentam,  quae  cum  nequeper 
I  fuperiorarudlu,  neque  per  inferiora  crepi- 
.;tu,  necaliunde,  obftante  viarum  obftruc- 
««itione,  vel  fecretrice  &  expultrice  fuper- 
ial  fluitatumvi  debiii  exiftente,  aut  inepto 
(  aliquo  pudore  prohibente  ,  expellatur ,  in 
'  pra;di£^is  ventris  locis  colligitur  ,  a- 
quam  inter  cutem  contrahit  ,  in  qua  ab- 
domen  percuflum  tympani  roodo  crepitum 
clidit ,  qua  rationc  etiam  Tympanitcs  nun- 
cupatur. 

Tertwm,  Colicapaftio  :  qux  gravis  qui-  Colti^Jf 
dam  ac  vehementifluni  doloris  morbus  eft.  pafie.' 
!  Perindc  cnim  ac  fi  terebra  partes  pcrforen- 
!  tur  aut  palus  infixusfit,  moleftare  folet. 
(  Galenolib.  i.cap.  r.  de  locis  afFed.  tefte. 
\  Contingit  autem  in  pleniorc  &  laxiore  in- 
i  teftino,  quod  kZkcv  Grafce  vocaturs  cujus 
I  ctiam  merito  vehementes  cruciatus  indu- 
i  cit.  Denfum  enim ,  craflum ,  &  neryo- 
l  fumeft,  ac  nihil ,  quod  in  illud  cohfluit» 
facile  difcuti  poteft,  Et  quemadmodum 
1  xnhoc  KoiXixyt  oJvvn,  itain  gracili  acfuperio- 
1  rc  inteftino ,  quod  Galeno ,  Julio  Polluci 
t  &  aliis  Gra:cis  ,  xtrrnv  vocatur,  firailis  mor- 
I  bus  exiftit  ,  graviflimos  &  lethalcs  dolo- 
I  ics  infcrens  :  Hippocrates  in  aphorifmis  , 
.  &-paflim  aliis  in  locis  il?aov  appellat,  quem- 
I  admodum  etiam  Galenus  ubique  ,  ^<  pc- 
_   1  ttflimum  libro  fcxto ,  cnpitc  lccundo,  de 

Kiocis  afteft,  n  circuma^^ione  iiimirum  do- 
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yoris.    Quippe  circuraagi ,  &  c6n- 

volvi  fignifacat.  Ideo  convolvulus  etiani- 
Latinis  hoc  malum  nominatur.  Rationi 
poirb  confentaneum  eft  ,  fiatuofum  &  fri- 
gidum  fpiritum  in  didis  inteftinis  reten- 
tum ,  &  cgredi  nequeuntem  ha:c  mala  plu- 
riraum  progignerc ,  id  quod  Galcnus  loco 
paulbante  citatomonftrat. 

Xlt*artMmy  VcrtigO:  Flatuofus  cnim  fpi- 
litus  inclufus  ad  cerebrum  fertur,  &  irj 
ejuspartibus  inordinate  movctur :  quofit  , 
nt  obtenebrationes  hebetudinefque  oculis 
obverfcntur ,  &  omnia  circumagi  &  rotati 
videantur.    His  Avicenna  16.  3,  traftat.  4. 
capite  20.    Epilepfiam  quoque  adjungit, 
cujuseaaem  omnino  cum  prxcedenti  ratic^ 
eft.    Porro  quonam  modo  hxc  retentio  in 
fmgulis  jam  diftis  locis  malum  ingenerct » 
pulcherrime  ex  Galen.  lib.  5.  de  Sympt. 
caufis  ,  cap.  i.  demonftrari  poteft.  Crc- 
pitus  enim  qui  ad  fedem  defernir ,  ac  ycl  in 
foro,  velalio  quopiam  loco  exiftentibus , 
aut  negotio  aliquo,  quod  deferere  nonli- 
ceat  ,  difteniis  violcntcr  retinetur  ,  ven- 
trcmque  mordet ,  ac  caput  vaporando  im- 
plet ,  principioquidcm  ab  animali  organo 
fphinarcrc ,  id  eft ,  mufculo  ad  imum  in- 
tcftinum  acccpto.   Hinc  vero  unoquoque 
inteftino  retro  illum  a  fe  ad  fuj^ra  le  pofi- 
tum  trudente ,  fnnili  modo  ac  prms  in  prs- 
ccps  trudebat  atque  ita  quidem  hsc  retcn- 
lio,  pr:^fertim  frequentior,  longo  tem- 
poris  tradu  pr.xdifra  mali  excitat.  Proin- 
de  rediflime  ab  Mippocratc,  libro^.pro' 
jnoft.  aphor.  24.  in  hunc  modum  fcribi- 
tai ;  FlatHm.  ftne  fonitu  ant  crcpifH  txire  ofti- 
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www  ed.  Melius  autem  efi  cum  fonitu  exirrg 
^uam^revohi.  Hacetiam  ratione  induftuj 
Claudius  Cxfar  dicitur  raeditatusediftum^ 
<juo  veniam  darct  cfflatum  crcpiiumque 
vcntris  in  convivio  emittcndi  cum  periclita» 
tum  quendam ,  pra:  pudore  6c  contincntia  » 
icperilTet.  Autor  Suetonius  in  ejus  vita 
cap.  32.  Vetercsenim,  ut  Plinius  libro  8. 
cap.  2.  confirmat  ,  per  menfas  mundicia- 
rurn  caufa  defiare  vetabant.  Extat  ctian^ 
lepidifiimum  Nicarchi  ugTropSiiv  Epigramma> 
quo  peftifcram  retentiflaius  vim  defcribit., 
Id  cft  hujufmodi : 

OCkouv  u  <rw^<i  xoy  KjrtKldvi  vxKi  Trcf^H  • 

Quos  vcrfus ,  quoniam  clcgantcr  admodunu 
Joannes  Lafcharis  Latinos  Fecir  ( placuit  hlc 
adfcriberc. 

Interimit  crepitus  -jentris  detentus  in  aho  ^ 
Et  fcr-jat  blafitm  dum  canit  ille  melos. 

irgo  ft  perimit  crepitus  yfcr^vattfue  canendo  » 
Regibus  imperium par  habet  hic  crepitus» 

Atque  hajc  fane  cwm  ita  fe  habeant ,  fa^ 
this  fuerit  juxta  D.  Erafmi  Roterodamb 
prxfcriptnm  ,  natura  incitante  ,  aut  fece- 
derc,  filiceat,  autdevoratopudorc,  juxta 
vetuftiflimum  proverbium  ,  tufli  potius 
crepitum  difllmulare,  quam  comptimendo 
morbum  accerferc.  Redeque  Stoicij 
queniadniodwm  Cicero ,  lib.  9.  epift.  famiU 

13  7        2Z,  fcxi  ■ 
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71»  fcribit ,  crcpitus ,  aiunt 
AC  ruftus  elTe  oportcre. 


seciue  libcr6s  ^ 


C  A  P  U  T  V. 


Dc  Cocna. 

^Ut  fi^  »o8e  levtj  y  fit  tibi  catna  brevis» 

Traccipitur  hoc  loco  fanitatis  fuxltudiO- 
fis  ,  ut  inftante  fomni  tcmporc  frugali 
COena  conienti  ventriculum  variociborum 
genere  non  diftcndant ,  fed  cacopia  inge- 
rant ,  quae  vires  haud  gravet.    Nam  qui 
noftu  multum  ingerunt  ,  primum  quidcm 
fomno  dcftituti  corporis  inquietudine  agi- 
tantur :  deinde  vero  puftulas  faciei  ,  gra- 
tedinem capitis ,  graveolentiam  oris,  coli 
calculique  dolores  ,  &  podagram  fibi  ac- 
ccrfunt.    Neque  folum  immodica  harc  fub 
nodem  ingurgitatio  bonae  valetudini  offi- 
cit,  fed  alias  etiamquaclibet ,  ut  qui  crudi- 
tatcm  incoftionemquc,  obftru£tiones ,  pu- 
tredines  ,  fcbres  ,  apoftemata  ,  &  lepram 
haud  raro  gcneret.    Atque  ejus  fane  rei 
gtaviflimus  teftiseft  Avicenna,  qui  13. 
Ttad.  I.  cap.  j6.  fcribit:  Ex  rcbus  vcntri- 
culum  maxime  lidcntibus  elfe  immodera- 
tam  cibi  ac  potus  ingcftioncm,  &  ob  id 
fieri  nonpofle,ut  intemperantium vinofo- 
lumquc  ac  ventri ,  gulaeque  deditorum  cor- 
pora  alantut  atque  augefcant.  Conco^tio 
cnim  per  vitac  intemperantiamimpedita  ne- 
seflario  humomra  cruditatcin  eflicit,  Cru- 

dai 
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vcro  ,  tantum  abcft  ut  incrcmcntum 
corpori  fufficiant  ,  ut  omnino  ne  alerc 
cjuidcm  poflint  :  quo  fit  ,  ut  per  vitam 
variis  etiam  acgritudinibus  conflidentur. 
Qui  verb  temperantcs  in  viftus  rationc 
frugalitatem  (cdantur  ,  ii  inculpatam  uf- 
quequaque  ciborum  appetcntiam  confcr- 
vant,optimequc,non  invcntriculo  modo,ve- 
lum  ctiam  per  univerfi  corporis  molcm  >. 
cibos  conficiunt.  Cavcndum  igitur  unicc 
«rit ,  ncvcRtcr  torqueatur,  adeoqucinge- 
ftis  diftendatur,  ut  pulfus  vclocior  fiat, 

B&  vix  fpirare  liceat.    Cui  enim  ad  iftum 
modum  vorare  in  delitiis  eft ,  variis  fefe 
periculis  cxponit.    Simili  raodo  &  nau- 
feofa  fatietas  ,  non  ex  craffis  &  pravis 
folum,  fed  etiam  fubtilibus ,  &  boni  fuc- 
ci  aiimcntis  vitanda  cft.    Hxc  enim  tum 
febres   acutas  &  malignas  ,  tum  etiam 
iP      maximi  cruciatus  apoftemata:  illaveroar- 
m      ticulorum  &  renum  dolores  ,  podagram 
afthma  ,  hepatis  atquc  lienis  obftru^lio- 
nem ,  ac  rK/fpoi»  &  acgritudincs  phlegma- 
ticas  &  melancholicas  inducere  folet.  Pro- 
mi    inde  optimo  quidem  jure  ,  non  nod^ur- 
na  folum,  fed  quxlibet  etiam  ad  naufeam 
ufque  progredicns  fatietas  ,  a  fanitatis  tu- 
lela  excludenda  eft.    Summoperc  igituc 
hoc  femper  curandum ,  ne  defiderium  edcn- 
K       di  penitus  replcatur,  fedlocus  aliquisva- 
P       cuus  ,  &  edendi  voluptas  ventriculorelin- 
quatur.    Quod   Avicenna  quoque  :j.  i. 
dod.  fecunda  cap.  7.  pra:cipiens  in  hanc  fc- 
lefcntentiam  fcribit:  Cibo  nemoita  replen^ 
dus  eji  y  ut  nihil  Ucifst  reliquum  ,  fed  a.  men^ 
fa  femper  cuwfam^reeedendnmefl,  Huicfi- 

snile  etiam  vulgo  dicitui;  :  Nunquam  adeo> 


Ktfl 
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vcntrcm  cibis  expko  ,  quin  apud  amicds 
cdendi  celia  miiii  fupcrfit  vacua.  Et  hoc 
prxceptum  eos  cum  primis  tangit ,  qui  na- 
tura  vehemcntiorem  ad  cibos  aviditatem 
confecuti  funt.  Qiiibus  vero  hxc  debi hor 
exiftit,  iis  fortalTe  concedi  potcft ,  utlar- 
giuspauloingcrant,  quam  appetunt.  Ap- 
parandi  autcm  ,  ex  fenientia  Cornelii  Cef- 
filib.  3.  cap.6.  &Atiilib.9.  cap.  20.  cibi 
plures  &  varii ,  ac  optimo  apparaiu ,  &  ultra 
Sulcedinoraetiam  illicientes ,  &appetituin 
irritantes.    Dc  coL-ns  frugalitate  nonnulla 

«tiam  fupracap.  i.       ,      ,  .  1 

Ufitata  hoc  loco  &:  a  multis  agitata  oly- 
Oritur  quxftio  :  Urrum  videlicct  uberms 
quidemprandendum,  parciusvcto  coenan- 
dum  fit  ?  Qux  fanecum  ad  hancmateriam 
propri^  pertineat  ,  praetcreunda  non  eft:. 
Ireviter  igitur  hic  rubjungemus  ,  primo 
cuidemargumenta ,  quibus  Conciliator  plus 
cibi  in  prandio  aflumendum  efle  probat : 
deinde  vero  Leonhardi  Fuchfii  ,  quibus  e 
divcrfo  coUigit ,  coenam  urplurinnim  pran- 
dio  pleniorem  cflc  dcberc.  Conciliatot 
jcitur  differentiaiii.  inhunc  feremodum 
icribit :  Juxta  temporum  diverjttatem  major 
Tninorve  cihi  copia  exhibenda  cft,   lUa  etenim 
Mutjam  in  morbum  lapfa  fnnt:  aut  fublatt- 
tudine  fanitatU  adhuc  exiftHnt  :  in  morbum 
vero  lapfa,  aut  junBum  habent  humorts  'vt^ 
tium  ,  aut  non.    Sifine  bumoris  vitiofuertnt , 
tum  liberiM  eft  coenandum.    Q^tura  entnt 
in  cis   ciborum  concofHoni  folummodo  ,  mn 
ttiant  fuperflKitatum  ,  tjuibM  carent,  rnatw 
^tioni  intcnta  eft  :  Sin  "jero  humorif  vitium 
HidjunRum  habuerint  ,  largius  prandiumcon- 

xtdfndHn)-  ej},  Quod  ATiccona  r.  3 .  traft.  5» 
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Cap.  II.  iisvcrbis  fignificarc  voluit:  lUt,  galenM 
inquiens  ,  cu)u4  confi^etHdo  non  /ujlinet,  »t  de  ptttr^ 
flum  femel  in  die  nficiatHr  y  di-jidat  cibum  epittpti* 
fuHm  in  tres  partes  ,  O-  fnmat  dnas  tertiai  coc.4* 
in  prandio  ,        reHqnam  ,  tertiam  fcilicet  oppcjt- 
partem  in  aena  poji  le^vt  exercittHrn,     Eo  tHmt»^ 
namque  tcinporc  ,  quo  calor  Iblaris  vivi-  nst, 
i  ficus  naturJE  in  concoquendo  debili  opi- 
tulatur  &  major  fupcrfluitatum  fit  rejb- 
lutio ,  uberior  cibus  lumendus  eft.  Ho« 
autem  circa  horam  prandii  raagis  ,  quani 
coena:  contingere  folet.    Ergo  ,  &c.  Ad 
hac  interdiu  ,  ob  prafentiam' caloris  vita- 
lis  Solis  &  lucii  mclior  fit  conco^tio.  Sol 
cnim,  Ariftotcle  I.b.  2.  cap.i.  phyficon, 
&  lib.  2.  cap.  I  .  de  gencrat  Sc  corrupt. 
teftc,  eft  vitac  principium.    Conco6lio  ita« 
que  diurna  duplcxhabet  calidum ,  nodur- 
iid  vero  ron  :  in  cjufmodi  etiam  natura 
I  noftu  circa   fuperfluorum  concodlionem 
I  magis  occupata  eft  ,  quare  multi  cibi  ex- 
I  Jiibitionc  impedicnda  non  eft  :  Etquam- 
1  viscalorno^u  fpirirnm  ad  inieriora  retrac- 
!  tione  &  fomni  redu^iione  in  quibiifdara 
\  confortctur  ,  duo  tamen  fimul  ,  alimen- 
I  tum  videlicet  ,  &  fupcrfluitates ,  conficc- 
I  re  non  poteft  :  inhisitaque  coenacnonni- 
l  hil  fubtrahcndum  eft.    Corporibus  verb  , 
!  qux  fub  latitudine  fanitatis  adhuc  robufta 
'   i  &  fuflicientcr  fana  confiftunt  ,  ac  fenfibi- 
'  I  Jibus  fuperfluitatibus  carcnt ,  ciim  eas  pro- 
j  priis  meatibus  omnes  expellant ,  uberiore 
I  coena  uti  expedit  :  vel  quod  corum.  natu- 
j  tura  ciborum  concodtioni  tantum  ,  no» 
I  ctiam  fuperfluitatum ,  quibus  carent ,  ma- 
turationi  intcntafit,  vel  quod  foli  corpo- 
lis  roboii  ftudeant  Hoc  autem  noiiu  magis 

acqui- 
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acquiritur  :  tum  enim  amplior  fit  Si  fan- 
guificatio  &  diftributio  ,  atquc  hinc  deindc 
fpirituum  generatio.    Corpora  vero  ,  fi  a 
pra;di^i'  temperamento  ac  robore  nonnihil 
recefTerint,  dcuti  pluiima  in  segritudincm 
uftiue  nunc  prolapfa  ,  ejufmodi  aut  fati- 
tantur  exerciiio  labotiofo  ,  vehemenii  oc 
continuo  ,  aut  non.    Si  quidem  fatigan- 
tur  ,  ut  funt  eorum  qui  vidum  manibuf 
quxrunt,  ipfis  largius  prandere  quamcoc- 
nare  convcnit.    Expetitur  cniin  alimen- 
tum  ,  non  tantum  ut  nutriat  ,  led  eiiam 
humeftct  &  irriget  membra  ,  ne  arefiant 
€x  fortimotu,  &  ut  refolutioni  ex  caloris 
incendio  provenienti  refiftat.    In  prandia 
jgitur  uberior  cibus  affumendus  eft ,  cjul- 
fSodi  cnim  corpora  ,  propterea  quod  ita 
confueverint ,  ob  cxercitia  a  concottionis 
opere  non  ceflant.    Confuetudo  namque  m 
eis  addit  magnam  partem  ,   inquit  Galc- 
nuslibro  de  diffolutione  continua  ,  cap.  r. 
Calor  enim  cxmotuauftiorrcdditus ,  con* 
coaioncm  in  ipfis  accelerat.    Quare  tct 
in  dic  illicicnte  appetentit  cibum  mgc- 
xunt ,  &  ingeftum  probe  conficiunt.  Sin 
vcto  labotiofo ,  vehementi  &  continuo 
cxetcitio  ,  quemadmodum  pra;di^ii  ,  noa 
aeitcntur;  hoc  in  pracfentiarum  duplicituf 
contingit.    Aut  cnimeo  interdum  lolura- 
modo  &  non  continuo  fatigantur ,  aut  dc- 
bili  tantum  utuntur  ,  quod  utique  fupet- 
fluitatum  copiam  parit.    Si  exercitio  pluti- 
IBO  ,  vchemcnti  aclaboriofo  utantiir  ,  li- 
cut  viti  complurcs  civiles  &  plebji  circa 
fortunx  bona  negotiantes ,  haud  fanitatis 
confervationi  intenti ,  veheraenti  nonnun- 
quamaclabonofo  cxciciiio,  diu  nimirur» 
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tquitando  ,  iter  pedibus  faciendo  ,  vel 
ji.aliud  quiddam  a  conlueto  foitius  agendo  » 
ffaiigantur,  his  largiort  ufiquccoena  ,  quam 
prandio  indulgendum  elh     Nam  fi  pran- 
:  dium  augerent  ,  cum  ,  (jcuti  priorcs  illi 
r  confucti  nonfint  cxcrcitio  a^eovchemen- 
^  l  ti ,  ac  laborioro  agitari  ,  concodiio  ipfo- 
rf  rum  impedita  pravos  humorcs  gtneraret: 
1:  horum  ctiam    calor  fuptrfiuo  motu  dilTi- 
i  patus  debiliiatur  ,  cujus  quidem  circa  in- 
t'  teriora  aggregatio  potilTima  fortitudinis  8c 
conco^iionis  caufa  cxiftit.    HaEC  autem  no- 
iiu  magis  quain  interdiu  contingit  :  quare 
.  coena  inflante,  nofte  copiofius  alimentura 
;  cxpetit.    Eorundem  ctiam  corpora  ,  |)ro^- 
terca  quod  tam  vehementi  motu  ante  agi- 
:  tari  mmimc  foleant,  humiditatibus  refcr- 
ta  funt.    Ipfis  itaquc  ad  refiftcndum  rc- 
i  folutioni  &  exficcationi ,  qux  per  motum 
(interdiu  occurrentem  fiunt  ,  parvus  cibus 
I  fuflicit.    Sin  verb  cxercitiis  &  occupa- 
tionibus  paucis  6e  levibus  in  vita  utantur  » 
:  prarcipiendum  eft  eis  ,  ut  ubecius  pran< 
deant  ,  quam  cocnent.   Et  ratio  ejus  ea- 
dem  eft  cum  illa ,  quac  in  corporibus  nunc 
t  acgrotantibus  adduola  eft.  lii  namquecum 
debilcm  habeant  virtutcm  concoftricem  a 
•  calore  vivfico  &  lucc  Solis  plurimum  ad- 
jumenti  percipiunt.    Inde  cnim  fpiritut 
:  propter  fuum  fimilc  confortatur.  Ipfe  enim, 
i  ut  teftis  cft  Aviccnna  in  libro  dc  viribus 
I  cordis  ,  traft.  i.cap.2.  &  liber  6.nat.part« 
14.  eftlux,  aut  effigiem  habct  lucis.  Adju- 
I  inentum  ctiam  cx  co  percipiunt ,  quod  fu- 
I  perfluitates  interdiu  poris  apertis  meliiis 
j  quam  noCtu  expellantur.  Non  oportet  prx- 

Eos  noilu,  vcl  ob  idmulto  cibodi* 
ftendi^ 
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ftendi  ,  quod  tum  natura  magis  occupe- 
tur  circa  concoftioncm  crudotum  Immo- 
rum  ,  quos  fomnus  maxime  conhcit  ,  6C 
benittnos  reddit.    Licet  enim  virtus  con- 
coarix  nodu  confortetur  ,  tanta  tamen 
cflc  non  poteft ,  ut  fimul  &  cibum ,  U 
fuperfluitates   fuperarc   queat.  Inlupec 
quoque  animadvertendum  eft  ,  in  exhibi- 
tione  copiofioris  aut  minoris  cibi  in  pran- 
r.r^r^,    dio  ,  quam  coena  ,  nonnihil  etiam  dandum 
IdiT  cfle  confuetudini.    Hxc  enim  cum  in  tuen- 
Iw  w  dafanitate,  tum  etiam  in  profl.gandis  a:grt- 
tudinibus  ;  pluiimum  valct,  Hippocrate 
^  libro  2.  de  via.  rat.  in  morb.s  acutis , 

aphorif.2o.&  lequainbus,  &  ^brdera  Ga- 
leno  .  teftibus.    Quod  vel  cx  co  oftenduur, 
quodomnis  fubita  mutatio  ,  fi  modum  ex- 
ceflerit.  non  parvam   la^fionem  atfcrat. 
Hincnontemcre  Damafc.  aphoril.  57,  itt 
fcriptum  rcliquit  :  confHetudtnem 
pr/rentmveterem,  0"-^xi.m  <^  r^ft^l'"J^f' 
itmum  habetHr.    Quare  malas ,  oc  prava» 
ionfuctudines  corrigerc  oportet ,  led  pau- 
laiim  ac  fenfim  ad  mcliora  iranstcrre.  Ne- 
o.ucenim  natura  patitur  cas  quar  fubito 
jiuntalterationes.  Galen.  cap.  i6.aitisinc. 
dicinalis.  Plura  Rhazeslibro^.  10.&  Al- 
man.  &  infra  capite  55-  umvetlum 
patet  lareius  prandendum  ,  quam  coenan- 
5um,  cuin  plurima:  xgriiudines  fint  raatena- 
les  ,  &  corpora  plurima  lapfa.    Attamen  h 
fcmeltantum  in  die  comedatur ,  melius  clt 
coenarc  ,  nifi  oculi  aut  cercbrum  affician- 
tur:  tunccnim,  Haly  abbate  i. pradtic.  15. 
tcfte,  mehuseft,  prandere:  alias  non  p^- 
jumxgrotantis  ociili  &  eetebruin  Ixderen- 
lux,  ixigua  namque  coena  capiii  contcrt  5c 
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f  -ecuHs  ,  Menardo  libro  6.  cpift.  4.  tcrtc. 
||<illa(Slcnus  ex  Conciliatore  addu^ta,  Medici 
llWexcellentinimi  ,  Oddus  dc  Oddis  Patavi- 
^'•■«S'Ilius  ,  duobus  libris  de  coena  &  prandii  por- 
'««iftione  :  Hitronymus  Cardanus  libr.  i.  Con- 
fi  ^Uradiccntium  trad.  5.  coniradic.  18.  &  Le- 
lonhardus  Fuchfius  libro  2.  paradox.  capite 
21.  magna  ex  parce  falCa  efle  firmiilimis  ra- 
tionibus  convincunt.  Ex  quibus  Leonhardi 
Fuchfii  rarioncs  hic  in  oppofitum  fubjunge- 
replacuit,  uc  faniratis  uix  ftudiolis ,  pla- 
Ip  •'  ne  conftarei  ,  quid  in  le  tam  perplexa  aut 
|».:j|fugere  ,  aut  feqai  dcbcant.  Nemoeft,in- 
iisfquit  ille,  qui  hodie  medendi  methodum 
.  i  pra^fcribentium  iibtos  vela  limine  faluta- 
:  »  vit ,  qui  ncfciai  vulgatum  atque  tiiium  hoc 
illis  efle  dccretum  ,  ut  nunquam  non  pran- 
.!  \  dio  coena  minor  lir.  Quantum  vcrb  aber- 
j  ie;u  ,  racile  deprciihcndet  ,  cjui  rem  altius 
mrl  cxpendci.    Coenam  enim  in  omnibus  » 
1  dc  ppiis  iis  oui  morbis  no6turnis  &  ca- 
.  thanis  feu  cfeftillationibus  affliguntur  , 
,  prandio    pleniorem   cfle  convcnit.  Qui 
:  cnim  jamnommatis  corripiuntur  morbis  , 
liorum  coena  omnino  modica  fit ,  tenuis  9 
l  Ccca ,  ac  prneter  aliorum  morem  ,  nodem- 
:  que  prxveniens  oportet ,  ut  ingruentibus 
i  fcilicet   morbis  natura   ab  omnibus  aliis 
I  jnuniis  libera   unius  morbi  concoilioni 
cpcram  navare  queat.    Sunt  &  qui  con- 
fuevcrunt  minus  in  coena    ciborum  af- 
fumere,  quam  in  prandio  :  horum  certc 
confueiudo  non  temore  etiam  imrautanda 
I  erit.   Qux  cnim  ex   longo  tempore  con- 
,  j  fueta  funt,  ut  ait  Hippocratcs  2.  Aporif. 
j  50.  etfi  deteriora  fint  ,    infuctis  minus 
molcftare  folcac,    Cut  autem  in  «liis 

omni- 
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omnibus  plenior  coena  falubrior  fit  ,  muU 
ta  in  caufa  lunt.  Pnmumautem  omnium, 
noftis  mox  acccdens  frigiditas,  qux  ex- 
trinfccus  citcamllans  calorem  nativum  m 
profundum   fecedere  ,  &   hoc  nommc 
fortiorem  fieri  cogit  ,  ita  ut  neceflano  ci- 
borum  tum  melior  fiat  concodio.  Et  cer- 
te  idem  poteft  nodlis  frigiditas ,  quod  ahas 
anni  tempus  hybernum ,  aut  regio  frigida 
poteft.    Horum  cnim  unumquodque  calo- 
rem  nativum  adau^ere  potis  eft.  Teftis 
Hippocrates  qui  libro  6.  epidem.  tom.  6« 
aphorif.  6.  fic  inquit  :  Perfngidior  mtem* 
pore  &  regione  fngidis  ,  percalidtor  ertU 
Sed  &  ini.  aphor.  15.  ventres  hyeme^c 
vere  natura  calidiaimos  elTe  alferit.  pem- 
ceps  eft  fommus ,  qui  coenam  fublequitur  r 
hic  enim  mirum  in  modum  concodtio- 
nem  adjuvat.    Saneuis  cnim  in  fomno  ad 
interiora  ma^is  refugit,  ut  leftatur  Hip- 
pocrates6.  cpid.  tom.  5.  aphor.  29.  Cuni 
itaquc  fanguis  ,  cumque  eo  calor  nativus 
per  fommum  ad  interiora  feccdat ,  quid  mi- 
rum  ,  fi  calor  auftus  fortiorem  tura  ciborum 
codionem  efficiai  ?  Hinc  rediftime  Hip- 
poc.  lib.6.  epidem.  tom.  5.  aphor.  10.  dixit : 
LAhor  articHlis        carnibus ,  cibus  "jero  ae 
fomnus  "jifceribus  prodcfl.  Somnum  quoquc 
optimc  cibum  concoqucre  teftatur  Gale- 
nus  libr.  i.  dc  fumpto.   cauhs  capitc  ». 
ita  fcribens  :  Itaque  toto  hoc  tempore  ,  qM 
quis  dormit  ,  animalis  facnltas  qmefcere  , 
natnralis  vero  'validius  agere  iidetHr.  Ch^ 
^HS  rei  conyBnramex  eo  facies  ,tHm  qHodtp- 
Ja,  ft  qnando  laboravertt ,  pofl  fomnnm  robH" 
jiior  evadit ,  idqne  maximi ,  cum  d  modtco  «- 
k$  (imnHm  adimftimf$  fftmetiam  qf*^  P'^' 
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num  cibus  optime  concoqmtur  ,  non  folunt 
innentricMlo  t  verum  etiam  per  uniierji  ^orpo* 
ris  habitum,  Cui  rubfcribit  qiioque  Paulus 
Aginet.  lib.  i.cap.  97.  diccns  ;  Somnns  efl 
Mnimalium  facultatum  quies  ,  ab  utili  humo,e 
cerebrum  madefaciente  proieniens :  hunc  oui 
rite  capeffit  ,  multa  confequitur  comtmda  : 
cihus  enim  confieit  ,  humores  digerit.  Quod 
autem  hac  raiione  plenior  coenaeflc  dcbe- 
at  ,  teftatur  Galenus ,  vel  quifcjuis  tandem 
cjuslibriautorfuii ,  inlibrode  diflblutio- 
nc  continua ,  in  hanc  fententiam  fcribens  : 
^ntiqui  caenam  prandio  praferebant  ,  praci" 
pientes  plus  ciborum  in  ccena  fumendum  effe , 
•b  caloris  circa  interiora  aggregationem  nocliM 
^idttate  ^  per  fon.num  fa^am  :  calor  nam" 
einfomnuitd  interiora  corporis  revocatur  , 
eademque  calefacit  ,  perinde  y  ntin  vigilin 
k  contrarium  plane  accidit.  Id  cjuod  Hippocra- 
nes  etiam  epidcm.  6.  tom.  4.  aphor.  12, 
■  iis  vcrbis  indicavit  ;  T>lane  vig^ians  cali- 
\  dior  circa  exteriora ,  frigidior  vero  circa  in- 
i^ieriora :  dormiens  contra.  Scd  hicreclama- 
Ti  I  bunt  quidam  ,  plenioremque  coenam  ideo 
damnabunt,  quod  pleno  ventre  ingrata  fit 
quies  ,  atquc  adeo  fomnus  niinus  conve- 
nicns  ;  His  ita  refponfum  toIo.  Nemo  cft 
tam  fine  fenfu  communi ,  qui  nefciat  inter 
coenam  &  fomnum  aliquid  tcmporis  intcr- 
venirc  deberc  ,  ncque  quemadmodum  in 
brutis  nuUam  aliam  niu  vorandi  ac  mox 
dormicndi  viciflitudincm  cfTc  ,  cum  om- 
nium  Mcdicorum  confenfu  confuhum  fit, 
quoauthora  aut  amplius  interfir.  Ncquc 
ctiam  eft  ut  pleniorem  coenam  quis  eain 
eflcputet,  quamulta  ingcruntur  tanta  vo- 
lacitatei  uc  vixfpiuceliceat^  &periculum 

iit* 
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fir,nevel  crepent,  q"»'^^  ^^^^  ^^^'"i; 
fed  frugalem  potius ,  talcm  .tanicn  in  qul 
plus  ,  miam  .n  pr^ndio  ablumitur  oborum. 
Lod  h  tnm.n  hic  pcccatiim  tueru  ,  mc- 
lUTscerte  in  coena.  quam  in  prandio  tcr- 
tur  ,Muod  fomnus  pull  coenam  non  diu  fub- 
f^quens  ,  facilius  'deliftum   cum  vi^.Ha . 
qulc  prandium  concomitatur ,  c^"»?;;^^; 
/omno  cnim,  ut  dixunus  ,  calor  interio- 
ra  petit .  i?c  ,  qui  iUic  funt  ,  cibis  conco- 
quSsfolisVLt.  interd.u  vcro  adext.- 
iiora  pro-rahiiur,  ncmie  iis  ,  qu:c  in  iis 
funt ,  profpicere  potcft  i  adco  ut  ver.n.me 
dixcrit  Hippoc.2.  viausacutorum  59.  ^/x'' 
lia  "jehemem  cruditMem  ,  incoHtoncmtjue  ct.o- 
t^-t,otionis  .fficit.    Porro  cur  ccenam 
mrnd^o  pleniorcm  efleoporteat.  &  h^c  ra- 
Fio  eft  :  qaod  rara  admodum  exitUt  corpo- 
iis  facultls.ru;c  paulo  hbf  raliuftrandium  . 
fpatio  velqmnq^e  vcl  fcx  horarum .  quod 
ftrc  inter  ptanimm  &  coenam   intercft  , 
conficere  ponit.  Qu.ntum  autem  incom- 
^nodi^adfcu,  faqnis,  nondum  plane  con- 
Toao  co  quodpruis  ins».ftum  tuit,  ahud 
Jngcrit .  morbum  nimirum  faci^  Ubi  enim 
ciL  pr:eternatura.n  plus  mgeftus  cft  ,  ut 
ait  Hippocrates  libr    1.  aphor.  17.  hic 
worbumfacit.  Etfi  quis  dcnuo  ob,ecerit  , 
utcunquefomnuma  c^cna  diftetamus ,  ta- 
men  fiiri  non  poftc  .  quin     lomnum  con- 
verfis,quod  materia  tum ad interiora ten- 
dat,  caput  impleatur  :  huic  Galenus  qm. 
dem  refpondebit,  qui  libro  4.  ^P^orif.  67. 
ita  Ccnbit:  Etquidemficutiactboad  fomnunt 
(onr.erfii  impuLr  capnt  ,  fic  in  plithortcu 
dilpof^tionibus  Jomm  ipfum  re^tentes  a^ra^ 
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:,3inocerent,  quatenus  ad  profiindum  6c  vifcera 
materia  confluit ,  nifi  codionis  ratione  plus 
afFcrrcni  utilitatis  ,  quam  fit  damnum,  quod 
tx  motu  ad  interiora  confequitur.  Et  haec  ad 
ivulgarem  multifque  communem  cirorem 
explodendum  fuiliciant. 

C  A  P.  VI. 


De  dirpofitione  ante  cibi  fumptio" 
f  ncm,edeudii(einaique  ciboruni  rationc 

nHmquam  ccmeefas  Jiom,ic^>um  ni  nwjerli 

Pttrga'u-nyacuHm(j%  ciboy<jHem  fumpferis  ante, 
hx  aefitie-io  irl  ucteri^  c-j^nofcere  rerto  : 
H^c  fintf^na  tiui  j  fHbtilif  in  ote  di^tet. 


lll^' 


Hictradunrurpraccepta  quidam  ante  cibi 
rumpiionem  l.  rvanua. 

^iimum:  N. '^umatar  cibu-  cum  vtniri-. 
.^|culusquiburdain  Immonbus  vitiofs  adiiiic 
^  iplcnus  extiterit.  Corrumpitur  eniin  lanul 
alimcntum,  quod  mfuper  ingeiirur,  una 
jcumpravis  hinnoribt»«;  ,  qui  ptius  funt  in 
:corporc,tta  utipfonnn^j  V.dem  quantitas  au- 
•gcarar,  qualitas  voro  lervHpjr.  £os  igitur,uc 
>iO£0  O.capitc  9.  de  faniiatc  •  ucnda  Galcnus 
mcor  eft  ,  vomi tione ,  in  iis ,  qui  fuapte  na- 
turafacilcvomerepoflunt,  expcllerc  prius 
qtiam  Cibus  tngerai«ir  oportet.  Impura  nam- 
queco;p".ra  &  vitiofis  humoribus  refcrta, 
jvacuauoiie  poims,  quamea  quxpercibos 
^  0. 
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DE  CONS  ERV  AND  A. 

fit  refedionc  egere  teftatur  cumprimis  Hip- 
pocr.  aphor.  8.  &  lo.  lib.  i.  &  ibidem  Ca- 
lenus  in  comment.  Ventriculum  vero, 
vitiolis  humoribus  effe  plenum ,  e  nidoribus 
&  rudibus  deprehendi  poteftj  quemadmo- 
dum  copiose  admodum  Galenus  lib.  r.  cap. 
4.  de  loc.  affea.  docet ,  ad  quem  fane  leao- 
xem  nunc  ablcgamus. 

SecuncUm ,  ne ,  priorc  cibo  nondutp  con- 
CO6I0 ,  nec  dum  in  alvum  demiflb ,  alius  fa- 
inatur  :  qui  enim  eo  modo  fupereditur ,  na- 
turam  a  prius  ingefti  conco(aionc  detur- 
bat  j  quo  fit ,  ut ,  quicquid  ejus  confcdum 
cxventrea  venis  mefaraicisin  hepar  dedu- 
citur,  reliqua  ftatim  omnia  ctiam  incon- 
cocla  fecum  in  corruptionera  trahat ,  adco- 
que  tum  vafa  ipfa ,  tura  totum  corporis  ha- 
b.itum  cruditatibus  6c  vitioforum  humorum 
multitudine  repleat ,  ac  ob  id  ipfum  morbis 
non  rarb  tentet.    Proinde  rediftime  Gale- 
nus  libro  7,  capitc  6.  meth.  mcden.  prx- 
cipit,  ut  vacuus  purufque  ventriculus  fe- 
cundum  cibum  excipiat.  Quin  etiam  Avi- 
cenna      i.  doar.  2.  cap.  7.  idcm  praefcri- 
bcns  ,'ita  fere  inquit  :  nemo  fanitatis 
l\xx  ftudiofus  aliquid  comedat ,  nifi  ad  hoc 
certo  prius  inviiantc  defiderio,  &  ventri- 
culounacum  reliquis  fuperioribus  intefti- 
nis  a  prxfumpto  cibo  vacuatis.  Priore  enim 
cibo  nondum  conco(fto,alium  infuperinge- 
rere ,  corpori  pcrniciofum  eft.  Porro  ex  ru- 
aunuUam  alimenti  prioris  qualitatcm  re- 
ferentc,  ventriculi  tumore  jam  fubmiflo  , 
excrementorum  deicttionc  ,  &  urinarum 
coloratione  lictbit  conjicere,  num  prior 
cibus  ad  unguem  confeftus  ,  ac  in  alvum 
acmifius  fit ,  quvwadraodum  Galcnus  li- 

bro 
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<bro  7.  capitc  6.  meth.  meden.  6c  poft  eiim 
'  Paulus  libr.  r.  cap.  py.  luculcnter  &c  pcrfpi- 
'j^cue  docuerunr.  Unna  cnim  qux  stqux  fpc- 
I  ciem  prxfc  fert ,  crudum  adhuc  in  venis  fuc- 
( cum  clTe  indicat  euni ,  qui  a  ventre  fubmit* 
'  titur  y  q\xx  vero  fulva  biliofaque  eft ,  jam- 
dudum  conco<fium  eflc  hujufmodi  fuccum 
portendit  i  quse  modice  pallet ,  pera<ftx  mo- 
do  fccundsc  concodionis  eft  fignum ,  que- 
1  madmodum  clegantcr  Galcnus  lib.  2.  dc 
:  fanitat.  tuenda  cap.  4.  Cornelius  Celfus 
lib.  r.  cap.  2.  &  Plin.  lib.  28.  cap.  6.  docuc- 
lunt.  Imperfeftx  autem  conco^ionis ,  ut 
teftis  eft  6.  fcdio ,  aphor.  comment*  i.  Ga- 
mh  I  lenus ,  acidus  ruftus  certum  indicium  eft. 
BB-  ?  Signa  etiam  quibus  ccrto  comprehendi  pof. 
^  i  flt ,  utrum  a  vitiofis  illis  humoribus  ac  prius 

Iingefto  cibo  vacuus  fit  vcnter  ncc  ne  ,  &  hic 
fijbjunguntur. 

^rimHm  ,  dcfiderium  certum ,  hoc  eft ,  - 
v^z  I  vehementior  &  vera  novi  alimenti  nppccen-  y*^'^ 
;i*ltia,  fivc  fames.  Namde  Mcdicorum  fere  "'*r^^'' 
rt-jo-  i  omnium  fententia  duplex  fames  eft ,  una 
•  quidemvera  &  naturalis,  altera  vero  prar^ 
ternaturalis  &  morbofa.  Veram  defcribit 
:  Galcnus  aphorif.  libr.  2.  comment.  16. 

fic  "^quiens  :  Famefcere  iUos  dicimus  ,  tjui 
!  ob  cibornm  impiam  ad  extremam  efHritionem 
«  pcrDenifint,  Ideml.  i.  cap.y.de  caufis  fym- 
]  pto.  diferte  admodum  8c  copiose  haruin 
I  appetentiarum  rationem  &  diverfiratem 
i  defcribit;  auem  locum  ,  utpote  fcirudig- 
I  nifllmum,  hic  integrum  fubjicere  placuit. 
)  2iam  quoniam  ,  inquit  ,  cute  tenus  unum* 
qHodcjHe  animal  m  ambientem  aerem  digeritur, 
p.  I  accidit  ut  mcmbra  ,  ^«^  fub  ea  funt ,  prima 
||J  V/Cf»f«/»/'  ;  (iHQmn  ingenita  vii  fx  proxi- 
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misfibi  alimentumtrahit,  idfdlicet  ^ucdy4' 
cu/tHr>e/icie»s:  deinde  ,ujfus  lUa.  ,  ex  »x, 
au^fhi  funt  proxirr^a  i  Juut  qu^   tewo  ioiO 

Lr  per  continuum ,  "jelutt  tn  choro  cjHopt^im 
iJjlatione  ceierrime  ftcla  ,  ad  ".en.s  qu^^^d 
^entriculum  pertinent ,  -juuattopervemt  H.tc 
lero  O-folerlt pariter ,  ^  nat^  funt  ex^ventrt- 
7u  o  Z  rimentum  t.ahere  ,  pennde  ut fiprum 
Zdices ,  nu^  in  tirram  frnt  dem^p  fit  ,  ea. 
Cumemm  hoc  .pus  uni^jerf.m  naturalpno.  arn^ 
r^le  JtMterinJti.piLus  Cr  anrmMus  per- 
Tctur.^cftirpibis  quuiem  terra  '.ent.  tcltvt- 
^m  pr^li^t  'mLuo  pr.mptum  coptofum^ 
L  fuPP  ^li^''*''  ^iirnentum,  qHa.ndtH  cceUtuS 
^    i  JL.  (litus  pro  natura  fc  iahct.  i2«<»- 
Ti  :7Jftt!fqualoris  eicejfuficcatus  efl 
humo     ftirpes  nutiimenti  pe.urta  marce- 
nZ    Mtmalihus  autem  ,  utpcte  terra  norv 
^lxtsypr^urntiquepauca  qu^dam  ,  n.tura 
fXmpro  nutnLnti  '.eluti  pcnu  fabrtca^ 
:X  ,  quemadrnodum  fti^pHus^  terram.  Ded^ 
at  J  antmalibus        penHn^  fenfum  :  quo 
Ztetad  ctbnm  potionemque  pror-t.ua  tn  temj 
^Xex^^^eaniur  ,  '^..cat.rque  e)ufnodt  tm^Und^ 
^d  Ctderium,  ap;  etentia.    F.t  autem  ex  peny 

^^^iemul^enles  fugtntefqu.  altqutd  trJn^nt. 
^r^on  ferenf  autem  eum  r^Hum  ventrjcu.fs  , 
^  Jellti  di^julfus.  ojfenfx  nus  medelamct- 
tm  comparatJ  J^ifpe  -^en^  '^^^  f^^\'f 
JZloscihos  con^nruntur.  .tque  ex  tts  nutr  ' 
Z  tum  irahunt  ,  nequaquam  e.x  ventrtculo. 
Ttnue  poli  cihi  fumptlonem  ,  ut  Ctr  '■^en^  fi' 
TJ  cibos  re  cor^vertant  ,  ventrtculus 
::'-s>;Z:l  prtus  per  jnaseft  exhau^ 
Jhm,  L  jeip/umtrahat:  .4t  f.a.s  qurdem 
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5;i//«j  y?«/«/  yftmes  (ft.  Hxc  Galenus.^  Cum 
igitur  vcntr-culus  non  appetit  ,  lignum 
eft  ,  membra  nondum  refe6licne  indigerc, 
fed  fatis  adliuc  alimcntorum  in  prompta 
habere.  Quod  certe  &  ipfum  Gale- 
nus,  lib.  cap.  i;.  de  facult.  Nfluiral.  in« 
Huerevoluit  ,  inquiens  :  f^entei  ji  meliwpa' 
tatiufque  nHtrimentHm  hahet  ^  exterhummn 
frftnlat  Cibi  igitur  exhib.tio  diutius  ad- 
huc  differenda  el^ :  nam  quiccjuid  tumin- 
gcritur  gravat  naturam,  non  juvar.  Porro 
jnendofa  fames  ,  eft  c:bi  appetentia  corpore 
ron  indigente  :  Qux  cjuidem  ,  ut  idem  Ga- 
lenus  libr.  i.  cap.  7  ^*-'  caufis  fympt.  docct , 
tum  maxime  fieri  folct  ciun  acidus  quis  piam 
vitiofus  fuccus  ventriculummordet.Vitiofvis 
iiamc|uc  fuccus ,  qui  frigidus  cft ,  limilem 
fudui  morlum  infert  :  appetcntiam  vero 
proritat  ,  naturalis  aftieftus  limilitudinc- 
Alimcnti  autem  ,  non  potus  dcficicriiim 
cxcitat  ,  propter  frigus  At  vitiofo  fuc- 
co,  qui  falfus  &  biliofus  fit  ,  ventrcm 
mordentc  ,  potio  magis  quam  cibus  ex- 
pctitur.  Pranerquam  enim  quod  calcfiat 
ficceturque  ab  eo  ventriculus ,  qu?:  utiquc 
fitis  caufa  funt  ,  etiam  liquari  fundiquc 
tum  in  co,  lum  vcnis  fuccos  contingit. 
I-undcndorum  aurem  fuccorum  fymptoma  , 
ca  quibus  contineniur,  implet  i  quemadmo- 
dum  frigidiias  vacuat.  Itaquectiam  nonpa- 
rum  ad  cfutiem  frigiditas  eorum,qux  in  vcn- 
tre  habcntur ,  confert :  Cum  5c  corpora  co- 
rum  lunicafque  vacuct,  &  cogcndo  con- 
ftringcndoqueadappetentiam  irritet.  At- 

Sue  ita  quidem  vitiofus  fuccus  acidus  , 
ypticus  5(frigidus  menuofac  famis  exiftic 
caufa. 

C  3  S9cun* 
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SecundHm  ,  ver^e  famis  fignum,  eft  fub- 
tilis  diacta  ,  videlicet  praeccdens  ,  hoc  cft  y 
parvacibi  exhibitio:  quandoenim&  hanc 
fames  fequitur ,  tunc  illam  &  vcram  &  na- 
turalem  cfle  fignificatur.  Unice  igitur  fem- 
j>er  cavendum ,  ut  nunquam  neque  prandea- 
tur ,  ncquc  coenctur ,  nifi  conlucta  hora  ac 
illicientc  prius  appetitu  ,  nec  co  cibum  exi- 
gentedifferatur.  Omnis  enimmora  illi  no- 
civa  cft  ,  nifi  fufpc^us  fit  efle  mendofus , 
qualis  ebriorum  &  faftidio  laborantiam  cfTe 
folet.  Nam  fi  ventriculus  alimentum  poftu- 
lat,ut  Galcnus  lib.  j.cap.  15.dc  facultat. 
natural.  autor  eft ,  ncc  ejus  copia  eft  ,  cxcre- 
jncntis  impletur.  Ea  funt  fanies  quacdam  bi- 
liofae  pituitofacquc  ,  atguc  ferofae  ,  quas  fo- 
las  trahcnti  illi ,  tum  fcilicct  cum  nutrimcn- 
toindigct,  jccur  rcmittit.Hinc  non  temctc 
hadcnus  hoc  ufurpatum  cft.  Diutius  tolera- 
le  famcn' ,  vcntriculum  malis  ac  putridis 
leplet,  humoribus  ,  quos  attrahit  ad  fc  lo- 
cocibi.  Et  hoc  quidem  expericntia  conftat. 
^uando  cnim  jejunamus  ,  tunc  per  noftcm 
aviditatc  quadam  ad  cibos  invitari  folemus, 
fed  illis  denegatis,  nullamomnino  appc- 
tcntiam  poftcrodie  pcrcipimus.  Unde  fa- 
tis  liquct  ventriculum,  &  maxime  orifi- 
ciumcjus  ,  jamdudum  vitiofis  humoribus 
cfle  plenum,  qua:  tamcn  non  vcra,  fcd 
mcndofa  repletio  cft ,  &  ob  id  pauco  af- 
fumpto  cibo  regrcditur  ftatim  appctentia. 
Cavendum  etiam  nc  cibus  afliimatur  non 
prxeunte  corporis  cxercitio.  Neque  cnim 
tcmere  ab  Hippocrate  6-  epid.  part.  4.  apho- 

rifin.  28.  diftum  cft  rrcvs»  inrljiv  JiyrfoS-ooc-xv  » 

id  cft,  laborecibos  praeccdant.  Nam  qui 
cibiis  mane ,  antequam  prior  defcendent , 
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-vel  paulb  ante  exercitationem  ingeritur, 
is,  Galeno  lib.     cap.  i.  dc  caufis  ryirjpr. 
tefte  ,  &  intempeftive  fumitur,  crudita- 
tis  etiam  cau^aexiftit.  Inciborum  prxterca 
latione  ,  Cquemadmodum   Inftit.  medic. 
lib.  2.  cap.  7.  Leonhardus  Fuchfius  diligen- 
tcradmonet,  )  'id  quoqueunicc  obfervan- 
dum  j  ne  illi  prxpoftero  ordinc  ingcrnn- 
tur.  Id  quod  fiet ,  li  conco6lu  lacilia  , 
qui  ditficulter  concoquuntur ,  pra:mittan- 
tur,  &ri  liquida  folidis  &  aridis  ,  5c  lu- 
bricantia  aftringcntibus  antecedant.  Or- 
do  ,  verbi  gratia  ,  prxpofterus  erit  ,  fi 
cotonea  aut  punica  mala  primum  ingeran- 
tur  i  poftremimi  autemolera  ex  garo.  De- 
bcnt  etiam  ea  pramitti ,  quac  facile  ,  &  nul- 
lo  ferme  laborc  rublidunt ,  ut  funt  liquida : 
qu3e  verb  tenacius  haTcnt  &  diificultcr  la- 
buntur ,  ut  folida     acida  ,  poftrcmo  :  idquc 
fi  vcntriculus  naturalitcr  fe  habcat.  Kamfi 
cui ventriculus  fit  natura  laxior,  huicpix-  t^tppocr, 
ftitcrit  adftringcntia  magis  Inxantibus  pr«-  '«/'^- 
pofuifle ,  quo  ab  illis  roboratus  vcntriculus  defl.tti- 
rcliqua  mciius  conftccre  podit.  Ha:c  cadcm  l^cfiGal. 
fere  docent  Cornclius  Celfus.  lib.  I.  cap.  2.  com.iS* 
&Gal.l.2.  c.  T  r.  de  alim.  facult.  Jam  vcrb  O* 
cautio  etiam  fit ,  ne  in  una  cademque  rcfe-  ^^'^^*  35» 
ftionemulti  fimul  &  varii  affumantur  cibi  ,  3- 
ac  tempus  dcindecomcdendo  ,  ultra  quam  niorbis 
fatis  eft  ,  producatur.pra^fcrtim  fi  cx  divcrfis  acniis, 
illi  conftcnt  facultatibus.  Ex  eo  autemgc-  ^''^'« 
ncre  cumprimis  fuerintcibi  variac  fubftan-  lib-i» 
i\x  t  ut  exempli  caufa  ab  Avicenna  propo-  c.259. 
fiuntur,  carnes  &  pifces  ,  vel  pulli  &  fuilla  ,  P*inli<s 
&c.  Nam  quxad  iftum  ingcruntur  mo-  /  i.c.7>? 
HH    diun  ,  varie  corpus  pro  fuccorumdiverfitate 
afticiiint ,  &  concodiionem  nou  iit  par  eft , 

^^||.  C  4  l0£^ 


.-.  •■..  •■1 
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lof  tiuntur.  Poftretr.o  enim  accidcnte  cibo 
jam  piimi  incepia  concoaio  eft  ,  atque  ita 
partcs  quidvm  in  coquendo  redduntur  difti- 
jri'lcs  adeo  ,  ut  primo  loco  ingcfti  contedx 
fcrc  liuiprius  ,  quam  ad  cxtremnm  fum- 
ptx  medium  conco6tionis  fux  attin;rant, 
unde  fxpcnumero  poftcrius  coquendorum 
fcquitur  corruptio.  -  Id  quidern  Aviccnna 
quoquc  innucre  voluit  5.  I.  doft.  i.  cap.  r. 
in  hanc  fcrme  fcnteniiam  fcribcns-.TNi^//  9/«- 
4em  dtterius  eft  y  qHam  ft  m«lta  ac 'vaftactbo^ 
rum  z^enrra  (onjttn^JintHr  yatqne  ^ujio  'onntui  de- 
ncomedando  tempus  prot.  ahatHr:C  um  fnim 
*  . ;  i  mum  accaiit  'mtrtmentHm  ,  p>ininm  )am 
aitqHomodocon/eHum  eji,  partet  ergo  in  co-- 
^Hcndo  non  adfimilantHr.  Aiquc  mde  fane 
fnorborum  fcaturigo  ,  qui  ex  repugnan- 
tium  fibi  humorum  dilcordia  nalcunrur. 
Tam  ipCus  quoque  varius  coquendi  modus 
bonxcorporis  temperaiurae  non  parumot- 
£cit  •  ut  fi  in  cadem  refcarionc  ,  multi 
cli.xi ,  frixi  ,  6c  afli  cibi  fa-pius  inviccm 
niodo  fiquidi,  modo  folidi  &  aridi  mmi- 
i^tentur.  Atque  hinc  cft  quod  Horatms 
]ib  Scrm.  Sat.  2.  ubi  viaum  frugalcmac 
fnnpliccm  pro  digniiatc  laudavit  ,  hanc 
faporum  condimentorumque  acervationem, 
ut  perniciofara  his  verfibus  deteftatus 
eft: 

^ccipe  nnnc  oiBus  tenuis  qua  ,  quantaque  fe- 
cum 

/fdferat  imprimis  'vafeas  bene  :  nam  vana  res 
^yt  noceant  homini ,  credus  ,  memor  illtHS  efcx , 
Ou^ftmplex  olim  tibifedent ,  acfimul  ajj^s 
TAtlcueris  elixa  ,  ftmul  conchylia  tur^ts  , 
1>filcix  /e  in  bilem  vertenlyftomachoq  tum  'Mhm 

Lenta, 
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lentaferet  pituita.  yides  ut  pallidus  ommf 
C(xna  defurgat  duhia  ?  quin  corpus  onufiHm. 
Hejiernis  rjttiis  animnm  qnocjue pr^cgrauat  unay 
^tque  affigit  humadi^vina purticulam  aur^. 


Pari  modo  &  Plinius  libr.  ir.  cap.  52, 
hanc  faporuin  accrvationcm  damnavit ,  Ho^ 
tnini  y  inquicns    cibus  utilifiimus  fimplex. 
Acervatio  faporum  peftifera,  &  condimenta 
perniciofiora-    Atque  hic  nobis  fortafle 
obtrudet  quifpiam  ,  plerofque  ventri  5c 
gulx  mirifice  dediios  ,  qui  fefe  a  primo  fta- 
tim  diluculo ,  ad  fummam  ulquc  notlein 
multo  ,  varioquc  cibo  &  potu  non  implc- 
ant  folum,fed  ctiam  diftendant,  adeoque  ci- 
bum  cibo  excipiant ,  toti  fint  in  compota- 
tionibus  ,  cum  nihil  tameninde  mali  pcr- 
cipiant  ,  imo  vero  mukis  incommodis  diN 
ficultatibufqueafficiantar  ,  fi  velminimunx 
ab  ifta  confuctvidine    deflexcrint.  Huic 
Galenus  quidcm  relpondcbit  ,  qui  in  li- 
bro  de  cibis  boni  ,  &  mali  fucci  capitc 
II.  ita  fcriptum  reliquit,  Hjecenim  quam- 
"vis  protinus  nullam  yi^ienuyn  corporihus  fen^ 
ftbilem  lafionem  inferat  :  fenfim  tamen  oc^  Oriha^ 
culteque  crefcente  rjitio  y  cum  jamatas  pro-  fiusUb.j 
grejfu  temporis  inclinarit.  ^  articnlos    ner^ijcf  cap.^.at^^ 
que  ^  'vifcera    iis  msrhis  *vexant  y  qui  ^veL  ji^una^ 
difficulter  admodum  y  ^jel  omnino  tolii  nan  pof-  ^yiurm^ 
funt ,  neque  id  quidem  temere  :  namque  ea  pars 
corporis  qux  natura  imbecillima  efi  y  d  Ixden^ 
tc   quolihet  patitur.  jQuod  autem  "vitiofi  hu- 
morcj  morbique  gignantur  y  cruditas  afiidua  i^i- 
faufa  maxime  efi  y  five  ea  ex  boni  y  fi^ve  ex  maU 
fucci  oriatur  cihis.  Quin    Aviccnna  quoque 
I.  doft.  2,  capr  7.   idcm  conhrman£. 

C  <  (i& 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


©E  CONSERVANDA 

SfdTfti*    (ic  fcrme  inquit  :  JUe  cui  mala  nutrimniA 
lib,  2.      concoquuntur  ,  »0«  gaudeas  ex  boc.  Koxa  enint 
cap.G.de  etftadtempHsfortajJe  delttefcit ,  temports  ta* 
tiliment»  menfuccejfH  Jefe  exerit  ,  &  gra-jijiimam  cer- 
fac.  ^    tijiimamque  negleBa  artis  medica  pcenamad- 
in  lib,  de  fert.  ^tque  hinc  adeopauci  eorum  qui  ijium  "a- 
iijfel.      "vendi  modnm  feclantur ,  dejiinatam  feneButis 
tont.       metam  contingunt  y  fed  crudis  ex  intemperan^ 
eap.  6.    tia  acervatis  fuccis  podagra  ,  calculo  ,  lepra  , 
^^vicen.  carcinomate  ,  febribu^  ,  aliifque  idgenus  ma- 
l.do-  lis  prius  torti  nitam  cum  morte  commutant» 
'Srin.x,  Pracftat  igitur,  ut  difcrte  a  Fuchfio  noftro 
£-.8.      fcribitur,temperantia&  parcitatc anirnum 
corpufquc  vcgctum  ac  fanum   fervare  , 
fluam  crapula  crebrifque  compotationibus 
Cc  immoderatione    infirmum  ,  morbo- 
fum  ,    Dcoque  &   hominibus  odiofum 
rcddere.  Ac  ne  illud  quidem  filentio  prae- 
tereundum  hoc  loco  ,  quod  protra^ia  ad 
unam  fcre  horam  mora  ,  an  juftac  com- 
manducationis  &  deglutitionis  gratia  co- 
mcftioni  interpofita,  non  laudabilis  mo- 
do  ,  fcd  ad  tuendam  ctiam  valetudincns 
utiliflima    cenfeatur.    Cibus   enim  qui 
exade  dentibus  manditur,  extenuatur  & 
jnolitur,  acfcniim  deindeatque  larde  de- 
glutitur ,  ctli  imperfe6tam  ac  modicam  oni- 
nino,  aliquam  tamenutinfuogenereajfti- 
roandum  ,  alterationcm  in  orc  confequi- 
tur,  quemadmodum  lib.  5.  cap.  7.  denaf 
tur.  facul.  Galcno  &  Avicennae  i.  i.  do- 
ar.4.  cap.2.  vifumeft.    Cxterum  imper- 
fetia  commanducatio  utconcodioni  coi»- 
tumaxeft,ita  ctiam horrorem  qucndam  5c 
infuaviiatcm  adferens  ciborum  appeten- 
tiam  avertit.  Mora  vero  quae  inter  edcndum 
nuUis  ulixo  sitioquc  fermonibus  coUocu^ 

lioai- 
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tionibufquc  interpofitis  ,  ad  duas  ,  vel  tres 
horas  protrahitur ,  admodum  noxia  eft  , 
eamque  nocumcnta  ha<^enus  enumcrata  ic- 
^untur, 

Ultimus  vcrfus  in  quibufdam  excmplaii- 
qus  hoc  ctiam  modo  legitur. 

HtCC  Jtnt fig^^  tibifubtilis  in  ore  faiiva» 

Ncc  male  quidem  :  Nara  faliva  qua:  fubti- 
lis  8c  nulla  qualitate  infecia ,  fed  perindr 
quafi  aquofa  guftui  offertur ,  tum  concodio- 
nis ,  tum  abfoluta:  fanitatis  etiam  indicia  o- 
ftendit,  Galen,lib.  3.  cap.  6.  dc  iocisaffe- 
tcfte, 

C  A  P.    V  I  L 

De  vitandiscibis# 

"pErfica  y  poma    pjra        lac  ,  cafcus ,  O* 
caro  falfa : 

Et  caro  cer^Mna  0"  leporina  y  boDinajcafirina  : 
^tra  hac  btle  nocent^funtque  infirmis  inimica. 

Hic  recenfcntur  dccem  ciborum  gencra , 
quac  fanguinem  ferofum  6c  melancholicum 
elhciunt ,  eoque  infirmis  nocent. 

Primum ,  Perfica:  dc  quibus  lib.2.  cap.19.  ^^^fi^*^ 
de  aliment:  facult.  difcrte  ita  Galenus  fcri- 
bit  :  ipforum  fuccus  &  veluti  caro  facil<; 
corrumpitur ,  pravaque  omninoeft.  Quocir- 
ca  fqiiod  quidam  facerc  folent;  non  funt 
poft  alios  cibos  niandenda  :  corrumpuntur 
cnimin  fuperficic  natantia ,  fedinomni- 
bus  qua:  pravi  quidem  funt  fucci ,  vcrutn  hu^ 
ttuda  funt  ac  lubrica  ,  &  qu«  fubdudj 

C  6  faciic 
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facile  qucant  id  communiter  tenendumj, 
«a  ob  hoc  ipTum  ante  alios  cibos  efle  fumen- 
da.    Iia  enim  fiet ,  ut  &  citius  fubducan- 
tuc ,  &  aliis  cibis  viam  muniant  ,  qua:  fi 
iumpta  poftrema  fucrint  ,  una  fecum  alia 
quoque  corrumpcnt.     Atque  inde  fane 
patet  ,  hoc  diclum  de  iis  intelligendum 
perficis  ,  qux  matura  poft  alios  cibos  ul- 
tima  eduntur.    Pracfumpta  enim  ftomacho 
conferunt,  ventrcm  leniunt  ,  &  ciborum 
appetcntiam  pra:ftant.    Diofcoridcs  etiam 
libro  piimo  cap  128.    idem  tcftatur,  in 
cum  modum  fcribens  :    PeyficA  matHra  tam 
ficmachoy  quam  ventri  «tilta  funt :  acerba  aL- 
'vum  cohibent ,  fed  ficca  vehementiM  :  deco- 
t^lum  e  ficcif  alvi  fiomachique  fluxiones  fifttt, 
.Simcon  qaoque  Sethi  dc  perficis  hacc  ic- 
fcrt :    Pet fica  y  inquit  t  auictem  intertioor- 
dine  refrigerantium  humetiantium^ue  pofue- 
runt  y  alii  in  frimo  ,  alii  vero  in  jecundty  (juod 
ftiam  certiM  eft,    Phlegmagenerant  ,  mnfa- 
cile  concofjuuntur  ,  celerrime  in  -jentrtculo  cor- 
rumpuntur :  propterea  ijui  crebriui  adfatieta' 
tfm  hii  utuntur  ,  in  febres  incidunt :  Udunt 
Cr  ner^vos  proprietate  tjuadam,    Oportet  "jero 
hifc  ante  attera  cibaria  affumere  ,  &- /uper  hii 
meracum  bibgre  ,  Slua  ex  his  matura  funt , 
lentrcm  ducunt ,  immatura  contra  fiftunt ,  eo- 
ffu^  fffcadM  ficca.     Foliorum  fuiCM  in  potu 
f  nmptus  ,  lumbricos  ventres  perimit :  idemper- 
fidt ,  fi  cumfolii^  umbilico  apponatur.  Sulci- 
tantquoque  ciboium  appcteniiam  pcrfica, 
profunt     infiaramato  vcntriculo,  &  geni- 
tali  femini  adjiciunt ,  feorfum  tamen  fangui- 
iiem  parant ,  farpiufque  poftunum  vel  alte- 
rum  menfcm  ob  putrcdincm  febres  tum  lon- 
«ioics ,  tiuw  ctiam  dijficultec  folubiles  gl- 
•  gnunt. 
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gnunt.  Illud  etiam  obfervare  oportet ,  ne 
fuperhxcaqua  bibatur.  His  amplius  addi-t 
Plinius  Valerianus  lib.^j.c  deremedica, 
perficorum  foliis  ficcis  8c  in  pulverem  reda- 
^is  ,  plagas  cruentorum  vulnerum  claudi : 
ouamfacultaiem  Seraphion  ipfis  eiiam  per- 
dcis  ficcis  attribuit.  Quanquam  autem  pcr- 
iica  jam  diAis  viribus  prardita  funt  ,  quia 
tamcn  humor  inde  genitus  facile  eorrumpi- 
tur  &  putrefcit  ,  noxia  funt  infirmis , 
maximefi  praepoftero  ordine  ac  intempefti- 
vefumantur.    Infracap.  42. 

Secundum ,  Poma  fivc  mala  :    in  quibus  , 
autore  Simeone  Sethi  ,  multa  differentia 
eft  :  quxcunque  enim  adftringunt ,  frigi- 
dum  habent  2c  terreum  fuccum.    Qua;  a- 
cida  funt  ,  frigidum  quidem  ,  verum  te« 
nuemillum  habcnt.    Medii  autem  tempe- 
xamcnti  funt  dulcia  ,  quac  ad  calidiiatent 
magis  vergunt.    Omnia  certe  quadam  pe- 
culiari  proptietate  nervis  noccnt :  noccnt 
&  qu:E  matura  non  funt.    Dicuntur  &  la- 
pidem  feu  calculum  gignere  iis  ,  qui  ad  fa- 
tietatem  ipfis  utuntur.    Vcrum  utiliafunt 
ad  u^a^vt^i*f  id  eft  ,  aaimi  deliquia  6c 
cordis  dcbilitatem.    Spiriiiim  quoque  fla- 
tulentum  in  fecunda  concoftione  gcnerant, 
I  coque  infirmis  nocent ,  ficuti  de  pyris  mox 
^icetur.    Ethocde  crudis  maxime  intelli- 
gendumeft.  Nequeverb  ab  his  folum  fru- 
I  ^ibusjfed  ab  omnibus  etiara,quir  fanguincm 
I  ferofoaccbullientefuccorcplent,  argrotos 
1  abftinere  convenit.  Ejufdmodi  plane  funt 
■liccentes,  &quvantc  perfedam  maturita- 
1   temeduntur:  cumenim  humidius  alimen- 
tum,  ob  Idque  excremcntofius  pracbeant» 
non  fccus  ia  cOrporc  humano  fwycni ,  6c 
*     C  7  cbuis 
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cbulliunt ,  atque  vinum ,  quod  nupcr  cx  fru- 
ilibus  vel  uvis  expreffum  cft ,  in  doliis  :  & 
hoc  quidem  ob  caliditatem  ipfis  aSole  ,  ciim 
iiiaturercerent,ingenitam  ,  qucmadnwdum 
lib.  4.  cap.  3.  de  ufu  partium  ,  Galenus  at- 
teftatnr.  Et  hoccerte  Avicen.  5.  i.  dod.ji. 
cap.  7.  tefte  ,  commune  eft  omnibus  ciba- 
liis ,  qux  fanguinem  ferofo  fucco  implent. 
Porrb  etli  vero  hoc  interim  fpacio,quo  man- 
duntur ,  hume6^ent ,  ob  fucci  tamen  ebulli- 
tionem  prompte  in  ventriculo  corrumpun- 
tur  ,  5c  fanguini  putrido  gignendo  accom- 
niodatilTimi  funt:  qua  de  caufa  non  temere 
Avrccn.  3.  4.  traft.  2.  cap.  7.  fruftus  recen- 
tes  omnes  febricitantibus  interdixit.  Plura 
Galenus  lib.  12.  cap.  21.  de  aliment.  facult. 
&infra  eap.  9. 

Tertium  ,  Pyra  :  quac  fane  perinde  ut  alii 
fruftus  recentes  accrudi,  communiter  hoc 
poftident  ,  ut  fcrofo  ebuUienteque  fucco 
languinem  expleant ,  eumque  putrefaftioni 
obnoxium  rcddant  ,  quo  fit  ut  eorum  ci- 
bus  ,  Pliniolibroij.  capite  feptimo  tefte  , 
nonacgrotis  folum,  fed  valentibus  etiam 
onerofusfit.  Infiationcs  quoquc  excitant». 
&  ob  id  crebrius  efirata  colicos  aftedus  fuf- 
citant :  Sed  innoxia  fiunt ,  fi  una  cum  car- 
minativis  vulgbdidis,  hoceft,  calefacien- 
tibus ,  tenuantibus  ,  &  flatum  expeilenti- 
bus  comedantur ,  vel  fuper  his  vinum  ve- 
tus  fic  odoratum  bibatur.  <^od  Galenus 
lib.  I .  cap.  26.  de  aliment.  facultat.  pa- 
lam  etiam  ita  fcribcns  confirmat :  i>«/V- 
^uid  emnibui  cibariis  ineji^  flatulentnm  y  id 
per  calefacientia  tenuantia  corrigitur.  F}''- 
lis  practet  ca  cafucultas  ineft  ,  ut  in- 
tcx  cxtcxos  fru^tus  quaui  ma^^ime  impin* 
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!j<rent ;  quare  fucs  ipforum  efu  magis  quam 
iquorundam  aliorum  fruduum  pinguefcunt. 
Xaudatiora  funt  odorata  dulcia ,  Scexipfis 
cofta  quam  cruda  meliora.  Coquenda  verb 
cum  foeniculo ,  anifo  Sc  faccharo.  Infra  ca< 
pit.  ij.  &.  39. 

SiuartHmy  Lac:  hoc  enim  facilc  corrum-  TaMTX 
pitur  ,  inquc  nidorem  aciditatcmvc  in 
impuro  ventriculo  tranfit.  Quapropter 
putrida  febrc  correptis  exhibendum  non 
cft  ,  quia  plurimo  calori  converfatum  in  ni- 
dorem  ftatim  abit.iluc  acccdit,quod  in  ven- 
;  triculo  febricitantium  haad  concoquitur  , 
fed  potius  corrumpitur  ,  adeoque  febres 
augct.  Caput  quoque  dolentibus  ma- 
lum  cft  ,  quod  confirmat  Galenus  ,  qui 
libro  3.  de  aliment.  facult.  cap.  14.  lac 
capiti,  nifi  quisipfum  habcat  admodum 
firmum  ,  non  cfle  accommodum  tradit, 
Cujusreicaufaalianoneft ,  quamquod  lac 
I  fit  nidorofum  ,  ac  facile  cvaporet ,  caput- 
K:  quepetat,  adeoque  dolorem  augeat.  No- 
eetprxterea  fitibundis  &aliis  nonnullis  > 
de  quibus  Hippocratcs  aphorifm.  64.  libra 
quinto,  &  ibidcm  Galenus.  Inphtifi  ta- 
-  mcn ,  hedica ,  &  aliis  quibufdam  pafiioni- 
I  bus  ,  ut  Hippocrates  locojam  citato  autor 
^  I  cft  ,  utiliflirae  conceditur.  Qua  de  re  co- 
K  pioCus  infra  capite  34.  Quanquam  autem  lac 
Bi^  infirmis  ex  ufu  non  fit yin  fanis  tamen  ad  bo- 
■  ^noshumores  gignendos  ,  cx  iis  praEfertim 
E  animalibus  ,  qua:  bono  corporis  habitu 
§.  k  funtjprobatiflimum  habetur.  Et  hoc  quidem 
''ji  1  fi  in  ventriculo  &  hepate  perfedc  conco* 
1^  I  quatur.  Tunc  enimmordaces  fuccos  quof- 
cunque  invenerit  expurgat  ,  qua  de  caufa 
ia  uau»  4i£c<i^Uau  »  ^  acii  egeftione 
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alvi  non  folum  bibere  conducit  ,  fcd  etiani 
infcrne  per  clyllercm  infundere.    Ad  acres 
cnim  &  mordaces  fluxiones  commodilH- 
inum  eft ,  non  folum  abluens  ipfas  de  par- 
tibus  infcftatis  ,  atquc  hoc  per  extcrfo- 
riam  humiditatem  ,  quamin  ferofa  fui  par- 
te  comple6litur  ,  fed  etiam  craflitic  ac 
pinguitudine  fua  corporibus  oblitura  ac 
indu<aum  ,  non  finit  influxum  acrem  nudis 
ipfis  allabi.     Ad  pulmonis  itaque  ac  in- 
teftinorum  ulcera ,  item  renum ,  velicx  ac 
uteri ,  &c  ad  papularum  cruptiones ,  &:  fu- 
xunculos  ,  &  alias  cutis  alpcritates  con- 
venientiflimum  cft  in  potu  ,  adcoque  cu- 
tem  ipfarapulchramacnitidamreddit.  Ad 
ha:c  lancinamenta  cx  veneni  potione,  & 
quae  in  urinx  meatu  fiunt  ,  compelcit. 
Item  ad  cos  qui  cantharidas  hauicrunt» 
aut  bupreftin  ,  &  in  furama  ad  mcdica- 
mcnta  crodcntia  ac  cxulcerantia  ,  &  ad 
hyofcyamum  vclut  peculiare  remcdium  eft^ 
Namftatira  refipifcere  afte^ios  facit.  Cx- 
tcrura  in  gutturis  exulcerationibus  ,  qux. 
cum  alias  ob  caufas  mulias  ,  tum  «x  an- 
ginis  fiunt  5    &  his  qui  ephcmcrura  fum- 
pferunt,  lac  gargarizareconducit.  Corpo- 
libus  prxtcrca  temperatis  ,  quorum  ven- 
tricuiis  nihil  biliofi  &  phlcgmatici  liurao- 
lisinfidet,  utiiiflimumhabetur.   His  cmnv 
benc  eoncoftum  multum  nutrimcnti  fura- 
xnittit,  probura  fuccura  gcncrat  ,  bonara 
carnem  longe  racliorcm  rcddit ,  Sccorpus 
convcnientcr  humcftat.    Hoc  tamen  im^ 
prirais  cavcre  debet ,  qui  lac  bibcre  volue- 
rit ,  ut  inrerim  a  reliquis  cibis  ac  potibus 
abftineat,  doncc  conco^iura  fit  ac  feccfieiit. 
5i  cnim  ame  ejii^  cgncoClioneiu  alium  ci- 
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bum  quis  fumat ,  ncccfle  cft  &  ipfum  lac 
corrnmpi ,  &  cibum  cjui  fuperini^eftus  cft. 
Pracltai  aurcm  mane  bibcte  rcccns  mul£^um, 
tunc  plures  laborcs  detrahcrc ,  quicie  ac 
fcnfim  aii  bularc ,  &  inierim  cefiare,  circa 
fomni  adiiiifli.oncm.  Qui  enim  hoc  modo  fc 
gcfierit ,  potum  lac  excernct  i  idque  inuiilia 
Kcum  cducet.  Opus  eft  enim  ,  fi  quid  aiiud  , 
primum  acccptum  fectdcre ,  quo  izdo  aliud 
biberc.  Principio  igitur  lecedii  alvocom- 
rrodepurgans  ,  non  roiamcorporis  molcm, 
fcd  qua:malvo  5v:  inreitinis  funt  pariibuf- 
que  vicinis.  Poft  bxc  in  vcnas  dcfertur ,  op- 
timcque  nurrii ,  &  nor;  amplius  fecedit,  fcd 
vcntrcm  flftit  Corpoabus  verb  diftempera- 
tisinkftum  inimic  eft.  Incalidiori- 

buscnimciio  in  n,.iv-i\a)  atque  bilem  ,  in 
frigidioribus  v-  roin  aciditatem  &  putredi- 
nem  commuravur  Circa  cleftioncm  denicjuc 
ladis  fcicndum,  pro  iplbrum  animalium  fpe- 
cie,  haud  parvam  efie  differcniiam,  lioura 
namque  lat  crcil-.lTim.um  ac  pinguiflimum,  & 
concodu  dirlicile  cft,  5c  ob  id  in  vcntriculo 
in  fiatusvcrriturjvenarumqucobftruftioncm 
parit.  Liquidifilimum  autem  ac  irinime  pin- 
gue  eft  camelorum ,  mox  equarum  ,  deindc 
alinarum  ,  media:  autem  confiftenriac  cft  ca- 
praium  ,  hoc  craflius  ovium.  Lac  igitur  ca- 
prarum,  cum  intcr  cacterala^tis  generamo- 
derate  fehabeat ,  nequepingue  admodum, 
nequc  craflumfit  ,  merito  in  viitus  falu- 
bris  ratione  prifertur.  Qiiin  &  capra- 
rum  inter  fe  invicemque  colatarum  ,  & 
fccundum  anni  tempora  non  parva  diffc- 
lentia  cft.  Earum  enim  qua'  modo  pepe- 
lerunt ,  lac  fiquidiflimum,  fed  temporis  ^no- 
grelfu  magis  fcmpci  ac  magis  incraflticit. 

Aftatc 
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Aftate  vero  media  ipfum  etiam  in  mediC) 
fax  naturx  confiftit ,  poft  id  tempus  fenfini 
jam  Incraflefcit  ,  quoad  penitus  deficiat. 
Vereautemut  liquidiffimum,  ita  etiamco- 
piofiffimumeft.    Quofit,  ut  eligendumfit 
lac  caprarum  ,  non  quidem  prargnantium » 
fed  cnixarum  ,  quae  tamcn ,  quod  ad  par- 
tum  ipfiim  attinet ,  mediocriter  fe  habeant» 
hoceft,  qua:  ncque  nuper  enixas  fint ,  ne- 
que  mulium  a  pattu  receflcrint:  hocinte- 
lim  non  ncgledo ,  ut  ipfis  etiam  alimenta 
propria  afFaiim  fiippctant.    Ac  ne  illud  qui- 
dem  filentio  prartereundum  hoc  loco  ,  quod 
ctiatn  lac  caprinum  finemelle  fumptum 
haud  circa  periculum  fit.    Plerifque  enim 
qui  purum  illud  hauferunt ,  coa^ium  eft  in 
ventriculo  in  fpeciem  cafei :  quodquidem 
cum  accidit  ,  mirum  eft  ,  quam  ag^ravet 
hominem  ac  ftranguiet.  Ob  eam  caulam  lac 
ubi  fiimunt  nonnulH  ,  ne  in  ventriculo  coa* 
guletur ,  mellis  ,  aquae  6c  falis  nonnilill  ad- 
mifcent.  Atque  ha-cquidemhocloco  dc  la- 
^lefufficiant.    Plura  Galenus  libro  tertio » 
capite  14.  de  aliment.  facult.  &  libro  lo.  ca- 
pite  7.  de  medic.  fimpl.  facult.  &  in  libro  dc 
cibis  boni  5c  mali  fucci  capit.  6.  Oribafius 
libr.  4.  Synopfeos  ad  Euftathium  cap.  12. 
18.  &  40.  Paulus  libr.  i.  cap.  86.  &  87.  Ae- 
tius  libr.  2.  cap.  92.  8c  95. 
Cafeus,      JQHtntHtn ,  Cafeus  ,  quod  quidem  ,  cum 
de  omni  cafeorum  gencre ,  tum  de  invete- 
xato  cumprimis   intelligendum  eft.  Hic 
cnimob  coaguli  8c  falis  ,  dum  prxparetur  ^ 
injedlionem    temporis  progrelTu  acrimo- 
niam  aflumpfit  ,  humiditatemque  omniuitt 
depofuit ;  quare  feipfo  ctiam  acrior  tc  ma- 
Biiefte  calidior  atque  ardcatioi  evafit ,  & 
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'6b  id  ipfum  pejoris  quoque  ac  cradiotis  fuc- 
ici,  &  acgre  concotlilis  cffe^tus  cft :  prae- 
funiptorum  quidem  conco^ionem  adjuvat 
*f>^ccrte  ,  fed  ipfe  difficilius  concoquitur  a 
tmde  vulgb  dici  folet. 


CafeHs  ej}  tiee^uam  y  quia  concoquit  oninui^t' 
quiim. 


Nutrlmentum  habet  cxile ,  ftomacIiO  nd- 
?cet,  &ubiforte  fortunain  corpore  fuper- 
.calcfa^iius  fuerit  ,  quemadmodum  diferte 
;  Galenuslib.  2.  cap. 6.  dcloc.Affed.  fcribit, 
facile  melancholicum  humorem  parit:  recens 
flatuofus  quidem  minus  cft  ,  fed  vcntrem 
magis  fiftit ,  magifque  ftticulofus  &  acftuo- 
fuseft,  nec  adcalculorum  in  rcnibuspro- 
creationem  m.inus  exiftit  noxius.  Deterri- 
mum  praetcrca  cdulium  eft  iis  (  quemadmo- 
dum  hoc  ipfum  Hippocrates  lib.  4.  de  vidus 
1k..  ^rat.  in  morb.  acut.  aphorif  92.  clariftim^ 
Rt«|.oftendit  j  qui  fepotu  replcverunr.  Gravat 
ff/fii^fquidcm  os  ventris ,  primumque  corrumpi- 
I  ktvitu): ,  &  alia  deinceps  lecum  corrumpit.  Fu- 
ttto!;  Igiendus  igitur  cft  cjufmodi,  ut  qui  nihil  con- 
Ei!    ferat ,  neque  ad  codionem ,  neque  ad  diftri- 
■    butionem  ,  ne^jue  ad  movendam  urinam, 
I»    |[  neque  ad  ventris  dejedionem  ,  ceu  utique 

inec  ad  fucci  probitatem.  Porrb  recens  aC 
mollis  cafeus  frigidi  humidique  tempera- 
menti  eft,  &  duro  ficcoque  flatuofior  exiftit, 
fed  eo  minus  aflringit ,  minufque  craflli  fucci 
•  eft  :  nihilominus  tamen  xgre  conficitur , 
E-    obftruitquc  &  calculos  gignit.    At  verb 
Pf  g  qui  inter  utrumque  ,  recentcm  nimirum  & 
.^^.   inveteratum ,  glutinofum  fic  friabilem ,  du- 
lumac  mollem»  ra:uin^  laxumve  &  valdc 

dec- 


Early  European  Books,  Copyright  <D  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Blbliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


68     '  DE  COMSERVAN  DA 

denfum  ,  coaftumve  medius  exiftit  ,  qm- 

3ue  dulcedine  nonnulla  participat  ,  mo- 
iccquc  faflus  eft  ,  ncqae  lachry.^ias  cum  in- 
ciditur  pro'-undit,  n^^quc  tardius  alvo  fecc- 
dit  j  fed  odore  6c  faporc  jucundus  ,  modc- 
ratcquepinguis  eft,  ai<jue  ex  bono  ladepul- 
chcrrime  elaboratus  ,  utiaue  reliquisom- 
nibus  longc  inultumqaepraftat.  Vcrum  poft 
alios  cibos  ulcimo  ioco  ,  &c  cxigua  planc  co- 
piaingcrendus  cft  ,  alioquin  5c  ipCe  ,  nihilo 
fecius  acrcliqui  calci,  ventricnlum  gravat , 
coaionem  impedit ,  alvura  cohibet ,  craflTos 
humorcs  ,  atque  flatus  in  corpors  lapidcm- 
que  in  renibus  parit.  Solus  igitur 

Cafeus  ille  bonus  ,  ^ttem  dat  avara  nutnus. 

Pluradc  hoc  apud  Galenumlibr.  5.  cao.  t6. 
dealimen.  facult.  &  lib.  10.  cap.9.  defimpK 
mcdic.  facult.  &  in  lib.  de  cibis  boni  &  ma- 
U  fucci  .  cap.6-  Paulum  lib.  i.  cap.  89.  Sc 
Actiumiib.  2.cip.  xof.  ^ 
C^^''         Sextunt,  Carofalfa.  Caro  emm  ralc  con- 
falfa,     jjta  ^  atque  Solc  dcindc  aut  vcnto ,  fivc  fu- 
mo  exarefaaa,  cujufcunquc  ea  gciicris  vcl 
animalis  fucrir,  fubftantia  cura  duriore  , 
dim  ad  coquendum  etiam  dtfficiliorc  con- 
ftat ,  &  tardius  Dcrmeat.   Alimcniunr»  quo- 
quecorpori  pracbct  cxiguum  &  mal  fucci , 
idcoque  fanguis  inde  gencratus-craflus  exi- 
ftit  atque  melancholicus  ,  ac  proiHde,  li 
frcquens  ejus  ufus  fuerit ,  non  foluminfir- 
mis  ,  verum  etiam  fanis  officit ,  qncmadmo- 
dum  idiplum  ex  Galcni  libr.  5.  cap.  6.  de 
ioc.  affcft.  &  comment.  18.  librofecundo 
aphorifm.  &  poft  eum  ex  Avicennac  2.  i. 
dod.  2.  fum.  I.  in  fine  cap,  15.  aperte coUt- 

S^^"^^  Se^tU 
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Septimum  ,  Carocervina ,  cui  &  ipfi  fane 
cum  omnibus  duris  &c  ficcioribus  carnibus  cfr-w/rt*?., 
hoc  communc  eft,  ut  luccum  vitiolum, 
concodu  dilficilem  ac  melancholicum  gcnc- 
ret.    Idquod  Galenusinlibr.  dcrcnumaf- 
fed.  digno  &  medic.  capite  26  clarilTirae 
o<tendit.    C ervi nam  y  'in<]mt ,  carnemvita- 
blj  ,  oHiptie  qita  dnra  fit ,  cvncoHn  Ufficilis  , 
meUncUica.  De  co  hoc  amplms  iiimeon 
Sethi  fcribit :  unice  cavendum  ,  ne  qms  car- 
ne  vefcatur  c^rvorum ,  cjui  per  aettatem  ca- 
piuntur,  quodeo  nimirum  tempore  viperas 
fxpe  &  ferpcntes  dcvorcnt ,  atque  ideo  fitc- 
bundi  adinoaum  f.anc :  atramcn  cum  naiurx 
inftinaucdo6\i  novcrintlibifuiarum OKitio 
fi  ante  illorum  concodtionem  aquam  hau«c- 
rint,  fottiter  fitim  tolcran. ,  c^qucmc«»n- 
dunmr.Ccrvorumigitur  carnes  eoanni  tem- 
pore  venenois:  ac  valde  noxia  lunt :  id- 
circo  obiervandum ,  nc  qui«  ejs  per  :tfta- 
tcm  vefcatur.    At  vero  hycme  tutiu:  fu- 
muntur  ,  meliufque  ab  inncto  colore  fii- 
pcrantur.    Nifi  enimprobe  concoqnamur , 
crafium  humorem  gcncranr  ,  jccutque  2c 
fplenem  obfcp^unt  obftruunrque.    Q^u  n 
ctiam  corpus  tremulum  atqueinfirmum  cva- 
dere ,  cx  frequenti  6c  immoderaio  ejus  u/u 

traditur.  «   »  ^ 

Ociavum,  Caro  leporina.  HancPaulus,  C^ro  le^ 
?fellu<.>  ^  Rhazesinrercibariaatrcmbilcm  fonna, 
ais^lncia  connumerant:  Simcon  Sethiquafi 
coMigens  quxcunquc  a  vetenbus  difta  erant, 
in  hunc  modu^n  dt  ea  fcribit.  Lepoium  cames^ 
hii  Qui  exficcr.ie  coij  tn  lolunt  y  fnr^t  "jalde 
utilei  :  fl**i  "^^^'^0  tempeyatHra  junt  pcctore  , 
mi.tM  co^enint  :  fan^mnem  tnim  crajfa- 
mm   partinm  0'  maanchslichm  ^'^«««'j 
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aivHm  cohibent ,  urinam  proriunt,  SlHod 
fi  tamen  prabe  concoci^  fnerint ,  non  emnino 
mule  nutriunt.  Contra  lero  obfirHHionem  he- 
fdti  ac  fpleni  efficinnt  >  pHlmoniqne  nocent ,  CjT* 
immodicts  tor^nent  vigiliis.  Ifaacus  indix- 
tis  univerfalibus  leporinam  pro  pharmaco 
potius  quam  alimento  habendam  cenfet, 
At  nc  noc  quidcm  ignorandum  ,  quod 
tumhxc  caro ,  tum  cervina  quoque  ,  fi  tuc- 
rint  animalium  sctatc  declinantium  ,  fim- 
pliciter  fint  evitandaf,  Si  quis  tamen  como- 
derc  omnino  expctat ,  ei  fane  partui  pro- 

Sinquiores ,  nempc  juniores  funt  eligen- 
ae,  quo  nimirum  naturalis  earumficcitas 
ab  xtatc  tempcretur.  Eadem  raiionc  5c 
pinguiorcs  longe  c^eterls  antecellunt.  Sic- 
citas  namque  pinguedinc  corredla  ad  me- 
diocritatem  in  ejufmodi  animalibus  infle^Sii- 
tur.  Verum  de  hac  ipfa ,  Joanne  Monar. 
libro  decimo  tertio,  cpift.  4.  diligcntius 
nemo  diiTeruic. 

Konnm,  CarO  bovina  circa  quam  nO- 
tandum  imprimis  ,  6c  fceminam  ipfam, 
qux  vacca  dicitur  ,  &c  utrumquc  marem, 
tam  eum  qui  caftratus  cft ,  quam  cum  etiam 
<jui  integcr  ad  fpeciei  propagationem  re- 
icrvatus  ,  taurus  nominatur  ,  communi 
hac  boum  appeilationc  fignificari.  At- 
<]uc  hi  fanc  non  parum  inter  fc  aetatis 
fationc  ditferunt.  Extrcmx  namquc  !eta- 
tes ,  ut  in  aliis  non  paucis  ,  ita  in  his 
quoque  vitiofac  funt :  raediac  vero  optimx 
&  faluberrimac.  Vitulorum  igitur  recens 
cditorumcaro  nimis  mucofa  &  cxcrementi- 
tia  cft.  Bimcdres  autem ,  quippcpaulo  ultra 
citravc  cam  actatem  coiififtunt  y  tempera' 
tnemo  vidaiores  fum ,  ^  caims  habcnt  ad 
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Oqucndum  perfcftis  bobus  pracftantio- 
i:es,  ^  niultum  alimenti  corporibus  ex- 
nibcnt  ,  boniquc  iucci  habentur.  Pro- 
/eftiorcs  verb,  qui  tamcn  florentem  aeta- 
Item  nondum  attigcrunt  ,  temperamento 
funt  quam  fenesminus  ficcO,  magifquciis 
jjuveniDus  convcniunt ,  qui  bono  lunt  cor- 
*poris  habitu.  His  perfedae  aftatis  boves 
tvalentius  quidem  alunt  ,  fcd  acgrius  tura 
concoquuntur  ,  tum  in  membra  diftra- 
huntur.  Porrbad  fcnium  vergentium  at- 
'que  ipforum  etiam  fenum  carncs  durar ,  fic- 
cx,  ncrvofx  concodionique  rebelles  funt , 
&  melancholicum  humorem  efficiunt,  fo- 
lique  ventriculos  habentibus  calidiorcs , 
atquc  illis  infuper  ,  qui  vehementcr  fefe 
atque  immoderatius  excrcent ,  concedi  pof- 
funr.  Quod  libro  quarto,  de  vid.  ratio, 
in  morbis  acutis  ,  aphorifm.  99.  Hippo- 
crates  ciiam  ita  fcribens,  atteftatar  : 
buU  carnes  melancholica  proritant  jTct3^£/*«T«. 
Nempe  harum  natura  infuperabilis  eft ,  nec 
cjaivis  ventriculus  eas  concoquere  potcft. 
Galenus  quoque  libro  tertio  ,  capite  pri- 

{mo,  dc  alimeni.  facultat.  idem  iis  fere 
confirmat  vcibis :  Carnes  bubula:  alimen- 
I  tum  quidem  &  ipfac  corpori  fuggerunt 
I  non  mediocre,  neque  difliparufacile  :  fan- 
]  guincm  tamen  generant  quam  convcniat 

Icrafiiorem.  Quod  fi  quis  tcmperamento 
naturali  melancholicus  magis  fuerit  ,  af- 
i  fcdu  aliquo  mclancholico  prehendetur,  fi 
]  largius  his  vefcarur.  Affc^lus  autemme- 
lancholici  funt  ,  cancer  ,  elephas  ,  fca- 
bies  ,  lepra ,  fcbris  quartana  ,  &  qu^e  pe- 
culiari  nomine  mclancholia  nominatur  : 
Lien  itcm  quibufdam  a  tali  fucco  intu- 

niefcit, 
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mcfcit,  cjuatti  rcm  id  eft,  pravus 

habiius  ^  hydropcs  iapcjuimcro  confc- 
quunrut.  Cxrerum^ua  ratione  incommo- 
3is ,  qu:E  frcijuenriorem  carum  ulum  exci- 
percfolc.it  provid:ndumlic ,  luculenter  .'^ 
perfpicue  Simeon  Sethi  m  hunc  modum  fcri- 
bens,  cdocuit:  Si  <juis  e.ts  edere  'velitjHm- 
ma  jue  cni.id:tJte  appetat ,  vel  cogatHf  ettam  , 
is  medentHi-  mcumeMo  ^uod  indefntuiHm  fpe- 
fiMttr  y  aceto  O'  aliis  cuin  ruta  intingens.  Idem 

auoqucautorcft,  earundem  jure  fivebro- 
io(,,0/xv  Grxcis  appcllato  fluxus  vcnuis  cx 
fidva  biic  coaiberi. 

Vacclna:  cum  prrctcr  fucci  pravitatcm 
cl''am  fcAUS  ratione  frigidiores  funt ,  merito 
a  fanitatis  turcla  cximuntur.  Non  tamen  ab 
cis  ,  quemadmodum  nec  ab  aliis  quje  hafkc- 
nus  dida  funt ,  cx  loto  abftincndum  eft:  fed 
omnibns  i'itf  rdum ,  optimis  vcrb  quantum 
ficri  porcft  ,  f^epias  utendum. 

De  imum ,  Caro  caprina  :  de  qua  idcm 
fermc  qubd  dc  bovina  diccndum.  Hoedi 
cnim  perindc  ac  vituli  carnes  ad  confi- 
cicndura  perfe^is  capris  meliorcs,  tucn- 
di;  vcletudini  accommodatiorcs  habent. 
Modcrate  nutriunt  ,  fanguinemquc  tc- 
nu.'m  8c  humidum  gi^nunt.  Pracftantio- 
ics  &  probiorcs  fucci  funt  la(Jientc$  ad- 
huc  ,  8c  maxime  fi  ncque  tcnelli  admo- 
dum  ,  ncquc  natugrandiorcs  fuc^rint.  Si- 
meon  Scthi  rufos  &  glaucos  ,  Rhazesvero 
rubros  in  nigrum  inclinantcs,  ac  pingu^s 
prxfcrt :  Baldacho  foemcllas ,  qunmraafculi, 
carnem  tcmpcratioTcm ,  8c  a  ficcitatc  r-^mo- 
tiorem  cfic  placct.  Mirificc  calidis  Cv  fi^cis 
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tcmpcraturis,atque  infupci  aci.uaiis  &  otio- 
fx  vita:  deditis  confcTunt.  Hirci  carnem  qui- 
demhabent  minimum  humidam  ,  pituito- 
fam  ac  lentam,ob  ibetorem  tSmen  ingratam 
&  ftomacho  inimicam,  ^rgre  concoquitur  &c 
ad  fuccum  bonum  gcncrandum  parum  ido- 
I  nea  eft.  Hanc  fcquitur  arictum  ,  poft  tauro- 
l  lum.   Porro  in  iis  omnibus  carncs  caftrato- 
rum  funt  procftantiores  :  fcnum  autem  pcf- 
Gmx.    Caprina  in  tota  valetudinis  cura  ob- 
fcrvationcque  viranda  eft.    Nam  Hippo- 
cratc  libr.  4.  dc  vicl.  ratione  in  morbis  aciir. 
tefte,  habct  mala  qu2E  in  bubuHs  funt  0111- 
nia,  &cruditatcm,  cftquc  fiatuofior  ,  5c 
rui^us  magis  gonerat ,  acris  eft  ,  malumquc 
fuccum  efficit.    Ineunte  tamcn  a:ftate,vJc 
I  circa  ejus  medium  caprx  melius  ngunt ,  lon- 
j  gcque  fcipfis  in  cibo  pr^ftantiorcs  evadun|^ 
'  Tunc  enim  arborum  &  fruticum  furcufi  & 
germina  ,  qua:  iis  maxime  idoneam  prxbent 
alimoniam  ,  frequcntillima  funt :  Ac  proin- 
de  h^ibitiores  etiam  ac  pinguiores,  nobifque 
alendis  accommodariorcs  fiunt.    Q^uod  au- 
tem  alimonia  ad  carnis  bonitatcm  plurimum 
poftit,  argumcnto  funt  cvidcntillimo  vul- 
{ifj'  }  pcs  ,  qua:  autumno  probarilTimam  ob  uvas 
I  habent  carnem.    Sic  pafter  &  ficedulaper 
i  idem  tempus  maxime  laudabilcm  carnem 
•  obtinent.  De  caprina  plura  Gaicnusrib.  5. 
{  cap.  I.  de  aliment.  facult.  &  deattcnuante 
I  dixtacap.  6- &  commcnt.  i  r.  &  102.  in 
i  lib.  4.  Hippocrat.  de  vi£t.  rationein  morb. 
i  acut.  &  Paulus  lib.  1 .  cap.  84.  Atius  lib.  2. 
cap.  12  1.  Atque  hadenus  quidem  de  cibis  5c 
carnibus  vitandis. 


M 
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Exigit  nunc  ordo ,  ut  de  clcttionc  aiimen- 
uod  partima  jam  didis ,  partimvero 
ab  aliis  quibufdam   animalibus  fumitur, 
nonnihil   ctiam  dicatur.    Siquidem  deeo 
haud  parva  inter  ipfos  artis  mcdicac  Scrip- 
torcs  controvcrfia  eft.Galcnus  enim ,  ut  alii 
nonnuHi ,  porcinx  palmam  detulit :  Rhazcs  \ 
verb ,  Ariccnna ,  &  Avcrrhocs  hoedinam  t 
prsEiulerunt.  Sunt  ctiam  quibus  yitulina  j 
pra:ftantior  videatur.    Po/rb  cleftio  haec, 
&  prscftantia  multipliciier  attendi  poteft. 
Et  primo  quidem  ratione  tum  fimilitudinis  , 
quam  cum  humanis  obtinent  carnibus , 
tum  majoris  quoquc  ,  &  dilcullu  diflicitio- 
lisalimenti.  Quo  fanc  modo  porcina  carte- 
ris  omnibus  longe  anteccUit.  Maxima  cnim 
illi  cum  humano  corporc  fimilitudo  cft , 
qucmadmodum  Galcnus  libr.  5.  de  alim. 
facult.  cap.  I.  difcrtc  iis  verbis  oftendit  : 
Huillje  carnis  Jimilituciinem  cum  humana  ex 
eo  fcteris    intelli^i         ;Hod  quidam  carnes 
humanas  pro  fHillis  Jtne  ulla  in  gujju  'vel  ol- 
r    '  „  /   '    ■  -.jg  c6mfderHnt :  id  enim  ah  im- 
.  hus        aliis  qHibufdam  facium 

fhiffe  ')am  compertum  ej}.  Idcm  libro  10.  de 
fnnpl.  mcdic.  facult.  cap.  2.  Sanguis  ,  in- 
quit ,  fuillHS  humano  maxime  temperie  fimi' 
lis  ep.  Siquidem  &  carnes  Juum  humanis 
funt  fimi.es.  Com^  erti  enim  funt  hofpites 
ccqui  complures  ,  qui  humaaas  carnes  pro 
f;ti'tlis  venderent  :  tametfi  qui  eas  ediffertt , 
nullum  omnino  difcrimen  percipere  potuerint. 
Quin  &  ipfc  narrantes  audivi  viros  fidc 
dijnos  ,  fefe  in  divcrforio  publico  jus 
efilalTc  delicatum  cum  catnibus  fuavifli- 
mis  :  cjEtetum  cUm  jam  penefaturicficnt  , 

invcnifTc  digiti  partcm  anteriorcm  ,  q^» 

vide- 
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vidcUcet  ad  unguem '  eft ,  quo  pcrculfi  ac 
mctuentes  cos  qui  agebant  in  divctlorio, 
ncfcilicet  fc  quoque  vorarent ,  ceu  ei  rci 
aiTueti ,  protinus  quidem  illinc  exiere ,  ac 
vomitu  redditis  qu«  cderant ,  ita  iter  de- 
nubingrcfll  funt.  Sed&  in  ipfo  facinorc 
homines  madantes  deprehenfos  non  iia 
mulropoftrcferebant.Itaque  jure  quifpiam 
cxiftimet  fuillam  carnem  humanae  eire  fimil- 
limam.  Quoddeinde  fuiUam  carnem  va- 
lidifiime  nutrire  diximus  ,  hoc  Galenus 
libr.  I.  cap.  i.dcalimcnt.  facult.  ineum 
modum  fcribens  confirmat :  OmniHm  cibo^ 
rum  /uum  caru   potentifsime  nutrit.  Chjhs 


tiam   alimenti  penuria  macilentiores  falam 


X  dend.  capit.  6.  iis  etiam  teftatur  yerbis  : 
<    Omnium  cjuos   novimus  ciborum  maxime  nu- 
:;:  triens  fuHlacaroefl,  Quin  &  ipfe  Hippocra- 
tes  libr.  6.  epid.  part.^.aph.  4.  ciim  jam  cor- 
pusexmultis  exercitiis  conciderit ,  fuillas 
,1  carnes  afl^atas  exhiberc  prsecipit.  Porrb  ali- 
I  mentum  quod  inde  fumitur  firmum  efic,  nc- 
,|  que  diflipatu  facile,  fatis  confirmat  Galeniis 
in  libro  de  attenuante  dia:ta  ,  c.  6.  ubi  fic 
fcriptum  reliquit.    Suum  dcmejiicorum  car§ 
fimnium  aliorum  ciborum  firmijiime  nutritm 
24uUum  enim  in  feipfa  habet  lentorem  ,  tum 
propter  "jitam  defiaiofam  ,  ium  propter  ci^ 
bi  hnmidiorif  ajfluentiam,    Etfimiliter  inli- 

bro  dc  rcnui»  affc^l.  digno ,  &  racdic.  c. 


D  2 


./6      D  E    C  O  N  S  E  R  V  A  X  D  A 

T.  pedejhibus  optimifncci  eji  caro /kilU  ^  ha* 
minibHS  maximopere  famiiiarij  ,  maximeque 
tum  nutribilis  ,  tum  corrsborans  :  fed  ^lutin^" 
fum  quiddam  habet      crajfnm.  Ob  id  qui  diu- 
tius  ea  liBitant ,  jecoris      renutn  objiruclione 
corripiuntur,quibus  h^c  d  natura  adjhi^os  me" 
atus  habent :  eoque  hngiori  ab  ea  intervaUo 
ahjiinendum.    Qiiia  verb  glutinofum  ,  ut 
didum  eft  ,  &  crafllim  fuccum  geoerat, 
ideo  Hippocrates  aflatam  exhibcrc  juflit : 
quo  nimirum  vifcofitate  ac  craflltie  ab  ignis 
caliditate  nonniliil  confumpta  minus  humi- 
da  ac  glutinora  cdatur.  Idem  lib.  4.  de  vid. 
ratione  in  morbis  acat.  aphorif.  105.  cjuf- 
modicarnem  abfque  pelie ,  hoccft,  cute> 
mandendam  efle  docuit.    Cutis  enimani- 
malis  ,  utpote  frigidior  ,  carni  (imiiiter  coii- 
coqui  nata  non  cft.    Quje  autem  ob  afla- 
tionem  ambufta  eft  ,  tum  ad  fucci  boni- 
tatt:m  ,  tum  ad  concoftionem  inhabiiis  exi- 
ftitjchol^ramqueparit,  propteream  ,  qu« 
huic  acccdit  ,  acrimoniam.    Ibidcm  pin- 
^ui.fliman  quoque  fuum  carnem  ,  ca  quam 
medii  U  bcnc  carnofi  habent  ,  deierio- 
rem  exiftimat ,  fufpicioncm  humidiratis  iia- 
bkins  :  ob  qyam  pinguedo  omnis  carne  lui 
g(?ncris  detcrior  ,  tum  ad  concoftioncm, 
tum  nutritionem  exiftit.   De  fuilla  hoc  am- 
plius  Galcnus  in  libro  de  cibis  boni  & 
nialifucci  c.  4.    Suilla  caro,  fi  exa£lc  in 
vcntriculo  concoquatur ,  tum  in  ncm 
a    jecinore  convertatur  ,  prou.....imos 
humores  gignit.    Quod  iatelligendiim  uti- 
<que  ,  non  de    carnc  fuum  vctuftifiimo- 
rum  :  Cea  cnim  ob   ficcitatcm  duri- 
tiem  acgre  concoquitur  ,  ac  fuccum  vitiolum 
gencrai  )  neque  porculoium  Uftentium  : 

(fiqui- 
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ffiquidem   hi  terrcftrium   fcre  omnium 
'\iix  vorant  homines  animaliiim  ,  maxime 
ciumidam  &  excrementitiam  obtincnt  car- 
em  atque  eam  ob  rem  plurimn  inde  gc- 
eratur  pituita  :  )  Sed  atate  mediocrium  , 
nniculorum  videlicet ,  vel  bimorum.  Idcm 
alenus  etiam  libro  paulo  ante  citato  , 
capite  duodecimo  atteftatur :  Ex  animanti- 
%:bus  y  inquiens  {juor.um  naturaad  Lonss  humo- 
res  pignendos  aptijlima  ejl ,  fues  mediocrii  at.t- 
is  habentMK  :  qui  enim  ad  jHmmum  creierint  ^ 
\bominibus  "jigentis  aHatis fecjue  exercentihus  : 
i^cjtiiiero  adhucincrefcunt  y  iis  qu^rum  atas  in- 
\clinat  yidoneifunt.    Caro  ex  porccllis  par- 
j-vulis  excrementis  fcatet.  Quare  ex.  pede- 
iftribus  animantibus  fuilla  caro  probatif- 
'."•fCmus  cibus  eft.    Et  hoc  quidem  tametfl 
1  Ln  utroque  genere  tam  domcfticorum  quam 
lagreftium  vere  dicatur  ,  agreftes  tamen  a 
Galeno    Jonge  cacteris  anteferuntur.  At- 
'••^■^  que  hincadeb  in  lib.  de  attenuante  diacta, 
r*";  capit.  6.  fic  inquit :  ^prifuibus  domeflicis  ia 
cibo  funt  anteponendi.  Et  lib;  8^  merhod»  med. 
cap.  1.  Ex  ipjis  fuillis  carrtihus  optima  efi  mon" 

E l  tana.    Cujus  caufam  Galenus  lib.  ^.deali' 
L  ment.  facult.  c.  15.  hancefletradit:  l^emef 
I  tlci  i  inquit  ,  fues  temperie  humidiores  funt  , 
quam  agrejies  y  tum  ob  aeris  in  quo  degunt  hu' 
rniditatem  ,  tum  '•jero  etiam  ob  "jitje  ignaviam, 
Slui  vero  in  mcntibus  degtMt  multum  exercen- 
i  tMr  acfatigantur  '.  praterea  in  aere  fcciore  vi- 
'  I  'vunt  y  quapropter  eorum  caro  efi  durior,  nulliuf- 
i  que  prorfus  pinguedinis  aut  paucijlim.e  parti- 
I  ceps  :  ^  alimentum  quod  inde  provenit  minus 
i  hahet   excrementi  :  contra  excrementitium 
'■  I  eji  ,  quod  d  domejiicis  Jumitur.  Necej^e  igi- 
tnr  ejl  alimentHm  ejufmodi  nutrire  lalentius  .^, 
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quam  aitefHoi  jjnicumque gignert  iHHlto  rneiic 
rem.    Addit  prxterea  Avicenna  libro  2. 
canon.    capit.  745.  eofdfrn  hyeme  inelio-  ] 
rem  fanguinis  habitum  coniecjiii ,  longequc 
feipfis  in  ciboevadere  prxftantiores.    Ex  j 
omnibus  ha^ienus  adduftis  fatis  jam  liquet ,  ] 
homiHibi:!;  .-ctateflorcntibus  ,  fortibus,  Ta-  ] 
nis  ,  &  quamlibet  fortemac  vchementem 
adtioncm  obcuniibus  ,  utpote  follbribus  ,  1  _ 
agricolis,  mcfToribus,  ca:icrirque  id  genus  1.  ^ 
operariis  ,  modo  ab  oppilationibus  puri  ac-  ! 
■•  i  c  vacui  fint ,  ac  dcnique  iis  etiam,  qui  im- 
,    giiaricupiunt,  fuillampoiifiimum  exhi-  1 
bcn^dam.  Ad  cjufmodi  enim  corporum  con- 
rervationemalimentoplurimo,  firmoatquc  ■ 
xgrc  diflipabili  opus  cft.Rede  iraque  Rha-  ,  , 
zcslibr.  5.  adAhnanf   cap.  9.  Ci^rf/TIt ,  in-  , 
quit,  caromultHmfefe  exercentibui  cnnvenit  '      ,  i 
iis  'vero  ani  vitam  in  mapri  otio  ac  quiete  de-    ;  ,  .  . 
gunt  jMbtilis  tSf  extenuans.  Quod  Aviccnna 
quoquc  5.  I.  do(a.  2.  cap.  7.  ita  fermcfcri-  ' 
bens  confirmat :  l^thementer  feft  exercentes 
multoque  labore  fatigati  firtua  magis  ^  crajfs 
alimentarfqttirunt. 

Secunda  vcro  carnium  eledio  a  tcmpe- 
lamento,  concoftione  ,  &  fucci  inde  gc-  f 
niti  probitatc  fumitur  :  atque  ea  quidcm  } 
laiionc  hoedinac  longe  carteris  prxferun-  j 
tur.    Nam  ,  ut  Rhazes  loco  paulo  ante  j 
citato  auior  eft  ,  tcmperatura  funt  medi- 
ocri  nullius  pravitatis  participes  ,  facile  con- 
coquuniur,  nec  non  5t  fanguinem  inter  fub- 
tilem  &  craflum ,  calidum  ac  frigidum,  tem- 
peratum  efficiunt.    lllis  tamen  qui  multum 
cxcrcentur,  in  cibo  minus  idoneac  funt  : 
fiquidem  alimcntum  quod  corpori  fummit- 
tant  forti  cxercitio,  five  laboic  celcriter 
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^Ucauiui ,  juvenibus  temperatis  mcdiocri 
exercitio  uteniibus  ,  quemadmodum  2c  illis 
quoque ,  dc  quibus  fupra  didiim  cft  ,  magis 
convcniunt.  Porrb  quemadmodum  hacra- 
tione  inter  animalia  domeftica  caro  hoedina 
prxftantior  eft  ,  lic  inter  agrcttia  quoquc 
capreoli  facilc  primas  obtincnt :  poit  lice  - 
dinam  autcm  lecundum  locum  arietina 
fibi  vindicat ,  fi  quid  Rhazac  atque  Averlioi 
credimus.    Quorum  ille  quidcm  libro  ter- 
tio  ad  Ahnan.    capitc  nono  ita  fcriptum  rr  - 
liquit :  Caro  arietina  cjuam  hoedina  craffior  cji  y 
rjirefjuemagis  auget  y  fedplures  effitit  fuper- 
jiuitates ,  in  bonitate  tamen  hcedinam  fcquituic 
carnem.    Hic  verb  libro  quinto  fuoiurn  col- 
lcda.    capite  32.    de  cadcm  hxc  fere  pro- 
didit  :  'Pojl  carnem^  inquit  ,  hcedinam  ejl 
arietina  ,  atque  ita  omnes  prope  mcdici  fenti- 
unt  y  prjeter  Galenum  ,  cjui  arietum  carnes 
abominatur  :  perfuafum  enim  habet  ,  r^itulmam 
arictina  longe  melioris  ejje  nuirimenti.  Scd 
Galcnus  forfan  hanc  pracftrmciam    cx  co 
attendit,  quod  viiulina  plurimum  nutriat, 
&  nutrimenium  ejus  a^grius    diflipetut  : 
arietina  verb  infigni  humiditate  pracdita 
fit.    Nam  humidius  alimentum  ut  diftri- 
buitur,  ita  etiam  difcutitur  celcrius.  Lo- 
cus  Galeni  qnem  Averrhoes  citat  eft  (ni 
fallor)  in  libro  de  cibis  boni  &  mali  fuc- 
ci  capite  duodccimo.    Verba   Galeni  fic 
habent  :  £  pedef^ribus  animantibus  caro  fuill^ 
^  probantijpmus  cibus  cfl  ,  deinde  hcedina  ,  mox 
i'itulina  \  ^gnina  'vero  humida  ,  lentorcmcjue 
ac  mucorem  in  fe  habere    cenfetnr.  Quod 
idem  in  libro  dc  attcnuante  diacta  capi- 
te  7.  velut  repetens  inquit ;  Ex  terrejhibus 
ammalibus  hirci  ^  arictes ,  <^  genus  omne- 
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trjium  ac  caprarum  nort  undequaque  laucLibilis 
funt  alimenti.  Solis  autem  bcedis  innoxie  uta^ 
re.  ./tgnorum  efus  propter  injignem  humi- 
ditatcm  ejl  fugiendus.  Ex  quibus  utiquc  locis 
fit  hcc  crinm  perfpicuum  ,  apnd  Rhazenat- 
que  Avenhoen  agnos  mafculos  ,  c]ui  ali- 
quantulum  increvcrint ,  per  arietes  efTe  in- 
lelUgcwdos :  id  quod  ipfemet  Averrhocs  his 
verbis  confirmare  videtur  .  'Magna pars  Mf- 
dicoium  laudat  carncs  arietum  jwienum  y  ^c. 

Tertia  demum  carnium  elcftio^  fivepro^- 
fiantia  in  eo  fita  cft  ,  ut  ncque  infuave  ,  ne- 
quc  mali  odoris ,  nequc  gliuinorum  quic- 
cjuam  guftu  repracfentent.  Tales  autera  im- 
primis  vitulinse  funr^  quemadmodum  Aver- 
ihocs  loco  citato  his  fere  veibis  oftendit  : 
Carnes  j  inquit ,  ^jitulina  bona  fnnt y  minus 
enim  quam  boum  atate  deciinantjum  carnes 
habent  tum  "vifcofitatis  ,  tum  frigiditatis  y  ac 
ficcitatis  ,  ac  cdore  cjuoque  cxteris  carnibus 
fuaviores  \ucundiores  funt.  S^ua  certt 
conjtderatione  ipfis  etiam  hoedinis  pra^ferun- 
tur^  Siquidem  in  coBura  hoedinarHm  muc^ 
cago  y  hoc  eji  y  lentor  firje  "-jifcoftas  quxdam  de- 
prehenditur  y  qua:  in  vitulinis  non  apparet.  Hoc- 
dina  tamen  rjitulinis  fucci  prohit^te  prafant. 
Ex  omnibus  qua:  haftenus  adduda  lunt, 
liquido  jam  conftat^  non  efle  tantam  in- 
ter  Medicos  de  carnium  cleflionc  con- 
troverfiam  ,  quanta  prima  facie  apparct. 
Hoc  quoque  fcirc  in  univerfum  oportct , 
quod  ficcorum  animalium  carnes  in  pri- 
ma  aetatc,  qux  humidior  eft,  prarftantio- 
rcs  funt  ,  &  minori  momento  conficiun- 
tur  :  cum  vero  adolcverint  ,  ob  ficcita- 
tem  xgre  concoquuntur.  Contra  humi- 
dioribus  animalibus  carnes  ,  piogrelTu  tem- 

poiis 
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pbxls  confumptahumidiatc  fupcrflua,  aptio* 
res  &  ad  concoquendum  &  ad  nutricn- 
dum  fiunt.  Quod  Galenus  ctiam  lib.  5. 
de  aiiment.  facult.  capite  i.  in  hunc  fcri- 
bcns  modum  innucrc  voluit  :  lis  inquit, 
ayiimalibus  qua  natura  temperamento  funt  ftc» 
ctore  ,  adoiefcens  xtas  ad  mediocritatem  ip- 
fam  cojfert  :  Humidiorum  i'ero  natura  quid 
fthi  ad proham  ac  conrjenientem  temperiem  deej}  , 
id  ab  atate  fiorenti  adfHmit.  Non  modc  ita- 
c]ue  vituli  carnes  habcnt  ad  conficicndum 
pcrfc£tis  bobus  pjxftantiores  ,  fcd  etiam 
hoedi  capris  :  vclut  contra  verveccs  anni- 
culi  agnis  ladcntibus  ,  6c  porci  anniculi 
vel  bini  porculis  parvis.  Hinc  non  temcrer 
ab  Aviccnna  5.  i.  ddft  2.  cap.  7.  didum 
cft  :  Oportet  ut  cibus  ,  nimirum  lanitati  cor- 
vcniens,y7/,  ^ualis  caro  eflpr^ecijiuc  hxdorumt 
Ditulorum  ladentium ,  agnorum  anniculo- 
rum  y  ^c. 

Ex  quibus  omnibus  fcquitur  tandcm,  car- 
nes  hircorum ,.  caprarum  ,  arietum ,  ovium, 
boum  atque  verrium  antiquorun  n^^nun- 
deauaque  laudabilis  efle  alimenti.  Carncs 
vcro  vitulorum  Juvenum  ,  agnorum  anni- 
culorum  ,  &  majalium  anniculorum  vel 
blmorum  ,  valetudini  tucndx  eflc  accom- 
modatifllmas.  Hoc  quoque  ignorandum 
non  eft,  quod  carncs  naturali  tcmpcrrmcn- 
to  ficciores  fint  elixandae ,  quo  nimirum  ab 
aqux  humiditate  contempcrcntur :  (  eli;\a- 
tio  cnim  ficcitatcm  tcmpcrat  )  humidio- 
tcs  vetb  aflandaj,  nempc  ut  carum  humi- 
dttatc  ab  ifnis  calcre  attenuata  nonnihil 
atque  imm"nura  ,  raediocritatcm  confc- 
quantur.  Aflatio  enim  ex  Galcni  fcntc:s-. 
tia  hu:r.i.ii:.:ts'm  modtfrati:r,  .  Qiio  fit  ur 
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carnes  leporum  ciiniculorum,  cervorum,bO>* 
um  ,  Sc  caprcolorum  elixa:  ,  porcellorum 
verb  ac  vcrvecum  aflk  fint  pra^fcrenda:.  Ea- 
dem  ciiam  ratione  in  xtatibus,temperaturis, 
atquc  anni  conftiturionibus  humidis  ficcio- 
ics  &  aflae  carnes  magis  conveniunt :  in  fic- 
cioribus  verb  humidx  atquc  clixx. 


CAT.  VIII. 


Df  cibis  bcne  nutricntibus. 


l.  JUf' 
meth. 

4p.  2. 


r\V^recentia  :  vina  ruhentia  ^  pingnid  \Hr4. 
Cnm Jtmilapnra  ,  natnra  fnnt  lalitHra. 

Tria  alimcntorum  genera  cxigua  mole 
plurimum  nutrientia  ,  his  vcrfibus  compre- 
henduntur. 

Primumy  Ova  recentia^  de  quibus  Galenus 
lib.5.  de  aliment,  facult.  c.ii.in  hunc  fcribit 
modum:  Ova  recentia  njeteribus plurtmumpra:^ 
ftantyijHippe  optima  funt  r^centijfma^  rjctujlifi^ 
ma  autem  pejitma.    S^ua  ^vero  in  horum  medi^ 
funt  proportione  receffus  ab  extremis  :  bonitate 
ant  pravitate  inter fe  differunt.  Idem  libro  r. 
aphorifm,  comment.  4.  ova  inter  alimenta 
pleni  vi^us  numeravit.    Quam  fentcntianr 
Aviccnna  quoque  cum  aliis  plerifque  locis  , 
tum  maximc  4.  i.capite  r.  hisfcrc  verbis 
confiim^UjQ^andoejue  ejlnHtriens  par^va:  quan^ 
iitatis  ,  plurimo  reficiens  alimento  :  ejus generif 
funt  poiif  lmum  o^jay(s^  tefies  gallinacei^quorum 
fere  nutrimentum  cum  ipforum  penfatur  pon^ 
dere  Voro  ovorum  multx  inter  le  funt  dif- 
^cicntisE.  Et  prima  quidcm  penes  propriam 

fub- 
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rubftantiam.  Gallinarum  enim  pcrdicum,& 
phafianorum  juvenum  acpinguium  omnibus 
praertant ,  &:  ad  vidus  falubris  rationem  ac- 
commodatiflima  funt ,  anatum  verb  ,  anfe- 
rum  ,  pavonum  ,  ftruthiocamelorum  ,  & 
jIimilium,deteriora  habcntur.  In  figura  quo- 
"jue,ovorura  alicjuod  bonitatis  dircrimen  efl ; 
parvula  enim  ,  oblonga  ,  &  candida  reliquis 
fucci  probitate  e.xcellere  creduntur:  id  quod 
Yulgatis  ctiam  hifcc  verilculis  comprobatur: 

Kegula  presbyteri  '^nbet  hoc  pro  lege  teneri : 

S^odbona  funt  ova  htcc  ,  candida)  Unga  y 
nova, 

Quin  ab  Horatio  quoquc  hoc  ob;^i . utu;n 
efle  ,  ctiam  Plinius  mcminit ,  qui  libro  dc- 
cimo  natural.  hiftor.  cap.  52.  itafcriptum 
rcliquit  :  JQho:  oblonga  fnnt  cja  ^  gratioris  fa- 
poris  putat  Horatius  FlaccMS,  Locus  cft  Ubro= 
2.  Serm.  Sat.  4. 

Longa  (fuibus pcies  o^Jts  erit ,  illa  memento 
Vt  jHCci  melioris  ,C^ut  magis  alba  rotMndis 
Ponere, 


Candida  prrcftantiora  d ixit:atque  c , ..s ; 
▼  el  inde  certiflimura  judicium  colligas,quocl 
anatum  &  anferum  ovaplus  aqucjcnaturx 
poflideant ,  pallidioraque,  &c  ob  id  cibo  mi- 
nus  idonea  fint.  Quanquam  vbrbovaperfe 
quidcm  falubria  funt,co6tura:  ramen  rarionc 
non  parum  immutantur ,  adcb  ut  intcrdum 
infalubria  fieri  poflinr.  Namqujcdam  diu  • 
/lus  coqunntur ,  alia  ad  mediocrcm  u.^quc 
confiftentiam  :  alia  in  aqua  coufque  dun- 
i*.xat  dum  incaluerint;,  «Uxontux.  Sccun- 
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dum  quas  diffcrentias  alta  quidem  if^^J 
id  eft  ,  cofta  vocantur  :  alia  Tfoyu>jTi ,  id  eft, 
tremula  ,  alia  verb  B*>jTi ,  id  cft  ,  rorbilia, 
Tremula  itaque  ,  hoc  eft  ,  quae  eatenusper 
coctionem  infpiflantur ,  ui  in  manutenen- 
tis  in  tefta  five  putamine  fuo  trcmcre  vi- 
deantur  ,  omnium  funt  prxftantiflima., 
plurimum  alimcnti  &  optimi  fucci  corpo- 
rlbus  exhibcnt  ,  facillimequc  cum  conco- 
quuntur  ,  tum  diftribuuntur  ,  &  fangui- 
ncm  cordi  quam  maxime  congruentem  ge- 
ncrant.    Quare  iis  cumprimis  qui  exmor- 
bo  debiles  adhuc  fcfc  colligunt  ,  fcnibus 
3c  imbccillibus  convcniunt,  {^ra:cipue  ve- 
rb  cotum  vitcUi.    Quod  Aviccnna  quo- 
que  in  libro  de  viribus  cordis  ,  Traft.  2. 
capitc  tcrtio  ubi  cx  profeflb  dc  ovis  agit , 
Tic  fcrme  fcribcns  confirmat  ;  ava  tametfi 
€ordis  med^cina  non  fint ,  ad  refeHionem  /4- 
y>ien  e)ut  adfcifcuntur.    l<(am  ipfum  i\tlde  cor- 
rcborant  y      potiflimHm  eorum  "jitell^y  dum' 
modo  fumantur  ex  ovid  bona  carnis  avium  ,  ir- 
inti  2aiiinarum,perdicMm  ac  phaftonorHm.  Eju(- 
modi  enim  tcmpcraturaconftant  mediocri, 
cito  in  fangincm  convcrtunrur,5£  poft  tranf- 
mutationem  parum  fupcrfluitatis  rclinquunt, 
fanguis  autem  indegenitus  eft  fubtilis  ac  cla- 
.Tfls,  cor  maxime  corroborans  :  quo  fit  ut 
ovorum  viiclliin  diflblutione  lubftantix 
fpiritus,  &  imminutione  ipfius  fanguinis 
viialis,  cxtews  alimcntis  jurc  pra:ferantur. 
Sorbiliaautcm  ova  trcmulis  minus  quidcm 
nutriunt,  fedfacilius  fubducuntur ,  &  faii- 
cium  afperitatcs  ex  vociferafionc,  aut  cx  hu- 
niorum  acrimonia  Iacvigan::Ova  vero  immo- 
dcrationc  coftura  penitus  dcnfata,qua:  Gizh^ 

cis       vocari  dUimus,  5<  Vo^"f"<^w^ 

funr 
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f\int  difficilia ,  &  tardi  tranfitus  ,  crafli- 
ufquc  alimcntum  corpori  tribuunt.  Porrb 
iifaem  cx  vario  prarparationis  modomajot 
adjungitur  aut  bonitatis  aut  gravitatis  oc- 
cafio  :  nam  hacc  quidcm  aflantur,  aliaelixan- 
tur,  nonoulla  fiiguntur,  quadam deniquc 
in  jure  cocjuuntur.    Aifa  igiiur  cluxis  craf-^ 
fioris  funt  fucci ,  ac  difficilioris  conco6tio- 
nis  :  eorumenim  genuina  humiditas  a  foci 
caliditatc  dcpafcitur  :  atcjuchinc  fanc  eouf- 
que affata  donec  adurantur ,  ac  tctrum  odo- 
rem  rcddanr  ,  ▼enenofam  qualitatem  in- 
duunt ,  quemadmodum  Marfilius  Ficinus  in^ 
libro  devita  coelitus  comparanda  cap.  22. 
diligenter  admonuit.  Solent  autem  bifariam 
ailari .  autenim  cum  putarainc  fervcntibus 
cincribus  imegra  obruuntur,  aut  in  teftis 
fuisfranguntur:  quorum  hacc  quidcmdete- 
rioralunt.    Illavcrb  rurfus  duobus  modis 
parantur:  aut  enim  tota  cinere  cooperiun- 
tur,  autexparte  undead  prunas  collocan- 
tur.  Qux  cinere  tota  abruuntur  ,  pejora' 
cvadunt ,  quiadenfata  undique  a  circumfu- 
fo  igne  extima  parte  fijmorum  exhalatio  in- 
tercipitur.     Nuda  vcrb  prunis  impofita» 
fDiTlOs    cxhalant    depuranturquc.  Elixa 
alTis  priftantiora  funt  :  nam  aqux  humi- 
ditas,  nc  foci  caliditate  exficcentur,  ob- 
r>ftit.     Paramur  &  ha^c  quoque  duplici- 
tet :  Vel  eniminiegra  caldariis  fupcrnein- 
fufa  elixantur ,  vel  cx  teftis  {radiis  in  aquam 
ferme  fcrvidam  conjcfta  coquuntur.  Quo- 
rum  illa  quidem,ubi  penitus  denfata  fuerint» 
deteriorahabentur:  tcfta^  enimquo  minus 
crafiitics  eoruin  attenuetur,  acfumidifti- 
pentur  ,  obftant  &  impediunt  :  fed  fi  ab 
iSne,ciiiDl'^quidiUliad:iwc,  C^ai^lum  denf;v- 

tuir. 
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tumquc   non  llc  ,  auferantur  ,  ineliOra 
fiunc.    Haec  verb  calor  pcnetrat  ,  cralfi- 
tiemque  attenuat ,  ifc  odoris  in  fuavitatem 
avertit ,  unde  carteris  omnibus  laudabiliora 
cenfentur.     Longe  verb  fe  ipfis  fuaviora 
adhuc  redderentur ,  fi  ad  mediocrem  con- 
fiftentiam  codis  confeftimque  a  foco  fum- 
motis  aceti  nonnihil  cum  butyro  &  croci 
momento  commiftum  infpergeretur.  Qux 
vcro  iw»  t£v  y{\v'MV  ,  id  eft,  m  fartaginc  fpif- 
fantur,  atquc  obid  ipfum  rxyy.v!<v,  ideft, 
frixa  nuncupantur  ,  pelfimum  habentom- 
nibus  modis  alimentum  ,  tardec^uc  tran- 
feunt.  Nam  interim  dum  in  ventriculo  cou- 
coquuntur,  in  nidorem  &  fumumabeunt, 
fccumquc  admiftos  cibos  corrumpunt,  & 
fuccus  inde  prognatus  non  folum  crafliis, 
verum  etiam  pravus    atquc  cxcrcmenti- 
tius  eft.    (^apropter  intcr  dcterrimas  ca- 
rum  rerura  nabcntur  ,  c]ux  concoqui  ne- 
queunt.    lisvero  nocentiora  adhucfiunt, 
quac  in  vetcre  &  ferrea  fartagine  fri^un- 
tur.  In  )ure  deniquc  co^a  ,lfaaco,  in  dia:tis 
univerfaiibus ,  tcfte ,  locum  inter  afta  ac  ca 
qu3c  in  aquam  fervidam  conjefta  coquun- 
tur,  medium  obtinent.  Porrbquae  jn/xT' 
ideft,  fufifocata  appellantur  ,  ehxis&alTis 
funt  meliora.   Ea  Galenus  ad  hunc  modura 
parare  docet.    Ubi  ipfa  olco  ac  garo  &  pa(J- 
covini  confpcrfa  fuerint,  vas  quo  conti- 
ncntur  cacabo  aquam  calidam  habcnti  in- 
ditur  :  deinde  ubi  ipfum^  totum  fupernc 
obturatum  fuerit ,  ignis  fubftruitur,  quo- 
ad  ova  mediocrcm  habeant  confiftentiam. 
Quae  cnim  fupra  modum  fiunt  crafla ;  elixis 
&  afils  funt  limilia.    Qi\x  verb  ad  mcdio 
ciem  crafilticm  pervcncrunt  ,  !k  roelius 

quai' 
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quam  dara  concoquuntur  ,  &  alimentum 
corpori  dant  praeftantius.  In  ipfis  quoque 
ovorum  pariibus  difcrimen  cft.  Vitellus 
namque  ,  ficuti  a  Rhaze  libro  tertio  ad 
Almanfor.  capite  decimo  quarto  fcribitur, 
in  caliditate  temperaius  cxiftens ,  optimc 
nutrit.  Albumcn  vcro  fri^idum  Sc  glu- 
tinofum  eft  ,  irgre  concoquitur  ,  &  fan- 
guincm  pravum  generat  ,  eaquc  ratione 
addudi  nihil  albumen  debilioribus  exhi- 
bendum  negant.  Vitellus  quoque  propric- 
tatc  quadam  fubftantix  facile  inflamma- 
tur  ,6c  in  fumos  abit  ,  quo  fit  ut  in  febri- 
bus  &  xgritudinibus  calidioribus  non  ni- 
fi  probe  alteratus  exhibcri  debcat.  Al- 
teratur  autcm  ,  ex  Joannis  Michaelis  Sa- 
vonarolae  fententia  ,  ad  horas  plus  minus 
fex ,  in  aqua  frigida  infufus.'Simcon  Sethi 
hoc  quoquc  addit  y  ova  proprietate  qua- 
dara  pcculari  iv<fvixv,  id  ci\  ,  ingenii  feli- 
citatem  &  bonam  habitudincm  tribuere  iis  , 

xev^»7vp»,  hoc  eft  ,  ciim  textura  filiarum 
Tauri  ,  ideft,  mclle&  butyro  aflidue  efi- 
taverint.    Sed  Galenus  libroquinto  de  fa-  ^if- 
nitatc  tuenda  ,  capite  odavo  de  cibis  ex  xand, 
cjuibus  obftruftio  incidit  mentioncm  fa-  TrMll. 
ciens,  fcnes  hortatur ,  ut  a  multo  ovorum  /-»6. 
cfu  abftineant  ,   quod  nirairum  crafTum  ca^.  C= 
lentumquc  fuccum  creent.    Qui  utique  lo- 
cus  non  fimpliciter  de  omnibus  ovis  in- 
telligendus  venit  ,  fed  de  iis  ,  quae  vel 
clixa  ,  vel  tofta  penitus  dcnfata  funt ,  itcm 
de  frixis  &  veteribus.    Leonhardus  Fuch- 
fius  hunc  Galeni  lccum  in  Graccis  cxempla- 
ribus  corruptum  putat ,  &  pro  «.Zv  legcn- 
dum  c/TeSwf,  id  cft,  rorboriim,  eeim 
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a^U  Grxcis,  Galcno  libr.  8.  dc  fimpllc. 
mcdic.  facult.  capitc  decimo  tertio  tefte  , 
forba  funt  :  quar  cctte  ,  ui  idem  tradit , 
adftringentem  atque  adeo  obftruenicm 
facultatem  obiinent.  Leontius  apud  Con- 
ftantinum  Caefarem  libro  decimo  quarto  de 
agticultura,  cap.27.  ctiam  modumtradit, 
quo  ova  diu  a  corruptela  fervari  poftint. 
Ova  ipfa,  inquiens  ,  fervabi^  ,  hyeme  ^uideyn 
in  paleis  ,  ^ftate  in  furfHrihM.  Alii  aqua  abla- 
ta  ova  fale  tenui  intingunt ,  &ficconfcr- 
vant.  Quidam  ad  tres  autquatuorboras  in 
inuriam  tepidam  mergunt ,  deinde  extrafta 
in  furfures  aut  paleas  deponunt.  A^tamen  ci 
quod  in  muriam  aut  falem  impofitum  eft , 
pars  aliqua  decedct  Cstcrum  plenum  ovum, 
aut  non  plcnum,  cognofces  cximmifluin 
aquam,  defcduofum  enim  innatabit,  plc- 
num  deorfum  demcrgetur.  Eadem  etiam  a 
CoiumcUa,  de  reruftica  libr.  8.  cap.  6.  & 
ariinio  ,  libr.  10.  cap.  54.  &  60.  prodita 
funt.  Deovis  plura  Galcnus  libro  tcnio 
de  alimcnt.  facult.  cap.  21.  &  inlibrode 
cibis  boni  &  mali  fucci ,  capite  feptimo. 
raulusfibro  primo  cap.  85.  &  Atiuslibro 
fecundo  capite  i  ;2. 

Secundum ,  Vina  rubentla ;  ubi  ante  omnta 
fciendum  ,  vinum  quidcm  ex  eorum  effV  nu- 
mcro,  quae  noftrum  corpus  alunt.  Namfi 
niodo  quicquid  alit ,  alimcntum  cft  ,  vinum 
ctiam  in  genere  alimcntorum  cft  ponen- 
diim.  Vcriimpermagna  cjus  fccundurncc- 
lorem  diffcrcntia  cft.  Namha:cquidem  al- 
ba  funt,  alia  rubra  &  clara  ,  nonnulla  rufa  : 
fire,  ut  vulgb  dicuntur  citrina  :  quidam 
verb  nigra:  alia  rurfus  mcdiau  intcr  hic 
obtmcnt    Ji-quibm  oninibiu  alb*i  cacieris 

tiim 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


0. 

(51*. 

tkft 


BONA  VALETUDINE.  89 

tum  imbecilliora  ac  mimis  calidahabcntur , 
tum  minoris  etiam  alimcnti :  non  crgoab 
le  capiti  nervirque  inrioxia  funt  ,  urinam 
cient,  &  meatus  aperiunt.  QUod  dcbiiiora 
fint ,  maniFcrtiflimum  omnibus  fit  ,  ex  iis  , 
qua:  Galcnus  comment.  i.  in  tertiumlibrum 
Hippocratis  de  vidus  rarione  in  morb.  a- 
CUt.  fcribit  ,  inquicns  :  yinum  potens  've- 
hewe/iter  ce  eriterqne  corpus  calefacit y  eaput^ 
/jue  ferit :  imiecillum  contrario  agit  mcdo. 
Cum  igitur  minus  &  calcfaciat ,  &  caput 
tentet  ,  necelTario  etiam  imbccillius  erit, 
Quod  dcindcminus  caiefaciant ,  idem  com- 
mcnt.  in6.  citaiutn  Hippocratis  librum  cla- 
liflime  oftendit.  lirmpe  ^  inquit,  ex  vinis 
albn"  nuUnm  "jalenter  calefacere  pcteji.  XlHod 
enim  fumme  calidum  efi  ,  id  cotitinMO  p*t- 
'jum  exijiit  'veluti  ^  (juod  ab  ipfo  ejlfuhum: 
mox  ab  his  rubrum ,  deinde  dulce.  »Al' 
hum  autem  minus  quidem  hps  omnibui  calefa" 
cit.  Quod  vcrutn  utique  expcrientia  com- 
probabit,  fi  vina  ejufdem  inter  fc  territorii . 
comparentur.  Nam  inter  vina  rubra  &  rufa 
Gallica ,  nonnulia  albis  quibufdam  alibi 
natis  ionge  ,  6c  potcntia  &  caliditate  in- 
feriora  rcpcrias.  Quare  cjufdcm  territorii 
vina  inter  fe  conferenda  funt.  Quod  verb 
vina  alba  minus  quam  reliqua  alant  ,  de- 
clarat  ipforum  natura  :  practerea  Galenus 
comment.  ii.Iib.2.  aphorif  id  ipfum  in  eum 
(cribcns  modum  ,  confirmat  i  f^ina  aquofa 
f  fic  autem  nominant  alba  &  tenuia  \//f«^ 
aqutg  jimilemfermam  habentt  ita  eiiamiim  : 
ejuare  urinam  cient  :  minimum  nutriunt, 
Idem  comment.  decimo  0(ftavo  ejufdem 
libri  :  yma ,  inquit  ,  aqucfa  exiguum  prar 
hnt  corpori  alimentHT»,  Sunt  autem.  hac  colors. 

cjuidtm 
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nutdem  alba  ,  tenuia  vero  fubjiantta.  Item 
in  libro  dc  cibis  boni  5c  mali  fucci ,  capi- 
tc  I.  de  iifdem  ita  fcriprum  rehquit :  ytna, 
oua  aquofa  tcnutque  Jubjlrntt.i  funt  ,  uvt- 
Lm  mr.ont ,        fauctfumi  funt 
Quod  minus  etiamcaput  fcriant,  Galenus 
li^ro  auinto  de  loc.  afte^.  capite  qumto  iis 
oftendirverbis  :  Vmum  album  ^.t^ue  modtce 
MnTens  ut  -jentrrculum  robuflum  cffictt ,  ita 
liaudquaquam  tentat  cuput ,  id  quod  jacere  jo- 
lcnt  ea  ,  qua:  "cehementes  "jtres  obttnent.    Av  i- 
cenna  quoque^.  r.  dod.i  cap.8.  inhunc 
prope  modum  fcribens  idem  confirmat : 
J^inum  album  (ST  tenue  calorifictf  pr^jiat ,  non 
enim  capitii  dolorem  cfficit ,  fcd  eunciem  pottu^, 
ubi  forte  ex  Jiomachi  ardcYe  inittum  duxertt , 
humeBando  lei'at.    Cur  autem  caeteris  caput 
minus  feriant ,  ejus  rei  caufa  alianonelt, 
quam  quod  minus  fument ,  evaporentque. 
Quod  denique  mcatus  aperiant  ,  urinana- 
qiTemoveant,  Hippocrates  libro  tertio  dc 
viftus  ratione  in  morbis  acutis  ,  aphoriim. 
6.  his  verbis  diferte  fignificavit  :  Mvejt- 
cam  alioi'ino  magis  penetrat ,  urtnafque  pro^ 
rjocaty        perpetuo  perrumptt  :  atque  multa 
std  opem  his  morbifferendum  facit.  Rationem 
ejus  reitradit  Galenus  libro  feptmio  Me- 
thodi  medcndi,  capitefcxto,  in  eum  lcii^ 
bens  modum  :   Vina   aquoja  itres  organo- 
rum  adaugent  ,  Cr  expeUendis  excremertus 
-Jam  factunt.    Eoque  fit  ,  ut  etiam  talia 
vinapr^Eter  ca:tera  urinas  movcant,  quan- 
do  ipfa  totum  corpus  celcriter  tranleunt, 
inipetu  curfus  fui  excrementa  fccumex- 
pellunt.    Celeriter  certe  tranfeunt  .  tum 
quia  tenuia  &  tcpida  funt  ,  tum  quia 
adftringunt,   Tenuitatc  enmi  5c  iepi<ii- 
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tatc  proinpte  mobilia  fiunt  ,  adftri£iio^ 
aittcm  ipfa  magis  impelHt.    Ex  quibus  jam 
illud  quoque  clicitur  ,  nempe  alba  &  tc- 
nuiavinatuto  cxhibcri  corporibus  nitem- 
pcrie  vd  naturali  ,  vcl  quoquo  modo  ad- 
venritia  biliofis  :    Aque  verb  &  ftudio- 
fis  ,      quibuiVunauc  caput  vcl  natura:  ip- 
fius  habitu  ,  vcl  ab  alia  quapiam  cxtriri- 
lccus  ohrcptcnte  caufa  ,  imbccillius  cxi. 
ftit :    pari  modo  &  iis  qui  calidam  &  hu- 
midam  cerebri   tcmperaturam  obtinciit : 
quippe  vina  potcntia  ita  adfcftis  advcrfil- 
fima  funt.     Cumulatim  cnim  ,  qucmad- 
modum  loco  jam  citato  Avicenna  oftcn- 
dit  ,  caput  humoribus  ,  vaporibufque 
caliditate  icplcnt  ,    validcque  ccrcbrum 
perturbant  ,  &  maturius  ebrictatcm  indu- 
cunt.    Quod  li  tamen  res  cogat  aliquando 
cis  uti ,  copiofiore  aqua  prius  diluf  nda  funt. 
Jam  vcro  &  calidiorem  ventriculi  atquc  he- 
patis  temperaturam  habcntibus  ,  nimio- 
que  aeftu  &  ardote  famcque  aut  mcerorc 
vexatis ,  atque  itcm  in  anni  tcmpore  ,  rc- 
gione  ,  tcmpeftateque  calida  ,  vina  debU 
liora  magis  confcrunt,  ut  in  quibiis  call* 
da  vina  cos  ,  qui  refrigetandi  funt ,  impen- 
fius  calefaciant ,  capiiifque  dolorcs  6c  fc- 
bres  facile  inferant ,  ncrvofque  Isedant. 

Vina  verorubra  &  clnra ,  cuiufmodi  Bcl- 
lovaccnfiacumprimis  habcntur,  caitcris  ca- 
lidiora  funt.  Quod  brcvillime  Galcnus  com- 
ment.  6.  in  ;.  Hlppocrat.  libr.  de  vift.  ra- 
tio.  in  morbis  acutis  iis  verbis  fignificavit : 
Vinum  qmd  fumme  calidnm  efi  y  id  continu» 
^  ftavum  exijVtt.  Eadcm  caetcris  quoque 
valcntius  alere,  idem  commcnt.  ir.  libro 
fccundo  aphorifm.  ita  fcribens  atteftatur 
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crajTa  funt  ^  colore  rubea  plM  alimen^ 
ttljabent  tjuam  reliqua  'vina :  inefl  autem  eif 
^  citifiime  implere  carpora  evacuata ,  ^  ob 
hoc  indigentia  advBione    Quodita  fane  in- 
tclligendum  venit  ,  ut  vina  rubea  ea  dc 
causa  firinius  alere  dicantur,  quod  ex  ip- 
lis  plus  in  membrorum  fubftantiara  con- 
vcrtatur.    Hac  ratione  &  nigra  cxteris  prx- 
ftrri  poflunt  ,  quod  &  ipfa  nimirum  non 
mediocre  ,  ncque  diflipatu  facile  alimen- 
tum  corpori  tnbuant.     Atque  hinc  certe 
non  tcmcrea  Galcno  commcnt.  i8.  libro 
fccundo  aphorifm.  ita  fcriptum  cft  :  Cral- 
fa  Sc  fulva  multo  quidcm  magis  corpus  a- 
lunt,  fcdtantum  vincuntur  a  nigris  in  nu- 
tricndo  plurimum  ,  quantum  (uperaht  in 
pra:ftando  acervatum  ,  &  velox  alimcntum. 
Eodem  planemodo  &  illa  intclligenda,  quae 
ab  Ifaaco  in  diaetis  particularibus  fcribun- 
tur :  ubi  vinum  nigrum  plenioris  alimcnti 
quam  rubrum  efl^e  contendit.    Caeterum  yi- 
naquidcmhatc  colorerubca,  uturinamlc- 
Tius,  quamalbacient,  ita  majorem  captti 
noxam  adfcrunt.    Animalis  cnim  faryitas 
promptius  quam  naturalisaut  vitalis  calido 
offcnditur  :  quia  calidum  ca^ut  prompte 
ferit,  aclpiritum  animalcm disjicit.  Spi- 
ritus  cnim  hic  fubtilis,  acut  ab  omni  cx- 
cellcnti  calido  difcutiatur  idoncus  cft  :  quo 
fit,  ut  ejufmodi  vina  dcbile  cerebrum  ha- 
bcnribus  exhibenda  nonfint,  nifi  diluta  , 
&  exigua  plane  copia.    Ab  iis  vcrb  quibus 
bona  ccrebri  habitudine  ac  firraa  fanitate 
frui  datum  cft  ,  turius  cbibuntur.  Firma 
namquc  ccrcbri  conftitutio  ut  clevatis  ad 
fcfe  vaporibus  ftrcnue  obfiftit,  ita  ab  iif- 
acni  ciiam  minus  ofFenditui:.   Ubi  hoc  quo- 

quc 
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B  O  K  A    V  A  L  E  i  U  D  i  N  E.  95 

que  ignorandum  non  efl:  ,  nempe  acui  in- 
gcnia  in  cjufmodi  hominibus  :  Nam  fi  vi- 
no  bono  ac  potente  modcrate  uiantur^ 
lcnge  feipfis  &c  ad  excogitandum  acutio- 
res  ,  &  ad  explicandum  ornandumque  ube- 
riores  ,  &c  ad  memoriam  deniquc  firmio- 
res  atque  diuturniores  evadunt.  Spiritus 
cnim  tcnucs  ,  clari  &  puri  ex  bono  vino 
potius  ,  quamquovis  alio  potu^exierantur. 
Hinc  eftquod  Theologiin  contemplationc 
circa  lacrofancSla^  Dominicas  paffionis  my- 
fteria,  optima  cumprimis  vina  deligunt, 
qux  obidemipfum  jam  pafHm  ctiam  ihco-^^^^ 
lo^ica  nominantur.  Hxc  utilitcr  iis  quoque  , 
dantur ,  qui  calciaciendi  lunt ,  utpOiCtum  • 
pituitofis  frigidifque  temperamentis  crudi 

2ue  humoris  copia  refertis,  tum  iis  qui  frigi- 
is  in  locis  ociofius  vivunt.  Dantur  quoque 
in  hyeme ,  frigidaque  &c  humida  tempcfiate. 
His  enim  omnibus  ,  ideo  quod  frigiditatcm 
corrigant,6c  obftruitiones  toUant,  accom- 
raodatiflima  funt,genuinum  calorcm  rcfocil- 
lant,undeconcodio  mclior ,  &  fanguis  pro- 
bus  evadit ,  cibum  pcr  omnia  corporis  mcm- 
bra  ,  ut  quac  facile  peneirent ,  dcducunt. 
Quamobrcm  cx  morbo  emaciatos  rcficiunt, 
corporaque  ipforum  augent.  Etenim  cibi 
cupiditatem  faciunt  ,  pituitam  cxtenuant, 
&  infanguincm  coramutant ,  bonum  colo- 
rcm  conciliant,animo  la[:titiam  voluptatem- 
quepariunt  &  robur  adjiciunt.  Harum  ita- 
que  commoditatum  moderata  vini  potio, 
immoderata  vero  contrariorum  occafioncm 
praebet. 

Vina  verb  rufa  ,  fivc  citrina  minus 
quidem  quam  rubeo  &  clara  ,  exccllentius 
tamcn  quam  aiba  ,  tum  calefaciunt,  tum 

nxitriunt: 
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nutriani :  quofit,  ut  caput  cjiam  quam  alba 
mads  ofrendantiqucmad;nodum  fufius  com- 
ment.  i.  &  6.  in  3.  H^pocrat.  libr.  de  vid. 
mio.  inmorbis  acut.Gaknus  monftravit 
Hxcctiam  albaa  quilufdam  vocari  folent , 
hinc  eft  quod  qu  dam  dicunt ,  vma  alba  cito 
plurimumcalefaccto. 

Vina  veronigra  m  nu.  quam  riifa  caleta- 
ciunt,  undc  minus  e:iam  caput  lcriunt,  lca 
cum  tardius  per  alvum  quam  alba  iranlcant, 
uHnamque  llvius  moveant  ,  vehcmentms 
ctiam  quan^  alba  caput  tcntant.  Et  hxc  ipla 
plcniulquidcm  qu.m  alba  &  rufa  ,  mmus 
ycTO  quam  rubca  nutriunt  ,  ut  copiorius  lo- 
cis  paulo  ante  citaiis  Gaknus  oilcndit. 
Irtium  ,  pinguia  jura  ,  boc  eft  ,iorb.ha  cx 
'    iufculis  carnium,  &  pra:cipue  pullorum  con- 
Carnt'    'r  ^      y„uoUoiiZu>f.iS,xGi7zciSy  Brod.a  ve- 
rbvuWb  appellamur.quarrane  cum  naturx 
^'^-  ^•'^'^  amicatmt ,  citius  tum  concoquumur,  tum 
Aliment.  ^er  vcntrem  fubcunt :  nam  quxcunque  cum 
f^'"*^''    ioluptatc  alTumuntur ,  ifta  ventriculus  avi- 
dius  ampleaitur.  faciliulquc  conccquit,pIu- 
riumcofporibus  exhibent  f^^Z^^^^^ 
bonum  fanffuinem  producunt ,  idquc  excei 
lemfis  adhuc ,  fi  cum  fimilaceo  pane  pra.pa. 
rcntur.  Simllia  cnim  ,  fi', 

tiliflima  ac  puriflima  ^-^^1'"^^^^^^;, '^^^ 
rina,  a  Grnecis  dida ,  copiolum  &c 

laudabik  corporis  alimentum  Pf^»^^ ' 
tcftis  eft  Rhazes  libro  tcrtio  ad  Almanl.  cap. 
3  .Tria  hsec  alimcntorum  gencra ,  quae  cxigua 
niok  plurimum  nutrirc  oftcndimus,  Aviceii- 
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6va ,  caque  tum  forbilia ,  tumtrcmula.  Ta 
lia  cnim  exigua  molc  plurimum  nutriunt , 
quiainaxima  fubftantix  ipforum  portio  in 
alimentum  tranfit ,  unde  fequitur  tandem 
^  robur  infigne  conciliarc  iis  ,  qui  ipfis  fa:- 
pius  ufi  fuerint.  Additio  jocofade  vino  The- 
ologico  ex  Chiliad.  3 .  centur  2.  Provetbior. 
^7.  Erafm.  Roterdam.  Hac  tempejiate  y  in* 
quit ,  afind  PariJiosvHlgari  jocovinum  Theolo' 
gicum  locunt  y  cjHod  fit^ialidiJ^imHm  ,  minime- 
quedilMtum»  Nec  infcftiviter  quidam  hujufce 
Proverbii  caufam  rogaius ,  refpondit :  A  lu' 
reonfnltis  oocupari  nnas  "jocant  Prabendas, 
JDecanatus  y  Ci^  ^rchidiaconatusy  Theologis  ni- 
hil  reliqHumJieri ,  pncter  curata  ,  qud:  vccant , 
Jacerdotia.    Caterum  quoniam  de  pajjoribus 
fcriptum  efl.-Peccata  populi  comedetis\  nimirum  Hof»  ^„ 
ad  cihi  tarn  duri  concoHionem  opus  ejje  liino  ef- 
ficacijfimo.  ^tque  hinc  effe  natumvulgi  di- 
tlum» 

C  A  P.  IX. 

Decibisben^  nutrientibus  &im- 
pinguantibus. 

X^i^ifii  triticum       tmpinguar  j  lac ,  cafeui 
infans  , 

Ttjliculi  y  porcina  caro  ,  cerebella  y  medulla  : 
Dnlcia  "Jina  ,  cilus  gujtu  jucundior  y  cva 
Sorbilia  ,  0*  ficus  matur^e  uvaque  recentes. 

D  uodecim  alimentorum  gcnera  plurimutii 
iiutcientia  5c  impinguantia  hoc  loco  referun- 
tui-. 

Pri' 
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96      DE  COHSERVANDA 

Primum,  Ttiticum,  ut  panem  viddicct 
triticeum  per  triticum  intelligas.  Kic  enim 
Avicennac  2.  Cano.  cap.  572.  celeriter  im- 
pinguat,  praefcrtim  fi  ex  novo  tritico  prrc- 
parcitusfaerit.  Porro  quod  ad  tritici  tem- 
peramcntumatlinet,  iplum  eftprimiordi- 
nis  excalefacientium  :  non  tamen  nec  refic- 
carc  ,  nec  humeftire  manifefto  poteft , 
quemadmodum  Galcnus  lib.  8.  cap.  72.  de 
limplic.  medic.  facult.  &  poft  eum  Paulus 
Jibr.  7.  luculenter  &  perfpicue  docuerunt. 
Hinc  etiam  Rhazcs  libr.  5.  ad  Almanf.  cap. 
2.  ita  fere  fcriptum  reliquit  :  Triticum  mo- 
ilerato  proximnm  y  aut  paulo  calidins  efl, 
Prxftantia  ejus  fumitur  ,  partim  quidcm 
a  propria  fubftantia  partjm  verb  a  pracpa- 
raiionis  modo.  Quod  quidem  ad  fubftan- 
tiam  attinet,  eft  &  in  tritico  non  parva 
fpeciatim  difTerentia  :  quippe  quod  gravc 
eft  ac  denfum ,  &  in  profundo  flavum  ,  co- 
piofiflimiid  alimenti  eft,  craflique  fucci, 
ac  lenti:  contra  quod  levc  eft,  &  rarum 
&  album  ,  minus  nutrir  ,  fuccumquc  gi- 
gnit  craflum  minus  ac  lentum.  Atqucejus 
rei  locuplctiflimus  idemque  graviflTimus  tc- 
ftis  eft  Galenus,  qui  libr.  i.  dealiment. 
facult.  cap.  9-  itafcribit  :  Inter  tritica  j>lH- 
rimum  hahent  alimenti  qua  denfa  f  mt ,  totam' 
^ue  fuhfiantiam  habent  adeo  compaHam,  ttt 
dentibHS  "Jtx  dividi  queant,  Talia  enim  exi- 
g-ua  mofe  corpora  plurimum  nutriunt :  qu^  ve- 
ro  iif  funt  contraria  ,  quaque  dentihus  quidem 
facilefran-^untur  ,  fraBaque  rara  ac  laxa  appa- 
rent ,  magna  mole  exiguum  reddunt  alimentum, 
:Quod fi  Htrorumque  parem  modum  pendere  li- 
•Ouerit  ,  quje  denfa  funt  ,  multo  grayiora  ejfe 
cpmperies,  H^c  antem  fHnt  CQlm  etiamiAxis 

flaiiora. 
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'•ftavtora^  Exphrare  AHtem  horum  nAturamnon 
V  jimpliciter  eportet  y  fuperficiem  externamdun" 
•  1  iaxat  contetnplando  ,  /ed  dividend»  quoque  p 
W        diximus  t  ac  frangendo  :  rmilta  enimtjuoi 
'"^^ij^-Vextrinfecus  flava  ac  denfa  fuerunt  vifa  ,  ra- 
'^«iiyrf  intus  ac  laxa  albaque  apparuerunt,  H<ec 
ille,    E  quibus  fane  verbis  illud  etiam  fe- 
quitur  ,  ncmpe  panem  cx  denfo  ,  gravi , 
iac  flavo  tritico  confettum  ,  omnium  elTe 
tum  prxftantiflimum  ,  tum  maximi  alimen- 
ti  ,  adeoque  magis  etiam  viftus  falubris 
^ratione  convenire,  quam  qui  cx  quibufli- 
bet  aliis  granis  confeftus  fit.  Pancm  au- 
tcm,  qui  ex  nigro  atquc  inveterato  triti- 
co  pracparatur,  nemo  affatim  citra  fanita- 
'  tis  dif^endium  mandet.    Quod  fi  quis  ci 
non  aflueverit  ,  ctiam  fi  minimum  fumpfe- 
lir,  igrotabit:    Eft  enim  injucundus,  gra- 
vis  ,  concoftu  difficilis  &  mali  fucci,  Con- 
•  tra  vero  ,  qui  cx  elefto  tritico  conficitur, 
non  modo  ad  concoqucndum  eft  facilis ,  fed 
hominum  etiam  corporibus  cft  faluberri- 
xnus,  ut  qui  fanguinemmediumconfiften- 
tia  genctet.    Mcdium  autcm  Galcnus  libro 
5.  de  alimtnt.  facult.  capite  27.  vocat,  qui 
neque  admodum  tcnuis  cft  ,  ncque  aquolus, 
ncque  vehementcr  craflus.  Verum  haftenus 
de  tritici  fecundimi  fubftantiam  eledione 
harc  dixifle  huic  fermoni,  in  quo  praEftantio- 
la  inquirere  inftituimus  ,  fatis  fit :  nunc  re- 
.  liquum  eft  ,  ut  de  prxparatione  nonnihil 
tictiamdicatur. 

Sciendum  igitur ,  quod  omnia ,  qua:  cx 
'  farin^  tritici  friguntur,  craffi  funt  fucci, 
&  tarde  tranfeunt  ,  jccorifque  meatus, 
per  quos  fertur  alimenium ,  obftrunnt,  lie- 
nis  ijnbcclUitatcm  augent,  calculo$  den.i- 


I/' 
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que  111  rcnibus  gignuiu.  ^uod  Ci  tamen  co- 
i\a  belle  tucrint ,  atque  in  rauguinem  muta- 
ta  ,  admodum  nutrient.  Triticum  verb  eli- 
xum ,  gravc  6c  concodu  difficile  cft  edu- 
lium ,  &  inflationes  creat.  Vires  tamen  ha- 
bet  magnas  ,  fi  fic  fumptum  concoquatur , 
nutritque  valide  corpus  ,  ac  roburinfigne 
iis  ,  qui  ipfo  ufi  fuerint ,  conciliat,  ut  lib. 
i.cap.  14.  dcaliment.  facult.  &  in  libro 
de  attenuantcdi.-cta  cap.  «j,  tcftatur  Gale- 
nus.  Concodu  autcm  inter  panes  funt 
facillimi ,  qui  plurimum  funt  fermentati  , 
&pulcherrimc  fubafti  ,  quioucin  clibano 
igne  modcrato  fuerunt  alTati.  Nam  ignis  ar- 
dcntior  primo  ftatim  occurfu  fupetficicm  cx- 
tcrnam  circumurens  intefta;  modum  indurat, 
acciditque  duplici  nominc  pravum  panem 
fieri  :  priore  quidem ,  quod  partcm  internam 
habcat  crudam  atquc  illaboratami  pofte- 
riore  vcro,  quod  externam  ficcam  habcat 
praeaflatam  ac  tcftaceam.  Porrb  i^nis  mo- 
dcrato  remirtior  pancm  minus  bcUc  elabo- 
rat ,  fcd  ipfum  crudiorem  rclinquit ,  &  ma- 
xime  partcm  omqem  cjus  intcrnam.  Qui 
antcm  in  ignc  moderato  largiorc  fpacio  per 
totQs  feipfos  xquabilitcr  aflati  fuerint ,  ii 
v.v.n  bclliftime  in  ventriculo  concoqucntur  , 
tiim  ad  cxtcras  adioncs  qux  codioncm 
confcquuntur  ,  erunt  accommodatifluni. 
Pcfllmi  autem  panes  ,  ii  funt  haben- 
di  ,  quibus  nihil  memoratotum  ante 
adeft.  Plura  Galcuus  lib.  i.  de  aliment. 
facalt.  capit.  9.  &  infra  capit.  24.  hujus 
opufculi. 

SecHYtdum ,  Lac :  quod  de  eo  ladif  ge- 
ncre  cumprimis  intclligendum  videtur  , 
quod  'iH-ythx  Gz-xc\  f  Arabes  Adoc,  vcl  Ad- 

hoc , 
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hoc,  vcl  Adcch  ,  Barbati  vero  Balbucam 
xiominant ,  id  eft  ,  lac  acidum  ebutyraium. 
Hoc  enim  cum  pane  calido  five  recenti  fum- 
ptitatum  ,  corpora  maxime  im^inguat.  Vc- 
rumcum  frigidum  fit  ac  crafli  fucci ,  non 
limpliciter  omnibus  ,  fed  iis  folis  ,  qui  id 
probe  concoquant,  exhibendum  eft.  A  ven- 
triculocnim,  qui  quavis  de  caufa  frigidiot 
cft,  minus  bellc  conficitur;  a  tcmperato 
verb  i  quamvis  aegre ,  conficitur  tameii  ali- 
quantum.  Contra  ventriculi  jufto  calidio- 
res  ,  five  ab  initio  talcs  fuerint ,  five  a  qua-» 
piam  caufa  poftea  in  eam  temperiem  fint  ad- 
du^li ,  prarterquam  quod  nihil  ab  huju^cc- 
modi  eduliis  Ixduntur  ,  commodo  ctiam 
aliquo  fruuntur.  Scd  de  hoc  copiofius 
Galcnuslib.3  dcaliment.  facult.  cap.  19. 
Intelligietiamdela^lecaprino  potcft  ,  ac 
quo  cap.  7.  abundc  diximus. 

Tfrtium,  Cafcus  infans  fivc  tecens  .*  dc 
quo  Dlofcorides  lib.  2.  cap.  62.  ita  fcrip- 
tumreliquit,  Cafcus  rccens  fine  falc  fum- 
ptus  alit  y  ftomacho  utilis  eft ,  &  facile  in 
membra  dividitur,  corpus  auget  ,  alvum 
modice  emollit,  alius  tamenalioprxftan- 
tior ,  pro  natura  laftis  e  quo  conficitur.  Ea- 
dem  fere  tradit  &  Avicenna  2.  Canon.  cap. 
126.  Etfi  verb  cafeus  jam  ditlus  abundanter 
alit ,  &  corpus  impinguat ,  nihilominus  ta- 
men  &  ipfius  efum  confequuntur  nocumen- 
ta  illa  ,  qujB  capite  feptimo  rccenfuimus, 
Quarc  ad  fccundae  valeiudinis  ufum  inutilis 
habetur. 

SluartHmy  Tefticuli  :  quod  primo   qui-  ^ 
dem  de   gallorum  faginatorura  tefticulis  ^'fl^ 
inielligendum  eft.    De  iliis  cnim  Galenus 
libx.  3.  dc  aliincnt  facult.cap.  5.  in  cum  fcri- 


CafeHi 

receni 
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bitmodum:  (^ullorum  gallinaceoruma/tiuum 
tejfes  ^  fi4a-jipimi  fknt  ^  &  laudabile  corpori 
fr^bent  alimemtum.  Et  iterum  ubi  fupra  cap* 
()- Soli  gallorum  galliHaceorum  tefies  uncliqua* 
^ue  fu/7t  pr^jianttjfimi  y  ^  potiffimum  eorum 
quifiginati  fuerint.  Et  muUo.cIarius  adhuc 
cap.  2C.  ejufdcm  libri :  Gallorumj  inquit  ^ 
gallinaceorum  tejies  Junt  prajiantijfimi ,  praci* 
pue  altilium  y  multo  magis  ji  cthus  y  quo  funt 
nutriti  y  ferofo  lacle  fuerit  imbutus  :  nam 
bonifunt  fucci  y  0*  uaUde  nutriunt  y  O'  ad  co^ 
quendum  funtfacilUmi.  Quin  etiam  Avicen  - 
nx  tertimonioi.  Canonrcap.  719.  cadem 
confirmantur.  Exigua  prxterea  mole  ,  eo* 
dcm  Avicenna^.  I.  capit.  i.  rcftc,  pluri- 
mum  nutriunt.  Deinde  vero  iutelligendum 
ctiam  de  teftibus  fuum  juvenum  mediocri- 
terpinguium,  quinondum  coierunt.  Nam 
quanto  fuum  caro  aliis  eft  prasftantior  , 
tanto  horumquoque  teftes  aliofumaniman- 
tium  teftibus  funt  meliores  ,  qiiemadmo- 
dum  diferte  admodum  Galcnus  lib.  cap. 
*  6.  dc  aliment.  facult.  demonftravit.  lilud 

quoque  hoc  loco  ignorandum  non  eft,nempe 
adultiorum  animalium  tefticulos  ,  in  quibus 
femcn  jam  fermentatum  eft  ,  ad  coquendum 
efle  difficilcs,  ac  virofi  malique  fucci :  junio- 
iumvero,qux  nondum  coierunt,&  in  quibus 
femcn  nondum  tcrmentatum  eft ,  pritftan- 
tiores  efT?  ,  &  laudabile  corpori  tribue- 
ic  alimentum  ,  fi  bclle  conficiantur ,  alios 
tamen  magis  ,  alio  minus ,  pro  ea  porpor- 
tione  ,  quam  in  carne  ineffe  diximus. 
Caro         Sluintum  y  Porcina  caro  ;  de  cujus  prae- 
porcina   ftantia  &  cffeftu  fatis  fuperquc  diximus* 
fere-      cap.  j. 

hrnm.       Sextnm  >  Cacbium :  dequocopiofe  ad- 

snodmB 
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modum  Galenus  libr.  5.  de  aliment.  facul- 
tat.  cap.  7.  in  eum  fcribit  modum  :  C^re^ 
brum  omne  cibns  ejl pituitoftor  ,  crajfique /Hcci  9 
^  tarde  permeans^  ac  ad  cocjuenAum  dtfficilis^ 
Tion  mimmum  etiam  cerebrum  omne  Jiomach^ 
nocet.  Sluidam  autem  ip/ius  mollitie  decepti 
ipfum  xgrotis  exhibent ,  cptm  prteter  alia  nau^ 
feam  etiam  concitet.  X^uinimo  ctim  cuipiam  i 
cibo  vomrtum  mrveri  w/  ,  hujus  p^rtem  pingui^ 
ter  conditam  pojtremis  epulis  edendam  exhibe. 
lllis  vero  cave  exhibeas  y  qui  cibum  non  appe- 
tunt  y  qu.s  'veteres  K7ro(rir^c  appellabant.  Me- 
rito  igitu^nemo  cebrum  ab  aliis  eptulis  man^ 
dit  ,  cxm  omnes  ipfa  experientta  edoEli  y 
fciant  ipfum  naujeam  excitare.  lureetiam 
flerique  cum  origano  mandunt  y  uti  nonnuUi 
cum  fale  variis  modis  apparat$  :  cjuippe  cum 
crajfi  fit  /ucci  ^  excrementitium  y  omnin§ft 
acccmmodatius  ,  quando  cum  incidentibus 
^  calfacientibus  fuerit  paratum.  Si  tu 
rnen  reBe  conficiatur  y  alimentum  corpori  pr^- 
Jlabit  non  contemnendum.  Wxc  illc.  Sunr 
etiam  qui  cercbrum,  prius  quam  raandatur , 
fuper  craticulam  probe  inaflandum  efic  mo- 
neant  ,  quod  fcilicet  ejus  immoderatio  per 
jgnis  caliditatem  magna  ex  parte  corrigatur 
ac  tempcretur.  Rhazes  libr.  ad  Alman- 
for.  cap.  ir.  hocetiam  adjungit  ,  nen^pc 
cerebrum  calidx  quidem  temperatura^  ho- 
minibus  in  cibo  cfle  utile ,  frigidioribus  vc- 
rb,  quiquc  vitam  frigidis  paflionibus  ob- 
noxiam  degunt  ,  adferfiflimum.  Ncque 
id  quidem  temcre.  Quippe  fimilibus  (\xt 
teftis  eft  Galcnus  ,  cum  alibi  farpius  , 
tum  prascipue  libr.  i.  de  farmate  tucnda  ca- 
pite  decimo,)quiiibet  exccflus  augefcit,con- 
trariis  emendatur  ac  minuiiur.  "utautena 
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iuaiujaiun  ue  cerebro  perftringam  ,  advi- 
ftus  falubiis  rationcm  parum  accommodum 
eft.  Quarc  ex  intcrvallo  potius  ac  parce, 
quam  aflidue  aiquc  afl^uenter  eo  vefcen- 
tur  y  qui  fanitatis  tuendas  curam  fufcepe- 
lint.  Quorundam  tamen  animalium  cere- 
bruiH  ccu  mcdicamentum  valet.  Sic  cere- 
brum  capreoli  adverfus  vcnena  &  viru- 
lcntarum  beftiarum  morfus  remedio  eft.  ■ 
Terreftris  lcporis  inafTatum  cerebrum 
manditur  juvandis  tremoribus  ,  qui  valciu- 
dine  contradi  funt ,  affri^u  aut  cibo  fa- 
cilem  infantibus  dcntitionem  priftat.  Qui- 
dam  ctiam  adverfus  metum  utiliter  edi  pro- 
dideiunt.  Cetebrum  puUi  &  caponis  in 
vino  bibcndum  datur  contta  ferpenrura 
inorfus  ,  fanguinem  a  cerebri  membrana 

Srofluentem  fiftit»  8c  in  cibo  ccicbri  fub- 
antiam  auget ,  unde  5c  bis ,  qui  tardiori 
lcviorique  ineenio  ac  mcntc  funt ,  prodef- 
fe  dicitur.  Quod  ad  eledionem  attinet, 
animalia  volucria  exiguum  quidera  habcnt 
cerebrum  ,  fed  ipfum  tamen  tanto  pede- 
Hiium  cciebio  eft  prarftantius ,  quanto  & 
liccius :  volucrium  autem  ipfoium ,  mon- 
tana  ceiebium  habent  ,  quam  paluftria, 
priftantius ,  pro  aliarum  omnium  partium 
proportione.  Porro  ex  pedeftribus  anima- 
libus.  Avicenna  agninum  praefert ,  poft  hoc 
verb  vitulinum  piaccipue  commendat.  2, 
Can.  cap.  128. 

Septimum  ,  McduUa :  de  qua  Galenus  li- 
bro  tcitio  de  aliment.  facultat.  capitc  oftavo 
hxc  prodidit :  JKedulla ,  inquit ,  qi<a  in  of» 
JibM  invenitur  y  cerebro  efi  dulcior  ,  )ucundior  ^ 
acpinguiorf  adeout  Ji  ea  inter  fe  comparand» 
^*tftts  >  putatHYMS  fis  eercbrum  aufierMm  ettam 
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aliquid  in  fe  habere.  Porro  meduUa  nau' 
feam  prcjocat  ,  ft  liberaliits  fHmatHr ,  qHem- 
admodum  &  cereUrum  :  ntitrit  t.tmen  C^* 
ipfuy  ft  prooe  conficiutur.  Aviccnna  cutn  fe- 
minibus  £c  pipere  condit.  2.  Canon,  capi- 
te  492.  Quod  delicaii  quidam  hucones  , 
&  artis  obfonatricis  periti  faciunt  cydo- 
niis  &  paflulis.  Laudatinima  cft  cervina, 
mox  vitulina,  poft  hanc  taurina  ,  dcindc 
caprina  &  ovilla.  Diofcorides  hbr.  2.  cap. 
66. 

OBavumy  Dulcia  vina :  de  quibus  infra 
capiteundecimo. 

Konum  ,  Cibus  guftui  jucundior :  taUs 
enim  non  exiguum  corpori  tribuit  alimcn- 
tum  ,  quemadmodum  Hippocrates  etiam  M- 
bro  fccundo  ,  aphorifm.  ^8.  monct  ,  ubi 
ficfcriptum  rehquit ;  Paulo  deterior  f^tut 
&  cihus  ,   lerum  jucundicr  melioribus  qHt- 
dem  y  fed  in  jucHndioribus  pr^ferendus  eJL 
Quam  lcntentiam  ipfc  cxponens  Galenus 
S!u,tcunque  ,  inquit ,  cHmvoluptate  aJfumMn- 
tur ,  ijia  -jentricHlus  arBius  amplexatur ,  CT* 
faciitus  concoquit.  K^efugere  autem  coofuevit  e.t, 
qua  in]uCHnda  ^  infuavia  funt  y  utpote  qu^e 
rvel  naufeas  r  tJel  inflationes  ,  'vel  fluflu.iiio 
nes  patiant  :  quod  quidem  in  plurimis  etiam 
iis  ,    qm    boni   funt  fucci  ,   cibis  accidit» 
Xluando  ucro  paulo  fuerit  detericr  ,  tunc  in 
iis  ,   qui  libenter  hunc  ajfumunt  ,  non  modo 
non  etiam  deterior  ,  fed  quandoque  melior  red- 
ditur. 

Decimum ,  Ova  forbiUa  :  qux  fane  prace-  Ovafo)'- 
denti  capitc  parva  molc  plurimum  alere  ^*^'"'- 
cftendimus. 

XJndecimum  i  Matura:  ficus :  dequibusSi-  f^^"*» 
mcon  Sethi  hxc  tradit :  Ficus  admedum  nu- 
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triunt  j  carnem  tamen  ntm  campitciam  y  nequt 
firmam  ^enerant  ceHpanis     p^illa  y  fed  fubU^ 
:Kam  ac /uhinanem  y  ut  fabx  :  'ventrem  flatibus 
vnplent ,  nifi^probe  concocfuantur  :  minus  'vero 
cateyis  oporinis  funt  mali  fucci^^  rjentrem  pvo^ 
vitant  y  ^  facile  exeunt  i  Effatwjero  dignam 
ahflergendi  facultatem  obtinent  y  ejuo  fit  ut  pofl 
ipfarum  efum  nephritici  multas  arenas  excer- 
nant.    Matura^    ficus  nihil  propcmodum 
oninino  Ixdunt  ,  proximeque  ad  caricas 
^ccedunt  ,  multaque  illis  utilia  habent* 
Si  quis  tamen  largius  efiraverit  in  una  re  ab 
cis  offcnderur  :  quandoquidem  fanguinem 
non  admodum  probum  gignunt :  quo  fit  ut 
cx  ipfarum  ufu  pediculorum  multitudo  pro- 
veniat.  Oportet  autem  poft  ufum  ficuum 
alimentum  quod  incidat  &  extenuet  in- 
gerere.    Ad  harc  fici  pulmonem  &c  thora- 
cem  juvant.  Ajunt  infuper  contra  vencno- 
fa  facultatem  habere  fi  quis  fingulis  dic- 
bus  jejunus  eis  utatur.    Carica:  peiSlus  ju- 
vant  ,  &  ad  tufles  faciunt ,  urinam  cienr, 
fatifque  nutriunt  ,  corporis  etiam  bonam 
habitudincm  efficiunt.    Antc  cibumfum- 
ptx  ventrem  irritant  ,  fed  nifi  celerius 
ventrem  pertranfcant  ,  non  bonum  fan- 
guinem  gignunt.    Quapropter  fi  ad  fatic- 
tatcm  ufquc  crebro  edantur  y  fcabiem  6c 
pruritum  cxcitant.  Cibus  autem  bonus  eft» 
&  adverfus  venena  remedium ,  fi  cum  nu- 
cibus  aut  amygdalis  comedantur.  Renes 
cxpurgant,  &c  jecoris  lienifque  obftrudio- 
fics  auferunt :  verum  calefaciunt ,  &  fitim 
infeiunt  &  flavam  in  calidioribus  tempera- 
nicntis  bilem  procreant.    Addit  Gaienus^ 
jecori  iieniqucinflammatione  obfeflis  eflc 
noxias »  quemaduiodum  5c  ficus  t  oon  pc- 
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caliari  quadam  &  cximia  facultatc  ,  fed 
communi  rationc  hujufmodi  ciborum  ac 
potuum  :  obftru^lis  auremillis  ,  aut  rxij^^j» 
affeftis  ,  ipfas  ex  fefe  nil  coramodare ,  nec 
officere  ,  fed  medicamentis  incidentibus 
ac  cxtcnuantibus  &  abftergcntibus  miftas 
non  mcdiocriter  juvarc.  Proinde  nonnulli 
Medicorum  in  didls  lienis  ac  hepatis  af- 
feftibus  cxhibent  ipfas  longe  ante  cibum 
cum  thymo  ,  aut  piperc  ,  aut  zingibere, 
aut  pulegio  ,  aut  faturcia  ,  aut  calamin- 
tha,  autorigano,  aut  hyffopo.  Ad  eun- 
dem  autcm  iDodum  fi  carica?  cumalio  quo- 
piam  eorum,  qux  facuUatem  habeant  acrem> 
aut  omnino  incidendi  ac  extenuandi  aflu- 
mantur ,  juvabunt  non  folum  dc  affeftos  » 
fcd  etiam  fanos.  Siquidem  jecoris  mca- 
tus  per  quos  fertur  alimentum ,  apertos  cf- 
fe  non  acgrotis  modo,  fed  fanis  ctiam  cft 
tutilTimum.  Ad  cum  igitur  modum  vulgb 
ficubus  cum  attenuantibus  fale ,  aceto  6c 
garo  prarparatis  vefcuntur ,  quod  ipfas  uti- 
les  efle  cxperientia  didiceriut.Plura  Diofco- 
rides  libro  i.  capit.  141.  Galenus  lib.  2.  dc 
aliment.  facult.  cap.  8,  Paulus  libr.  i.  cap. 
81.  &  Aetius  lib.  I. 

Dt4odecimum  ,  Uvac  recentes  ,  id  eft  ,  l^^ifc. 
dulces  6c  matura:.  Nam  ficus  6c  uvac, 
quemadmodum  intcr  frudus  autumnales 
principatum  obtinent ,  ita  fagacibus  omui- 
bus  magis  nutriunt  ,  minimumque  pravi 
fucci  habent,  prxfertim  ciim  exadamma* 
turitatem  fucrint  adeptx.  Porrb  quod 
ipfa:  nutriant  ,  maximo  argumenio  funt 
ii;,  qui  vinearum  fru6ium  cuftodiunt  ^ 
qili  cum  duos  menfcs  folis  uvis  ac  ficu- 
bus  ,  quarum  cuftodiac  prxfunt  ,  v«fcan- 
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tur ,  (nifi  forte  panis  quippiam  cum  illis 
addant)  corpulenti  tamen  admodum  fiunt. 
Atcaro,  qua:  ex  ipfis  gignitur ,  haudqua- 
quam  eft  firma  ac  dcnfa  ,  qucmadmodum 
ca  ,  quac  ex  carnibus  fit ,  fed  laxa  eft  ac  prx- 
fcumida:  ob  id  celeritcr  etiam  cum  vefci 
ipfis  defierint,  conftringiiur  ac  confidit.  Vc- 
zum  uvx  minus  alunt  quam  ficus,  maximum* 
que  id  ipfis  ineft  commodnm ,  quod  veloci- 
ter  fiibcant.    (^uocirca  fi  quando  hacferint  » 
graviter  licdunt :  neque  enim  retcntae ,  bel- 
lc  concoquuntur ,  &  dum  in  jecuracvenas 
diftribuuntur  ,  fuccum  crudum  generant, 
quinon  facile  in  probum  fanguinem  mutc- 
tur.    Vinaceorum  five  miclcorum  fubftan- 
tia   ficca  cft  ,  &  quodammodo  adftrin- 
ccns  ,  omniaaue  inteftina  pervadit,  ni- 
hil,  quodfenUi  deprehendi  queat,  a  fcfc 
mutata.    Uvac  verb  tantifpcr  a  colledione, 
^um  membrana  extrinfecus  ambiens  de- 
turaucrit  ,    penfiles  aiiri  expofitac  nequc 
fiftunt  vcntrem,  nequeproritant ,  minuf- 
quc  flatibus  implent :  caetcris  autem  faci- 
lius  concoqiiuntur  ,  6c  melius  nutriunt. 
Non  parva  autcm  eft  inter  uvas  differcn- 
tia  ,  quod  alix  fint  dulces  ,  a.\ix  acida: ,  alix 
aufterae,  alia:  deniquc  nullam  vchemea- 
tcm  habcant  qualitatem  :  vocant  autera 
ipfas    vinofas.    Cacterum  ,    qux  dulces 
funt  ,  fuccum  habent  calidiorem  ,  &  ob 
id  funt  Ctibimdac  :  aufterac  verb  &  acida: 
frigidiorcm  :  vinofae  autem  locum  interca- 
Jidum  ac  frigidum  mcdium  obtinent.  Alvum 
fubducunt  dulces  ,  &  maxime  fi  fint  humi- 
dx.    Omnium  quidem  certe  ufus  ('fi  quis 
moderate  fumat  3  eft  tutiflimus  ,  ciim  na- 
tura  fuciiut  caxnofa:  ac  maturx  ,  five  in 

vitc 
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vitc  fummam  matumatcmobtinuerint,iivt 
quod  maturitati  deerat ,  ex  confcqucnti  fu- 
Ipenfionefintadeptx.  Uvx  qux  alba^  funt  ^ 
vchcmcntius  alvum  turbant  &  .fubducunt , 
magtfquc  ftomachum  inflant,  quamnigrat. 
Omncs  verb  ciborun  appetentiam  excitant » 
&  Vencrcm.  Gonvcnit,  cumcduntur,  mem- 
branam  &  nucleos  expuerc,  quod  ditEcuUer 
conticiantur ,  quemadmodum  luculenter  & 
perfpLCUc  docuit  Galenus  ,  libro  fecundo  de 
alimen.  facultat.  capite  nono ,  &  libro  pri- 
mo  de  locis  affed.  capite  quarto,&  poft  eunk 
Simeon  Scthin  Syntagmatcdcciborum  fa- 
cult.  C:eterum  uv^e  rccentes  e  quibus  vina- 
cci  cxempti  funt  ,  cclcrrime  pcrtranfeunt , 
cibif(juc  aliis  prxcunt ,  fi  in  ve«triculum  pu- 
lum  mciderint  ,  &  ftimpta:  primis  epulis 
fuerint.  Quod  li  fumptac  poft  alios  cibos 
fucrint  ,  aut  etiam  pravum  fuccuminvcn- 
tricuIooffend«rint ,  celeirime  una  cum  aliis 
cibis  corrumpuntur.  Idem  de  aliis  quo- 
que  fruftibus  alVum  fubduccntibus  intclli 
gcndum.  Si  cui  viridibus  ac  rccentibus 
uvis  vefci  placucrit ,  ad  horam  fere  in  aqua 
fervid(V>  utmacerct,  ac  frigida  deindcab- 
luat  oportet  ,  prius  quam  mandere  ipfas 
aggrediatur  :  qux  cnim  ita  prxparantur, 
innoxia  fiunt.  Uvas  ,  qux  fubtilem  ac  tc- 
nucm  habeant  corticem  ,  citius  deorfum 
conccdere  ,  minufque  vcntrem  flatibus 
iinplere  :  his  vero  contrarias  contraria 
operari  ,  Rhazcs  libro  tertio  ad  Almanfor. 
capite  2c.  autor  cft.  \X\  x  acerba;  atque  im- 
maturjc  frc  humidx  funt  ,  ventrem  con- 
lilpant ,  ftomachum  corroborant ,  Sc  calidi- 
tatcmaflava  bilc  ortam  fcdant ,  fed  parum 
imtriunt.  Succus  indecxprelfui: ,  ciui  Gt;E- 

^  *  ris. 
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cisvocatur  V**f'ov ,  vulgb  Italorum  &of"' 
ficinis  Agrefta  ,  bibiiur  ad  recentem  fan- 
guinis  recreationem  ,  etiamfi  rupta  par- 
te  aliqua  contingat  ,  fcd  pauco  6c  aqua- 
tioreeft  utendum.  Plurirais  verb  antedic- 
bus  invetcratur  ,  cumque  ftillatitio  rofa- 
rum  liquore  deco<Jius  atquecxhibitus  nan- 
fcantibus,  &  his  qui  cibaria  in  ventricu- 
to  non  retincnt  fuccurrit.  In  cibo  ad- 
flringit  ,  biliofo  alvi  profluvio  &  dyfen- 
tcriae  proficit.  Sunt  prarter  has  etiam  uvac 
ficcjc  y  qux  quod  in  ficcando  Solera  pa- 
tiantur  &  igncra  ,  paflac  five  pafiul*  vo- 
cantur  :  hac  funt  aliis  uvis  calidiores ,  fto- 
macho  gratiorcs  ,  valentius  alunt :  fed  mi- 
nus  fubducunt  alvum  ,  eanderaquc  ferme 
cum  aliis  uvis  hab^it  rationem  ,  quam 
caricae  cum  ficubus.  Multi  enim  fiunt  dul- 
ces  :  acerbae  autcm  omnino  paucae^  ptur 
rimae  vcro  ex  dulci  &  auftera  qualitatc 
funt  miftx  :  quanquam  dulces  nonnihil 
quoque  aufter^e  qualitatis  Jiabeant ,  &  au- 
ttcrae  dulcedinis.  Cacterum  utdulcestem- 
pcramento  funt  calidiorc,  ita  aofteracfti- 
gidiorc.  Adhoc  aufterae  ftomachum  robo- 
rant ,  St  ventrem  conftipant  ,  &  his  mul- 
to  magis  accrbat :  mediam  autcm  quodam- 
modo  inter  ipfas  conftitutionem  dulces 
obtinent  ,  ut  quac  nec  ftomachura  diflbl- 
vant    nec  alvum  fubducant.  Dulcibus  ta- 


xandi,  ita  oc  mediocriter  detergendi :  qui- 
bus  duabus  facultatibus  exiguas  mordica- 
tioncs  ,  quac  os  ventticuli  infeftant,  ob- 
tundunt.  Belle  nutriunt  exacinatac  ,  pe- 
<tus  &  pulmonem  juvant :  ftomachura ,  je- 
car,  dc  iicuoB  coiioborant«  Cum  nucleis 


BONA  VALETUDINe.  1C9 

roanducatac  conducunt  inteftinis.  Eft  tamen 
prarftabilius  nucleos  exfpuerp  :  propter  duri- 
tiem  &  f*rream  ipforum  eflentiam.  Uvx  paf- 
fx  pingues  feptem  drachmarum  pondcrc  per 
fcx  dies  fumptx  ab  jejuno  purgant  phlegni* , 
&  fanguincm  abundare  faciunt.  Tota  lub- 
ftantiafamiliares  funt  hepati ,  &  ufu  crebro 
confuetac :  nutriunt  cnim  ipfum  &:  impin- 
gaant ,  fanguini  bonum  colorcm  praeftant,2c 
Rumores  percoquunt :  ob  id  fcliciflime  cx- 
cmptis  vinaceis  mifccntur  medicaraentis 
hepaticis.  Sed  fi  paulb  largius  fumantur,  in- 
condunt  &  exurunt  fanguinem.  Pracftan- 
tiorcs  autem  funt ,  qux  tum  pingues  funt , 
tum^otticem  habent  tenuem  ,  duiciorelquc. 
¥  }  PafTulxminusquidcmquamcaricac  vcnerem 
movent,  abfterguntque,  ftomacho  tamen 
magis  accommodantur.  Flura  Galenus  libr^ 
2.  dc  aliment.  facult.cap.9.  &  lo.Paulus  lib. 
I.  cap.  81.  Actiuslibr.  i.  Simcon  Scthi  in 
Syntagmate ,  Rhazes  lib.  3.  ad  Almanf  cap. 
20.  Avicenn.  2.  Cajion.  cap.  ^^y.Averrhocs 
5.  Colieftan.  cap.  37.  Rabbi  Mofes  Traft.3. 
ad  Sultanum  Babyloniac ,  5c  Jacobus  Sylvius 
lib.  I.  demedic.  limpl.  nat.  Exquibus  fane 
omnibus  fatis  liquet ,  quae  de  rec^ntibus  hoc 
loco  dicuntur  uvis ,  ca  etiam  dc  pafllilis  elTc 
iotelligenda. 

C  A  P.  X. 

Dc  boni  Vini  propiictatibus, 

Vlna  prohantur  ,  odorCy  fapoht  rtitore,  colore, 
St  bona  'vina  cupif ,  quinque  hac  laudantuy 
in  illff : 

Fortia ,  formoft  (2" f^^^^^»^i(i^fri2tda,frifca. 

Qu«, 
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<^atuor  gencrales  boni  vini  difFerentia^ 
primus  verfus  compledlitur :  cuique  ea:  o- 
mncsinlunt,  id  ipfura  vulgari  joco ,  nimi- 
tum  ob  colorem,  odorcm,  &  faporem  ,  Co$ 
appcUari  folet. 

Prima  quidera  Odor  cft.  Vinum  enun  in- 
ftar  aronutis  ungucntique  fuaveolcnSjCon- 
ftantino  Africano  libr.  5.  Theorices  ,  cap. 
28.  tefte  ,  alimcntum  corpori  luppeditat 
non  mediocre  ,    fuccum  gignit  laudabi- 
c.  22.  ad  lem ,  partes  principes  ,  facultatum  ceu  fon- 
Euna-     tes  corroborat ,  facultates  animamquc  ex- 
hilarat  ,  fpiritus  quoque  tenucs  adaugct, 
eofquc  languidos,  tantumquenon  cxfolu- 
tos  reficii  &  recreat  :  quo  nt  ut  fola  ctiam 
olfadu  KiTri^-jLiiu  languentibus  fxpe  ani- 
raum  rcvocct.  Jucundo  enimodorc,  quc- 
madmodum  in  libro  de  Alimentis  Hippo 
craics  tcftatur  ,  vircs  celerrimc  reficiun- 
tur.  Contra  ,  quod  foetidum  eft ,  natura 
abominatur.    Spiritus  namque  craflos  Sc 
mclancholicos ,  &  malum  fuccum  generat , 
pravamque  fumorum  qualitatem  furfum 
tranfmittens  ,  capiti  dolorem  infert.  Hu- 
mani  verb  fiv  c  Joannitius  dc  Vini  diffcren- 
tia  quas  ab  oiiorc  fumitur,  in  fupplemento 
comment  i.  Galeni in  libro  teriio,  Hip- 
pocr.  de  vi^kus  rationc  inmorbis  acutis  in 
hunc  fcrmemodum  fcriptumrcliquit :  /7- 
Mum  honi  cdoris  fnccuin  quideM  •^ignit  latihi'' 
lem  ,  fed  cUm  calidiore  fk  temperamento  ^fuh- 
tilicreqHe  fnbliantia  ,  corpHs  celeriter  calt' 
facit  ,  CST*  caput  'i;aporHm     cc^fia  infejlat. 
Slnod  "jero  nen  honi  edoris  exijiity    fed  fe- 
tlentem  quAndam  0"  infHavem  nacfnfn  cji 
^Halitatem  ,  etji  prar.nm  procreat  fuccnyn  , 
capiti  tAmo^  ob  fr:%iditatem  crafpiietit 

fHotn 
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fuam  tninorem  noxamfnggent.  Sl»c^  nMllode^ 
nique  paHo  odorem  habet  ,  fed  eji  aqua:  injiar 
intdorHm ,  hoc  ipfum  i  cum  inftgni  craj^itudine 
praditkm  ftt  ,  tantnm  abefl  ,  ut  caput  offendat^ 
9tt  ei  ne  'vapores  quidem  ant  fumos  communicart 
fofiit. 

Secunda,  Sapor.  Quod  prarccdcnti  capitc 
de  jucundiore  cibo  diximus  ,  11  adjucundio-  /apQf 
rem  etiam  vini  faporcm  tranftuleris  ,  nihil 
crit ,  quod  nos  de  ipfo  novum  dicerc  opor- 
teat.  Eienim  &  hoc  quoque  cum  voluptatc 
alTumitur ,  avidius  a  ventriculo  attrahitur  , 
&  melius  nutrit.  Non  i^norandum  tamen 
hoc  loco ,  quod  &  vini  ("ecundum  guftandi 
qualitatcm  permagna,  fit  divcrlitas.  Dul- 
cia  enim  eodem  Conftantino  tcfte,  plus 
aliis  nutriunt ,  fanguinem  craftiorcm  gcne- 
lant^ventrem  humcdant ,  concodioni  reni- 
tuntur,&  fitim  excitant.  Pontica  ftve  fuvliK» 
ftomachum  quidem  corroborant ,  ventrem 
conftipant ,  oc  inteftinis  conveniunt ,  fed  in 
thoracis  pulraonifque  argritudinibus  ,  in 
quibus  fputum  detinetur  inhabilia  funt ,  mc- 
que  facile  concoquuntur.  Acerba  quaj 
ctianUiap»i7<x<»  funt ,  hoc  cft ,  quemadmoduni 
infra  cap.  44.  oftendetur ,  urinam  provo- 
cant  ,  craflbs  humorcs  incidunt  atquc 
diflblvunt,  amara  rainore  csl-ditate  parti- 
cipant. 

Tertia  ,  Nitor ,  fivc  fplendor  ,  qui  fane 
non  ipfius  modo  vini ,  fed  etiam  fpirituum , 
qui  inde  ortum  habcbunt,  fubtiiitatcm  ar- 

^artat  Color :  quod  cnim  ad  vini  nu- 
trimentum  attinet,non  parva  ejus  fecundum  ^^/ey, 
coiorem  differcntia  eft.  Rubicundiora  nam- 
quc  (Ci  ipfis  ca:tera  omnia  antc  paritcr  adfuc- 


nitor. 
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lint  ^potcntius  guam  alba  nmriunt :  atquc 
cadecaufa  macris  etiamquam  alba  conve- 
iiientiora  funt.  Contra  verbobcfis  ac  pin- 
guibusalba  magis  conferunt.  Verumdchac 
vinidifferentiacap.  8.  abundc  diximus. 

Duo  fequentes  verfus  quinque  fpccialcs 
boni  vini  notas  contincnt.  Quarum  prima 
quidcmeft,  ut  fitfortc:  fbrtitudo  vcrb  ex 
cffc<flu  deprehenditur.  Vinum  enim  £)0- 
tens ,  Galeno  comment.  j.  inlibroteriio. 
Hippocratcdc  vi^.  rat.  inmorb.  acut.  tefte, 
venementer  celeritcrque  corpus  calcfacit , 
caputquc  fcrit.  Idcm  ctiam  comment.  2. 
in  citatum  Hippocratis  librum,  iis  confir- 
mat  verbis  :  Fortia  vina  vehementer  calefa- 
cientia  caput  hnmoribus  'vaporibuftjue  calidi' 
tate  replent.  E)ufmodi  namque  uina  prater^ 
^uam  quod  non  mediocriter  corpus  alant  ,  fpi' 
rituum  etiam  nonexiguam  ctpiam  generant* 
^bfiinendum  tamen  abipfis  ,  nifi  diluta  fint , 
iis  potifsimum  qui  debile  cerebrum  habent.  fum 
enim  "jaforofa.  admodum  fint  ,  facile  caput 
^rav.tnt  ,  eaque  occafione  cerebrum  ojfen- 
aunt. 

Secunda,  ui  fit  formofum.  Vinum  enim 
formofura  five  pulchrum  majore  cumvolu- 
ptate  affumiiur  ,  probius  concoquiiur  ,  5c 
facilius  in  corpus  dtftribuitur,  promptiuf- 
cjue  nutrit. 

Tertiay  ut  fit  fragrans.  Vinum  enim  fra- 
gransfive  fuaveolens  &  atomaticum ,  vires 
maxime  roborat ,  &  ,  ut  paulb  ante  diftiim 
cft  ,  fpiritus  tcnues  gcnerat. 

Shfarta  ,  ut  fit  frigidum.  Nam  vinum 
a6lu  five  'txvTx<ricc  frigidum  cfle  debet ,  non 
autcm  facultatc  aiit  potcntia.   Quo4  cnhrL 

ab 
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ab  cxtcfuo  aiiquo  calido  calcfcit ,  hoc  rarius 
&  tcnuius  pokietrantiufque  ut  omnia  fubear, 
tedditur :  qua  ratione  nifiquis  ipfum  par- 
ciffime  fumpfcrit  citius  incbriat  ,  ncrvos 
debilitas  &  caput  Ixdit.  J^tnnya 
jQuintat  utfit  frifcum,  five  laevc.  Tale  frifctttn* 
autem  cumprimis  cenfcndum,  quod  effun- 
dendo  fonum  efficit  ,  (pumamque  agit  ia 
medio  tenuemac  faclle  labilem  rel  evanc- 
fcentemivel  per  cujus  fufuram  modo  furfum, 
modo  deorfum  difcurrentes  c«nfpiciuntur 
itrofiof  ideft,  minutiflima  quazdam  corpu- 
lcula,  qualia  in  Sole  videntur,  cumpcrf«- 
neftram  radios  ac  lumen  immittit.  Nid 
cnim  ita  affeftum  fueric  ,  penduium  dici- 
tur,  ac  mulio  etiammagis,  fi  pcnitus  fo- 
no  atquc  atomis  deftituatur.  Quod  verb 
(pumambabet  cummagnis  ampullis  adfcy- 
jMiilatus  diu  hxrentibus  debile,  fivcdilu-- 
tum  eifc  di^nofcitur. 

C  A  P.    X  L 

De  Vino  dulci  Sc  albo. 

Orpora  plw  augent  tibi  dulcia  »  candidd 
^  Dina» 


Alii  fic  .• 


I  Sunt  nutritlva plw  dHlcia  candida  vina. 

Docetur  hoc  verfu  candida  &  dulcia  vina ,  ^^^^-^ 
Ci  ipfis  cactera  quoque  adfuerint  ,  quam  reli-  1»^ 

4qua  majoris  effe  nutrimenti.  Cujus  quidem  ^^^^^ 
reicaufadulcedini  attribuenda  eft.  Nutri- 
mentum  enim  hominis,ut  copiofe  admodum 
libi.  4.  dcfimpl.  medic.facult.  cap.14.  Gale- 
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nus  monftrat ,  dulcc  aut  dulci  permiftum  cf- 
fe  opcrtet.  Quippe  dulcia  cum  natura:  fan- 
guinis  noftri  &  carnis  proxime  congruant , 
non  folum  ori  &  palato  ,  verum  &  aliis  plc- 
rilque  vifceribus  accepta  funt,  adcout  ab 
illis  avidiffime  cxcipiantur.  Ungunt  cnim, 
implent  &  reftituunt  crofas  particulas.  At- 
que  ita  fane  fit ,  utvioaquoque  ,  quae  cap. 
I.  in  numero  corpus  noftrum  alcn'ium 
pofuimus  ,  quo  dulciora  funt ,  co  magis  nu- 
triant.  <^od  ctiam  Avicennx  teftimonio 
confirmatur  ,  qui  3.  i.  dod.  2.  cap.  8. 
ita  fcrc  fcriptum  reliquit  :  yinum  (jHod 
crajjum ,  fimul  efi  CJT'  dulce  ,  iis  potifiimum 
convenit ,  qui  corporis  robur  atcjue  molem  fibi 
parare  (iudent.  Idcm  Traft.  i.  2.  Canon." 
capit.  5.  caufam  ,  cur  dulcia  plurimura 
alant,  hanceftc  tradit  :  Kempetjuod  duLci- 
hus  natura  deleBetur  ,  0^  aua  vifcerihus  inefi 
trahendi  vis  ,  eadem  avidinimi  rapiat.  Quaa- 
quam  vcrb  hic  vcrfus  de  omni  vino  dulci 
re6le  intclligitur ,  mcdiocre  tamen  ,  quod 
fummum  dulcedinis  gradum  non  attingit  > 
prjcfercndum  cft.  Nam  quae  cxcellenter  aul- 
cia  funt ,  quale  Appianumcft,  <^uod  Muf- 
catcUum,  fivc  Mufcaiinum  vulgo  dicitur  , 
fanguincmcorrumpunt.  Naturaliscnim  vis 
hcpatis  ca  cx  ventriculo  ,  priufquam  conco- 
6ba  &  a  fupcrfluitatibus  fecreta  fint ,  exugit 
atque  attrahit :  quare  fanguis  ferofis  &  cru- 
dis  expletur  humoribus  ,  adeoque  ut 
cbulliat  atque  putrcfcat  idoneus  effi- 
citur.  Nequeid  folum  de  vino  ,  fed  &  dc 
omnibus  extreme  dulcibus  ncftimandum 
cft.  Adhaec  dulcia  omnia  ,  qux  fumun- 
tur  immodice ,  corporibus  ad  patiendum  pa- 
iatis,  triplex  noxacgcnus  important.  Qutf- 

luin 
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lum  I.  quidem  eft  ,  faftidium  :  Dulcia 
enim  caliditate  atque  humiditate  Tua  os 
veinriculi  leni*nt  ac  larvigant  ,  illiquc  af- 
feftioncm  inanitioni  ac  corrugationi  ,  fa- 
mis  caufa: ,  contrariam  inducunt.  2.  Vclox 
inflammatio  aique  in  flavem  bilem  conver- 
fio  ;  ad  cujus  generationem  dulces  humores 
omnes  idonei  funr,  Quo  fit,  uf  omnium  ho- 
rum  maxime  mei  bilcrcat,quod  dulciflimum 
fit ,  deinde  &  dulcia  vina.  Ha:ceadcm6c 
fitim  faciunt  propter  tum  caliditatem  , 
tumcraflitiem ,  nec  conferunt  febricitan- 
libus  ,  ncque  biliofis  ,  qutmadmodum  Ga- 
lenus  comment.  2.  in  libro  tertio  dc  vi£l. 
rat.  inmorbis  acutis  luculentcr  &  perfpi- 
cue  docuit.  3.  Hepatis  atquc  lienis  obftru- 
^io.  Hsec  enim  vifcera  dulcia  vchcmcn- 
tcr  appetunt  ,  eaque  ante  perfc6i^am  con» 
cod^ionem  ad  fe  una  cum  faccibus  trahunt , 
&  maxime  hepar,  unde  facilius  etiam  in 
obftru^^ionis  periculum  addiicuntur  ,  craf- 
fa  nimirum  fubftantia  ,  in  qua  dulcis  fa- 
porfixus  ac  fundatuseft  ,  ad  hoc  coopc- 
lante,  ut  tcftis  eft  trad.  r.  fecundi  Ca- 
non.  capite  tertio  Aviccnn.  Eadem  ra- 
tionc  reliquis  ctiam  lotium  minus  ciiant 
ac  profundunt.  Cacterum  adverfus  jam 
di^a  tria  incommoda  acida  cumpimis  rc- 
medio  funt.  Appetentiam  cum  aciditate 
revocant,  inflammationem  frigiditate  rc- 
ftringunt ,  &  obftruftiones  fubftantiae  fub- 
tilitatc  recludunt.  Et  licet  vina  aliaque 
nutrimenta  dulcia  hepar  atque  lienem  ob- 
ftruant ,  in  pulmonc  tamen  contrariun-'  opc- 
lantur  :  hunc  enim  ab  obftrudlionc  liberant. 
Namin  difcenfu  per  ele-o^iyov,  qui  Arabi- 
bus  Meri  appellatur ,  nihil  adipfuma  dul- 

cibu^ 
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cibus  refudat,  nifi  fubtile:  neque  fanguis 
ex  rebus  dulcibus  gcnitus  ad  pulmonem 
pcnetrat  ,  nifi  prius  in  hepftte  depuratus 
atque  in  cordc  tenuatus  fiicrit  ,  quemad- 
modum  idipfum  Galenus  comment.  2.  libro 
tcrtio  de  viftus  rat.  inmorbis  acutis  claril- 
fime  oftcndit.  Vina  item  dulcia  minus  in- 
cbriant.  Cujus  rei  gravifiimum  habemus 
tcftem  Hippocratem,  quilibro  fecundo  dc 
vift.  rat.  in  morb.  acut.  aphor.  2.  in  eum 
fcribit  modum  :  VinHm  dulce-vinofo  minu4  ca- 
f«t  gravat  ,  minHfque  meitem  ferit.  Ratio- 
nem"reddit  Macrobius  libro  fcptimo  capitc 
fcptimo  Saturn.  Ex  diftis  jam  omnibus  col- 
ligitur ,  corpori ,  quod  vel  naturat  ipfius  ha- 
bitu,  vel  ab  alia  quapiam  cxtrinfecus  ob- 
icpente  caufa  extenuatum  oft ,  vinum  dul- 
ce  cumprimis  &  craffum  ,  ac  fufficientet 
coloratum  exhibendum  eiTc.  Hoc  cnim  evi- 
dentcrnutrit,  fubfta«tiamque  corporisdc- 
perditamrcftituit  8c  impinguat.  Sedcorpo- 
li  obefo  acpingui  vina  tcnuia,  odore&  fa- 
pore  jucunda,  fubalbida  &  moderate  fortia , 
iiiagis  cx  ufufunt.  Sitis  reftinftioni  adhi- 
bendum  cftvinum  albumtenue,  acdebilc. 
Hoc  cnimnon  rcfrigerat  folum,  fedvald^ 
etiam  humeftat ,  quo  fit  ut  fitim  ctiam  faci- 
lius  dcpellat :  &quantofitis  urgcntior  fuc- 
rit,  tanto  illudconvcnientiusfumitur.  Ad 
fpirituum  verb  &  virtutum  cum  inftauratio- 
ncm  ,  tum  roborationem  vinum  fubtile, 
odoratum,  fapore  gratura ,  coloremodcra- 
tum  &  fufticicntis  fortitudinis  utilius  bi- 
bitur,  idque  cum  pauco  cibo.  Porro  af- 
fc6ius  thoracis  &  pulmonis  ,  quidiuturni 
funt  8c  fine  fcbre  a  vinis  mediocris  fubftan- 
tiae  &  faporc  dulci  multum  juvantur ,  6c  po- 

tifiimum 
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tifTimum  qui  humoris  per  fputa  expeftora- 
tione  purgaatur,  quemadmodum  copiofius 
in  libro  deattenuante  diaeta  capite  ultimo 
iGalenus  docet.  Eadem  ad  aivi  fubduclioncni 
}erquam  utilia  habentur. 

C  A  P.  XII. 

De   Vino  rubro. 

C  r  "jtnum  ruhrHm  nimium  quandoqHt  hiBaiuY  ^ 

Venter  pipatur  ,  vox  limpida  turbificatHr. 

Hic  reccnlentur  duo  incommoda  cxim- 
moderata  vini  rubii  potationc. 

Primum.  Vcntris  conftipatio-  Quodfane 
dc  in.moderatiore  vini  rubri  ftyptici  live 
pontici  afrumptioneintelligcndumcft.  Hoc 
enimcum  conftipandi ,  dcnfandi  &  aftrin- 
gendi  vim  habeat,  non  folum  ajgre  in  cor- 
pus  diftribuitur,fed  alvum  quoque  fupprimit 

Secundum ,  Gutiuris  &  faucium  exafpera- 
tio  ,  ftvc  raucitas.  Eamenim  vina  quaedam 
impenfc  rubra  ficcitate  6c  terrena  cflentia 
fua  efficiunt.  In  horum  numcrum  vina  ouo- 
que  rubra  Brabantiae  reponenda  funt.  Nam 
&  ipfa  fane  ob  ficcitatcm  6c  terrenam  ef- 
fentiam  fauces  exafperant  ,  idquepotifli- 
mum  cum  adhuc  mufta  funt  ,  alvum  ta- 
men  non  cohibcnt.  Mufta  cnim  admo- 
dumrubentia  vcntris  folvendi  vimhabcnt, 
&  hoc  quidem  cx  multa  tcrrcna:  faccis  ad- 
miftione.  Hxc  enim  proptcrca  quod  nitrofa 
ac  falfa  qualitate  praedita  fit ,  inteftina  mor- 
dicans  &  abftcrgcns  ,  alvi  fubdudionem 
molitur.  Ab  ejufmodi  igitur  ,  dum  mu- 
fta,  ideft,  turbida  ,  ac  fcrycnt ,  abftinen- 
dum  cft.   £x  qiio  cnim  mordicant  ,  mor- 

dax 


f^inum 
rnbrum 
noci' 
Dum* 

Faucium 

exafpC' 

ratio. 
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dax  etiam  fumus  ab  iplls  -refolvitur  ,  cjui 
ad  cerebrum  fublatus  oculos  acrimonia  (Ua 
corrodit  atque  rubefacit.    Idem  demuftis 
quoqueBrabantix ,  five  earubra,  fivealba 
fuerint  ,  aeftimandum  eft.    Caufa  autem 
cur  fumus  ifte  mordicet ,  cx  eo  cft  ,  quod 
vinum  unde  difiblvitur ,  fit  mordificativum. 
Oportet  cnim  fimilem  efle  defluxum  fub- 
]c(kx  fubftantiae,  ut  comment.  14.  lib.  i. 
aphorifm.  &  comment.  2.  lib.j.  de  vi6l.  rat. 
inmorb  jcut.  Galenus  clariflime  oftendit. 
In  univerfum  vina  craira,pontica,five  fvjrTixi, 
rubra ,  vel  nigra  opportune  ad  retentoriae  fa- 
cultatis  ventriculi  ,  aliorumqne  vifccruin 
corroborationem  bibuntur :  quando  nimi- 
rum  excrementa  vel  plurajufto,  vclramen- 
tofa  defcendunt ,  velutinalvi  profluvioat- 
que  dyfenteria  contingit ,  ficuti  &  vina  alba 
auftera,  &  quaecunque  alia  adftringentia  me- 
dicamenta.  In  eum  ufum  &  fulva  vina  pro- 
funt ,  non  tamen  fimpliciter  fulva  ,  led  ful- 
va  auftera quemadmodum  Hippocratcs  lib. 
5.  de  vid.  rat.  in  morbis  acut.  aphor.  7.  & 
poft  eum  in  fuis  commentariis  Galenus  ma- 
nifefte  docuerunt.    Quibus  autem  yenter 
non  facile  concoquit ,  iis  vina  fubtilia ,  vel 
fubftantia  &  colore  mediocria  odorata ,  fa- 
pore  jucunda ,  fufficienter  fortia,  ac  ftypti- 
c  itatequadam  participantia  conferunt. 

CAP.  XIII. 


De  lcthalium  venenorum  rcmedii?. 


AV.ia  yYHta  yfyra^  raphanM  ,  cum 
*^  iiaca  nux  y 

Pr^tfiant  antidotMm  tQntrn  IttbAk  "j^^enHm 


The' 
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BONAVALETUDINE. 

Hic  fcx  refcruntiu  «v7i**p/*x(p; ,  &  rcmedia 
[contra  kihalia  venena  ac  venenatorum  raor- 
"is. 

Trimum  ,  Allium  :  quod  cum  adverfus  ^lUfirf}\ 
lcmne  venenorum  gcnus ,  tum  imprimisad- 
fverfus  vitiofa?  ac  corruptae  aquac  noxas  reme- 
idioeft.    Praefumptum  enim  ,  cjuemadmo- 
Jdum  id  ipfum  Diofcorides  libro  fecundo 
icapit.  138.  Plinius  libr.  20.  cap.  6.  &  Con- 
■^ftantinus  Cxfar  libr.  11.  cap.  30.  deagricul- 
tura  clariflime  oltendunt  ,  vires  ejus  qux 
per  imprudentiam  bibitur  ,  inefficaccs  at- 
que  irritas  reddit.  Avicennai.  Canon.  cap, 
122.  parem  facultatem  &  Cxpe  attribuit : 
[  quo  fit  ut  fub  Allio  hoc  quoque  comprehen- 
4i  debeat.  Idem^.  i.  doftrin.  5.  capit  7. 
'ceu  Theriacen  vitiofarum  aquarum  ccpe 
commcndar  ,  &  maxime  quidem ,  C  cuni 
actro  fumatur.  Nam  cxpe  cum  extcnuandi , 
incidendi ,  cumque  ftypticitate  quadamab- 
ftergendi  &  non  ignaviter  aperiendi  vilfs 
obtincat ,  calorequequartum  ordincm  acce- 
dat,  malas  aquas ,  ne  frigiditate  ventriculum 
lortendant,  temperat,  crafTafque  ut  promp- 
^tius  defcendant ,  extenuat.  Acetum  vero 
cum  ipfo  permiftum  nonmodo  virtutem 
cjus  in  aquarum ,  tum  extenuatione ,  tum 
penetrationeauget,  fed  a  fiti  quoque ,  quam 
caepe  movere  folet,  praefervat.  Eadcm& 
.  in  allio  ratio  eft  :  quare  poft  craflarum 
&  turbidarum  aquarum  potum  praccipu^ 
commendatur.    Eas  cnim  ut  citodefccn- 
dant,  extenuat,  &  ne  ventriculo  ac  inte- 
ftinis  ofliciant,  vcnafque  obftruant ,  juva- 
mcntumprajftat.  Alliumpraetcrea  Avicen- 
na^.  i.cfoft.  j.capitc/f.  tefte,  iterfacien- 
tlbus  conua  occurrcntis  aeris  frigiditatem 

roiii- 
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110      BE  CONSERVAKDA 

mirifice  pcodeft :  qua  ex  caufa  per  diverfas 
jnundi  plagas  oberrantibus  vario(|ue  potu 
utentibus  utiliflime  pr^rumitur  :  id  quod 
Macet  libr.  i.  cap.  ^.hilce  ctiamveiiibus 
iunuere  voluit 

^Uia  qni  mane  )e)uno  fHmpfeyit  ore  , 
Hunc  liytotarHm  non  UcietpotHi  aqHarum  , 
*2^ec  diverforum  mntatio  faHa  locoTHm. 

Alliutn  quoque  contra  virulentarum  bc- 
ftiarum  ,  ferpentium  Sc  viperarum  i^lus  ,  fic 
privatim  hjcmorrhoi ,  prodeft ,  ita  ut  non 
aliud  magis  ,  fi  cum  vino  jugiter  adfumatur, 
aut  tritmtJ  in  eodem  cbibatur.  Contra  ra- 
bioforummorfus  Sc  illituSc  cibovalet.  Ve- 
nenatis  Atvy»x5?j,  hoc  eft  ,  muris  aranei  mor- 
fibus  cfficaciflime  cum  ficulneis  frondibus 
&  cymino  illinitur.   Quin  &  venenata  ani- 
malia  allii  odorc  fugantur  ,  ut  Amilius 
Macer  loco  paulo  ante  citato  his  vcrfibus 
innuit : 

Uac  ideo  mifcere  cibi^  mefforihu4  efi  mos  , 
17/  fiforte  fopor  feffos  deprefferit  ilLos  , 
Vermibm  a,  nocms  tnti  reqniefcere  pojitnt. 

Hancforteipfeob  caufam,  autpoiius  quia 
fmt  alia  addita  apud  Virgilium , 

rheftilis  <(T  rapido  fefiis  mejforibM  AflH 
jiUia  ferfillHmqHe  berbas  contnndit  olentts, 
Porrb  cum  foetor  allii  iis  qui  id  non  degu- 
ftarunt ,  longe  graTifrimus  6c  moleftiffimus 
fit ,  ei  quoquc  rci ,  ne  qui  fumpferunt ,  alios 
offendant ,  remedium  aliquod  adhibendum 
cft.  Menander  itaquee  Graecis  autoreft, 
aUium  cdcntibusfiwdic^SD  bct»  inpruna 

toftam 


/1, 


II 


BONA  VALETUDINE-  t?t 

toftam  fupeicederint  ,  odorem  cxtinguu 
Qiiidam  tradunt  ipfa  gravcm  halitum  non 
cflcfadura,  fxquis  ab  ipforum  e-fucrudam 
fabaminfupermandat.  Hieronymus  Tragus 
eandem  facultatem  viridibus  etiam  Rutx 
foliis  adfignai.  Macer  libro  tertio  capitc 
fcxto.  Zedoariae  radiccm  id  elficcrc  his  vcr- 
bis  tradit ; 

^Uia  quem  faciunt  foetorem pellit  ab  ore. 

Cape  quoqueex  Diofcoridis  Anazarbei 
fententia  rabiofi  canis  morfibus  cum  fale 
luta  &  melle  illitum  auxiliatur.  Eadem  ad 
vcrbumhabet  Avicennai.  Canon.cap.  122. 
C.Tpe  prarterea  flatus  venenatorum  in  cibo 
difcutit  atque  expellit.  Et  fuccus ,  qui  ex 
cjus  ffu  plurimus  in  ftomacho  gignitur  ,  pe- 
culiari  quadam  proprietate  venenatorum 
noxas  frangere  a  quibufdam  creditur.  Carte- 
rum  filentio  illud  hoc  loco  minime  pra:tc- 
reundum  cft^  quod  AUium^  Carpe  ac  Porrum 
in  cibo  non  conveniant ,  neque  temperatis  , 
neque  calidis  corporibus.  Nan^  prxtcrquain 
quod  paucilfimum  &:  pravum  dant  aliinen- 
tum,  acrem  ctiam  atque  pungentem  fangui- 
ncm,  maxime  fi  cruda  ingerantur,  gencrant: 
humores  tamen  cralfos  tenuant ,  lentofquc 
incidunt.  Denique  omnia  hxc  fi  cruda  edan- 
tur  ,  pejores  quam  cofta  fuccos  procreant , 
ac  plus  humoris  excrcmentitii  contincnt. 
^orrum  Simcon  Scthi  calidum  &  ficcura 
in  fecundo  facit  ordine.  Urinam  ciet ,  Sc 
noxium  fuccum  creat.  Aflidue  comeftum 
vifus  hebetudincm  ?c  capitis  dolorem  cf- 
ficit.  Stomacho  adverfatur.  Difliciiiain- 
vehit  fomnia.  Nervos  y  dentes  &  gin- 
givas  a-crimonia  fua  Isedit  :  &  fangui- 
ncm  nigium  atque  mclancholicum  gene- 

E  £a\ 
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112      D  E   C  o     5  1-     >'  A  N  D  A 
lat.    Biliofis  itaque&  melancholicis  vitatt- 
dum  eft ,  potiflimum  fi  crudum  fuerit.  Cae- 
pe  c  quarto  funtordine  cxcalefacientium  > 
carumque  eflentia  craflarum  eft:  partium. 
Si  fuccum  exprimas  ,  quod  rcliquum  eft 
admodum  terrea:  fubftantia:  eft  :  ejufque 
calidac  :  at  fuccus  aquex  aerea:que  calidi- 
tatis.    Sicrudx  edantur,  humores  in  fto- 
raacho  malos  ,  putridos  &  corruptibilcs 
gencrant.    Difficilia  &  terribilia  inducunt 
Ibmnia.  Largiore  cibo  capitis  dolores  cient. 
In  morbis  coCix  etiam  lethargicos  &  phre- 
neticos  efficiunt ,  mcmoriam  &  rationem  , 
ut  aliqui  ferant  ,  la:dunt.    ii   vero  cum 
cledaj  carnis  jufculo  coquantur  ,  pluri- 
i-nam    malignitatis  deponunt  ,  appcten- 
tiam  invitant,  concoftionem  promovent, 
6cfrigidos  cibos,  quibus  ciim  percoquun- 
tur ,  tcmperant.  Si  quis  tamen  crebrius  his 
utatnr,  inlienis  yitia  incidit.    Tuiius  igi- 
tar  eft ,  cas  raro  attingcre.    ^lliumnt  Ga- 
lcno  placct ,  excalefacit  quarto  excelTu  ,  hu- 
niiditatequidem  participat  aliqua,  fedmi- 
norc  quam  cxpe,  inflationcs  permutat  al- 
tcratve.    Veterem  tuflim  crudum  codum- 
ve  comeftum  lcnit.    Afpcras  arterias  cla- 
rificat ,  &  fcreatum  provocat.    Acicm  ocu- 
lorum  efu  hcbetat.    Capitis  dolorem  facit. 
Deco  hoc  amplius  Galcnus  libro  duodcci- 
mo  method.  mcdcnd.  cap.  8.  Eft  inquit  al- 
lium  ex  eorum  ciborum  generc ,  qui  &  fla- 
tum  difcutiant ,  &  minimc  fitim  inferant. 
Sunt  qui  ,  parum  id  experti ,  cxiftimcnt 
majorem quam  cipas  fitim  excitare:  fed  pla- 
ne  crrant :  cijm  non  modo  non  majorem 
quam  cxpe ,  fed  nec  omnino  fitim  faciat. 
T  -'  -m  omniumplane  eduliorum  raaxime  fla- 

tum 


t 
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BONA   VALETUDINE.  iij 

tum  difcutit.Itaque  ipfe  cert^  agreftium  the- 
liacen  id  appello.  Abftinendum  lamen  ut 
paulb  ante  didum  eft ,  afliduo  horum  trium 
ufu ,  &  potiffimum  cum  is  cjui  ipfis  vefcitur, 
natura  fuerit  biliofus.  Sohs  enim  qui  vel 
fuccum  pituitofum  ,  vel  crudum  &  craflura 
ac  lentum  acervarint,  cibi  ejufmodi  funt 
accommodati. 

SecHndum ,  Km2 :  E)us  duo  funt  genera : 
Unum  fativum  atque  hortenfe:alterum  mon-  RffUt^ 
*  tanum  fylveftreque.  Ruta  montana  fylve- 
ftrifquein  cibis  damnatur,  quodex  quartd 
^  fit  ordine  excalefacicntium  &^  flccantium. 
l|  Sativa  verbcum  extertio  fit,  in  cibosma- 
gis  admittitur.  Eft  autem  non  folum  guftn 
acri .  fed  &  amaro.  Ex  quo  fane  ctiam  di- 
gerere  atque  incidere  craflbs  lentofque  hu- 
mores  poteft.    Ob  eam  vim  &  perurinas 
cvacuat.  Quin  &  tenuium  eft  par  ium  fla- 
tufque  extinguit.    Quare  ad  inflationes  co- 
li,  uteri  ,  &  re^i  inteftini  competit ,  ac 
Veneris  appetitum  cohibet  ,  difcutit  atque 
cxflccat  ftrenue :  eft  enim  eorum  ex  numero 
medicamentorum,  quac  valenter  dcficcant. 
Traditur  etiam  ,  quodcruda  faleque  condita 
ac  comefta  vifus  aciem  mirum  in  modum 
cxacuat:  ob  idantiqui  fculptores  &  pido- 
les  hoc  cibo  aflidue  utebantur.  Nonnulli  & 
fuccum  ejuscum  fucco  foeniculi  &  melle 
commifcentes ,  medicamentum  ad  oculorum 
aciem  acuendam  conficiunt.    Verum  cum 
acrimonia  quxdam   oculis  infefta  fucco 
cjus  infit,  vcntilando  applicari  debet,  ut 
vapor  ejustantum,  &  non  fubftantia  ocu- 
los  pertingat.    Quarcunque  autem  ruta, 
&  per  fe  pro  lethalium  mcdicamentorum 
antidQtO  valct  ,  foliis  tiitis       cx  vino 

f  2  fumptis : 
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114      uL  CONSERVANDA 

fumptis:contraaconitum  maximc  &  ixiam^ 
item  fungos  ,  five  in  potu  detur  ,  five  in  ci- 
bo.  Valct  &  contra  fcorpionum  idus  ,  & 
ataneorum  ,  apum  ,  crabronum ,  vefparum 
aculeos ,  &  cantharidas ,  ac  falamandras^  , 
canifve  rabiofi  morfus.    Acetabuli  mcnfu- 
xa  fuccus  ,  livc  fcmen  e  vino  bibitur  ,  &  fo- 
lia  trita  vel  coramanducata  imponuntur  cum 
melle  &  fale ,  vel  cum  accto  &  picc  dccofta. 
Succo  vero  perundtos  aut  eam  habentes 
negant  feriri  ab  his  maleficiis ,  ferpentef- 
quc,  fi  uratur  ruta  ,  nidorem  fugere.  Fo- 
lia  pet  fe  prxfumpta  ,  aut  cum  nuce  ja- 
glande  aridifgue  ficis  incfficaces  vcneno- 
lum  vires  reddunt ;  contra  ferpcntes  fimi- 
li  ir^odo  fumere  convenit.  Ariftotclcs  li- 
bro^.  cap.  6.  de  hiftoria  animalium  tra- 
dit ,  Muftelam  dimicaturam  cum  ferpentc 
lutam  comedere.    Odor  enim  ejus  infcftus 
eft  ferpentibus  :   Ruta  quoquc  cum  ficu- 
bus  Scamygdalis  dulcibus  mane  fumpta  , 
a  vencno  prarfervat.    In  fandluariis  Mi- 
thridatis  maximi  Regis  devii^i  Cn.  Pompe 
pejws  invenit  inpeculiari  commentario  ip- 
fiusm.inu  compofitionem  antidoti ,  e  dua- 
bus  nucibus  ficcis  ,  item  ficis  totidem  ,  & 
ruta:  fol'is  viginti  fimul  tritis  ,  addito  falis 
grano         ]ui  hoc  jejunus  fumat ,  nuUum 
l,  venenum  nociturum  illo  die.  Autor.  eft 

Plinius  libr.  25.  natural  hift.  cap.8.  Eadem 
Galcnusquoquelibr.  2.  dc  antidotis  capite 
4;.&:  lib.2.dealiment.faciilucap.i8.&  inli- 
bro  de  cibis  boni  &  mali  fucci ,  cap.  r^.cori- 
ficmar.  De  Ruta  plura  legcs  apud  Diofcori- 
liem  libr.  ^  cap.  4.^.  Plinium  Iib.10.cap.13. 
Galenum  lib.lcap.  49.  de  fimplic  medica- 
inent.faculi.Conftantinum  Ca;faicm  lib.ii. 

cap.  15. 
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cap.  25.  de  agricult.  &  Simeonem  Sethiin 
Syntag. 

TetttHMy  Pyra :  Harc  naimjue  veneni  &  O^*' 
praccipue  fungorum  maligniratein  pellunt 
♦biguntquc.  Quod  quidem  de  pyris  fylre- 
ftribus  cumprimis  ivtelligendum  vidctur. 
pc  eisenim  Diofcoridcs  libr.  i.  cap.  119. 
ita  fcriptum  relic)uit ;  Ajunt  fungos ,  fi  fyl- 
vcftria  pyra  cum  cis  coquantur  ,  innoxios 
ficri.  Et  1.2.  cap.28.de  lethalibus  mcdi- 
cam.  Frudus  aut  folia  pyraftri  cum  fungis 
decoAa  ftrangulantem  illam  vim  auferunt , 
cfitataque  cifdem  auxiliantur.  Quod  Paulus  ^etiut 
ifiLginetalibr.  5.  capite64.  in  huncfctibens  Ub.i-^. 
modum,  innucre  etiam  voluit  s  Pyra  fyl-  cap^j"» 
vcftria,  aut  folia  fimul  incoAa,  vimftran-  ( 
gular.di ,  qua:  fungis  ineft  ,  tollunt ,  eadem- 
qu-e  in  cibo  conferunt.  Hanc  pyrorum  con- 
tiafungos  efticaciam  Pliniuslibro  2^.cap.7, 
ponderi  &  pugnanti  fucco  attribuit.  Intclli- 
^i  praeterca  poteft  &  de  pyris  aromaticis, 
qux  fane  cura  fpiritiis  fragrantia  fua 
corroborent  ,  veneni  ctiam  noxam  pcl- 
lunt. 

QtiartHm  ,  Raphanus.  Ejus  Gr.tci  duO  I{aphd- 
faciunt  genera  ,  faiivi  &  fylvcftris.  Sa- 
tivus  hodie  peculiaritcr  Raphanus  minor 
dicitur.  Sylveftris  Pliniolibr.  19.  cap.  5. 
tefte  ,  Latinis  Armoracia  appellatur.  Sa- 
tivus  cxcalefacit  ordine  tertio  ,  deficcat  fe- 
cundo.  Sylvcftris  autem  in  utroquc  Ci]i- 
cacior  eft.  Quin  ftc  femen  ipfum  planta 
cfficacius  eft.Sativus  contra  viperarum  id:us 
auxiliatur.His,qui  fungis  ftrangulantur,  tam 
cibo,  quan  potu  falutaris  eft.  Si  quis  jcjunus 
ipfos  accipiat,  fecurus  crit ,  utne  a  mc- 
flicamentis    IjEdatur.     Succus  ipforura 
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ex  aqua  acceptus,  boletis  &  venenis  refiflit' 
Si  vero  raphani  rucco  quis  manus  luas  pro- 
be  illinat  ac  confricet ,  intrepide  6c  citra 
periculum  reptilia  ac  ferpentes  apprebendet, 
Scorpiis  impofiti  raphani  eveftigio  ipfos 
intcrficiunt ,  &  fuccus  ad  hoc  magis  valcrc 
cxperimento  comprobatur.  Si  quis  prx- 
fumpto  raphano  a  fcorpio  pcrcutiatur  ,  non 
folum  non  morictur  ,  fed  etiam  celerem 
fanitatem  adipifcctur.  Raphanus  autcm  ob 
cam  etiam  caufam  contra  vcnena  valere  dici- 
twr  ,  quod  vomitioncs  moveat  ,  quibus 
Homachus  a  noxiis  humoribus  expurgetur. 
Scmen  quoque  venenis  6c  venenatis  vcr- 
mibus  advcrfatur.  Contra  ccraftx  morfus 
potum  cx  vino  auxilio  cft. 

B.aphanu3  ipfc  cum  manifefta  calcfadionc 
attcnuandi  atque  incidendi  facultatem  ha- 
bct.  Nam  qualitas  acris  in  ipfo  fuperat : 
quibus  rcbu8  pituitam  incidit  &  abfumit. 
Sauruincm  acrcm  atquc  pungentem  cftcit, 
coque  biliofis  nocct.  Stomacho  adverla- 
lur ,  ruftus  ciet ,  humorem  cralTum  ac  lcn- 
tum,  ficfivittus  concoftrix  debilis  fuerir, 
crudum  ctiam  gcnerat.  Vomitum  cicri  pet 
laphanum  fumptum  ante  reliquum  cibum , 
dicit  Diofcorides  libro  fecundo  capir.  lor. 
wtpotc  qui  hoc  modo  cibum  elevet ,  Sc  ad 
cvomendum  protrudat.  A  reliquo  autem 
cibo  fumptum ,  iv<i?o<r«  .hoc  cft,  d»ftnbutio- 
nem  cibofum  in  corpus  juvare  perhibct ,  his 
vcrbis  :  SHmmo  tanten  cibo  fHmi  debet ,  quo 
fnagff  e)H4  diflribHtionem  adjMvet:  CHmautem 
trafHmitHYy  cibum  fufpendit :  quare  vomituns 
ctmmodijlime  datur  ante  cibum.  Verum  Galc- 

Rus  libro  fccwndo  de  oiimcnt,  facult.  cap.70. 

fc 
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ic  rnirari  ait,  tum  Medicos,  tum  idiotas , 
raphanos  crudos  a  coena  ivriy^]xs  ».£x» ,  id  cit 
bono:  conccttionis  gratia  edunt.  Ipfiqui- 
dem ,  inquit  ,  hanc  rem  experientia  fatis 
fibi  cxemploiatam  elle  alfirmant:  qui  tamcii 
ipfos  funt  imitati ,  omnes  IxCi  fucrunr. 
Sumpti  enira  poft  cibum  ,  coilionem  noii 
juvant  ,  fed  impediunt  potius.  Suhindc 
cnira  erudant  ,  ventriculum  probc  claudt 
non  llnunt ,  caput  vaporibus  replent ,  ci- 
quc  gravuatem  inducunr.     Minus  tamen 
officiunt ,  qui  exigua  copiaacoena  cum  fa- 
le  &  aceto  ingerunrur:  Inde  tu^viitv  xBi  j^iy 
Si»voixv  iv  IttIZoxcv  y  id  cft  ,  bonam  ingehii 
habitudinem  ac  induftriam  homini  ,  mcu- 
temque  quaj  re^ie  &  pcrfpicue  percipiatat- 
que  intelligat  efficcrc  tradunt.  Diofcordi 
fcnfuum  eiiani  aciem  excitant  :  Liencmcx 
tcnuant,  jecinori  &  lumborum  doloribus 
profunt.    Nonnulli  quoque  cum  oxymelitc 
vomendi  gratia  propinant,  muhamquecdu- 
cunt  pituitam ,  &a  febrc  quotidiana  fjcpe 
6c  quartana  liberant.    Folia  fi  parva  copia 
fumantur,  codioncm  adjuvant,  &  adap- 
peteniiam  ,  qux  coUapfa  fuerit  ,  excitan- 
dam  accommoaata  funt.  Plura  de  raphano 
Diofcoridcs  atque  Galcnus  locis  paulb  antc 
citatis ,  Plin.  libr.  2c.  cap.  4.  Conftanti- 
nus  libr.  12.  dc  agricult.  capit.  22.  &c  Si- 
meon  Sethi  in  Syntag. 

I^intum ,  Theriace  :  Harc  enim  tota  fub-  fj,.^^^, 
ftaiitia  fua  tam  brutis,  quam  rationepra- 
ditis  animalibus  contra  omne  veneni  gc- 
nus  auxilio  eft  ,  nemincmque  pollicito 
fruftrari  fmit.  Siquidem  nullum  unquam 
a  feris ,  qux  hominem  folent  interimcrc  > 
commorfum  ,  hoc  ftatim  cpoto  aniidoto 

F  4  periilTe  ^ 
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periiflc  •  mcmorijc  tft  proditum.  Ku1Ib$ 
eadcm  pracfumpta  haud  multo  poft  moifu 
impcritus  bclluac  vcneno  ceu  illam  'upc- 
rantc,  intcriit.  In  pcflifcra  etiamluefo- 
lum  hoc  antidotum  malo  corrcptis  prodcire 
adco  hadenus  vifumcft,  ut  nullumaliud 
pracfidium  tanto  iwalo  rcfifterc  fuerit  ido- 
neum.  Namque  pcftis  ,  tanquam  &  ipfa 
exiftat  quaedam  bellua ,  haud  paucos  intcri- 
mit  ,  Tcrum  civitatcs  quocjuc  toras  depa- 
fccns  male  conficit.  Quippc  prava  quacdam 
acris  ad  corruptioncm  prompta  mutatio 
cfficitur  ,  &  homincs  ,  cum  refpiratio- 
nis  nccenltate  pcriculum  cvitare  ncqueant , 
ipfum  aercm  vcluii  vcncnum  quoddam  ad  fe 
pcr  os  attrahunt  :Thcriaccn  autcm  in  cjuf- 
modi  aeris  ftatu  praefumentcs  ,  ncutiquam  a 
malocorripiuntur.  Quiii  6c  corrcptis  jam 
cadem  medctur,  aeris  infpirati  malitiam  al- 
terans  mutanfquc ,  ut  quar  corporis  tempe- 
raturaminfici  magis  prohibcat.  Brcvitcr, 
totumcorpus  ita  abinjuriis  fccurum  facit, 
ut  ncc  \  dcletcrio  quopiam  pofiit  infici. 
Confimilis  fcre  virtutis  cft  &  aliud  quod- 
damantidotum,  quod  ad  cjus ,  cui  in  fre- 
quenti  ufufuit ,  nominc  Mithridatium  ap- 
pcUaiur.  In  qualitatccnimatquc  cfficacia 
theriacjc  proximum  eft  ,  parumque  ab  Cd 
dilfcrt ,  nifi  fortc  quod  Theriacc  paulb  cali- 
dior,  &  contra  ferpcntura  vcncna  potcn- 
tior  eft.  Proditur  magnum  illum  bcllato- 
rcm  Mithridatem  hoc  antidotum  prxrumcn- 
tem  ob  firmam  corporis  conftitutionem  cx 
illo  prxparatam  ,  non  potuille  veneno  po- 
to  interire.  Ciim  enim  bcllum  advcrfus 
Romanos  gercns  a  Pompcjo  vidus  in  cxrre- 
»is  racdicamcnti  vencno  fanas  mori  cogc- 

rctur , 
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fKtur,  medicamento  epoto ,  coquecopiofb 
ipfcquidemnonintcriit  :  fili«  autem  ob- 
eximium  crga  patrcm  amoremj  cum  eo  mor- 
tem  volcntes  oppeterc,  ejufdem  medica- 
.menti  potu  fubito  conciderunt.    De  ndc 
cummortemilleobireftatim  non  pofret  , 
Ivcncno   propter  antidotum  prxfumptum 
iucfficaci  ,  vocato  quodam  ipfius  amico, 
nomine  Biftoco  injunxit  ipfum  ut  jugularet. 
Atque  fic  mcdicamcnti  opus  ferro  abfol- 
[vcns  ,  moriipfum  violentcr  cocgit.  Hxc 
Ifcre  Galenus  in  libro  de  Theriaca  ad  Pifo- 
nem  ,  cap.  2.5c  28.  Legc  plura  apud  cundcm 
in  libro  dc  ufu  Thcriacae  ad  Pamphilianiam 
per  lorum ,  &c  lib.  r.  de  aniidotis ,  cap.  16. 
i  &  Avicenna64.Tjca£k.3.  cap,i.8c  64.  Traft, 
"2.  cap.  5. 

Sextnmy  Nuccs  ,  ncmpc  juglandcs,  quas 
nonnulli  etiam  rcgias  appellant.  Ha?  multo 
fancin  ufufunt.    Cum  ruta  &  ficis  prae- 
fumptae,  &  a  fumpto  cibo  lethalibus  vc- 
nenis  advcrfantur,  nec  minus  fia  vcncni 
hauftucomedantur.    Largius  cfitatae  latos 
^lumbricos  pellunt.    Cum  cacpa  verb,  falc 
"&  mcllc,  canis  hominifquc  morfui  confc- 
runt.    Et  hoc  de  aridis  cumprimis  intclli- 
gendum  cft.    Alimentum  porro  quod  cor- 
pori  praEbcnt ,  c.xiguum  eft.  Aridac  viridibus 
'  ac  humidis  pejorcs  habentur  ;  unguinofiore» 
i  enim  magifquepingucs  funt ,  itaquc  facile 
!  etinm  in  bikm  tranfcunt  :  ^  quod  diutius 
JTCcondita:  fuerint,  magis  talcs  cfticiuntur. 
vQuamobrem  olcum  ctiam  cx  invctcratis  cx- 
^^primereliccat.  Tunc  fanecon.odu  diffici- 
t  *les  ,  &  ftomacho  prxfcrtim  biliofo,  inuiiles 
fiunt,atquc  bilcm  augent ,  faucium  &  capitis 
doloiem  adferuntjtu&cnribusiaimicx,  ocu- 

P  $  los 
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los  laedunt  ,  vcrtiginem  faciunt  ,  idque 
cum  a  cibo  fumuntur ,  lingui  •<3c?.vcr>;v ,  in- 
ducunt ,  &  in  ore  inflammationes  &  ulce- 
la  pariunt.    Stomacho  raeliores  fiunt ,  fi 
cum  caricis  edantur.    Ad  vomitiones  jcju- 
nis  in  cibo  utiles.  Cartcrum  quae  virides  ad- 
hucfuntatque  humid^e,  neque  adftringen- 
tis  qualitatis  ,  neque  oleofae  confpicue  par- 
^ticipes,  fedmagis  quodammodo  qualitatis 
«xpertis ,  hx  ftomacho  minus  nocent ,  dul- 
ciores  cnim  funt,  faciliufque  concoquun- 
tur ,  &  multo  magis  ,  quando  &:  ipfa:  cum 
caricis  manduntur.   Humidac  prxtcrea  aptac 
ad  deleftationem  funt ,  ficcac  vcrb  minus. 
Plcrique  autem  venttis  fubduccndi  gratia 
cum  garo  etiam  ipfas  prarfumunt :  in  quem 
ufum  virides  funt  accommodatiores ,  ut  quac 
adftringentis  qualitatis  minus  fint  ^artici- 
pes.    Quin  &  ficcarum  quoque,  fi  prius 
(  quod  nonnuUi  faciunt )   in  aqua  fuerint 
rnaceratae ,  facultas  viridibus  cft  adfimilis. 
Adhaec  viridium  nuclci  a  pellicula  mundati 
atquc  torrefadi  aliquantulum,  fi  areliquo 
cibo  commanducentur ,  ciborum  in  corpus 
^iiftributionem  adjuvant.  Et  fic  patet  in  uni- 
f  crfum ,  corporibus  fanis  nuccs  virides  ma- 
gis  quam  ficcas  convenire.    Plura  Diofco- 
lides  libroprimo  ,  capite  138.  Piinius  libro 
vigefimo  tertio  ,  capite  oftavo  ,  Galcnus  li- 
bro  fecundo  dc  alimcnt.  facultar.  cap.  18.  &: 
5:mcon  Sethi  ia  Syntagnaate. 
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C  A  P.  XIV. 

De  Acre. 

LVcldds  ae  tnurtdM  fit  rite  habitahilU  aef  9 
InfeHuf  neque  fit  ,  nec  olens  foetore  cloaca» 

Hic  agitur  dc  prima  re  non  namrali,  ^f>/^ 
nempe  de  Aere,  cujus  ,  ut  Galcnus  libro 
nono  capitc  decimo  «^uarto  method.  rae-  J^^^^ 
dcnd.  &  in  artemedicinali  capir.  85.  tefta- 
tur,  nulla  eft  cvitandiratio.  Naminaerc 
nos  ambiente  femper  vcrfari ,  comedereque 
ac  bibere  ,  &  vigilarc ,  &  dormire  eft  ne- 
ceflarium  ,  fic  fine  eo  ncc  tolli  morbus,  ncc 
tcneri  fanitas  poteft.    Hicigitur  caufa  finc 
qua  non  obtinet  rationcm.  Quapropwir 
fcdulb  Jioc  agendum  ,  ut  in  ambientc» 
quoad  fieri  poteft  ,  quam  optimo  habite- 
mus.    Quod,ut  rcde  confequamur,  qua- 
tuor  ejus  notas  hifce  verfibus  expreflas  di- 
ligenter  confidercraus  oportet*  Quarum 
priraa  quidera  eft  ,  ut  fit  lucidus  ,  clarus 
minimeque  crafl\is  ,  aut  nebulofus.  Craf- 
fus  cnim  &  obfcurus  humores  confundit» 
tnrbidufque  ad  cor  defcendit  :  quo  fit  ut 
fpiritus  eiiam  turbidi  ac  craflli ,  tum  corpus 
pigrum  ac  languidum  reddentes  ,  tum  ani- 
mam  quoquc  contriftantes  ,  cx  co  produ- 
cantur.    Nihil  autcmmagis  vividumacju- 
cundum,  minufvccirca  voluntarios  motus 
pigrum  reddit  homincm,  quamfi  inlucido 
ac  claro  vcrfetur  aere  ,  aut  mane  furgat. 
Secunda  ,  ut  fit  mundus ,  hoc  eft ,  exqui- 
fite  fyncerus  ac  purus  ,  nullifque  vaporibus. 
inqmBJitus.    Jrapurus  namque  juxta  quali-^^ 

f  6  wtem'. 
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tatcm  &  naturam  illius  quod  ipli  admifcc- 
tur,  cordis  tcmpcraturam  variat  atque  im- 
mutat ,  quemadmodum  id  ipfum  Haly  Rho- 
boam  comment*  i6.  inl.j.  Art.  med.  Ga- 
leni  oftendit.  Tertia,  nc  ht  infcftus  ,  cujuf- 
modi  cfle  folct  in  locis  cadaverum  non  cre- 
matorum  muliitudinc  rcfertis  ,  ficut  pofl: 
pratlia  contingit.  Nam  hunc  peftis  fere  fub- 
fequitur  :  infpiratus  fiquidem  corporis  fpiri- 
tus  inficit.  Quarta,  nc  foetorcm  habeat  cloa- 
cx ,  fub  qua  fane  comprchenduntur  &  parti- 
cularcs  aeris  infedliones  omnes  ,  quibus  hu- 
mana  natura  offenditur ,  nempe  latrinarum  , 
cxni,  fterquiliniorum,  fovearum,  culinac,  lo- 
corum  ,  in  quac  cadavcra  &  ofla  mortuortun 
comportantur ,  &  ftagnotum  fcu  paludum, 
idquc  multo  quidem  magis ,  fi  linum  infuper 
aut  cannabis  in  eis  putrcfcit.  Qiiando  c«im 
jocr  hujufmodi  fordibus  inquinatus  pcr  in- 
fpirationem  trahitur  ,  fpiritus  inficit  ,  ac 
maximam  cercbro  noxam  fuggcrit ,  viarum 
fpiritus  obftuftionc  ,  facultatis  animalis 
tranfitum  prohibens  ,  &  halitu  fuo  caput 
gravans.  Hujufmodi  ergo  aer  omnibus  ex 
arquo   aetatibus  ,  omniquc  tcmperaturx 
noxius  cft  :  ficuti  e  divcrfo  >  qui  purus  om- 
ninocft,  nulli  non  a:tati  cft  utiiis.  Hinc 
non  tcmcrc  Avicenna  2.  i.  do£kt.  2.  fum.  r, 
cap.  2.  in  hunc  prope  modum  fcriptum  rcli- 
quit:  Acrquidemoptimetempcratus  &  cla- 
rus,  cui  nihil  prorlus  admiftum  eft  aiicnx 
maicrije  quar  tota  fubftantia  fpiritus  tempe- 
raturac  contrariafit,  fanitatem  non  efficit 
tantum,fed  etiam  confervatrcontrarius  ver^, 
cffcdus  producit  contrarios.Verum  quo  pra:- 
^iftorum  exaftior  habeatur  notitia,  fcicn- 
«um  cft,  Aeicmpco  tuenda  bona  valctudine 

duobus 
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bus  modis  cfle  necefTarium.  Frimoquidem 
ob  fpirituum  6c  caloris  innati  refrigeratio- 
nem:deinde  verb  ob  humidi  excrcmenti,fpi- 
ritibus  accalori  innato  moleftiam  exhibcn' 
tis  ,  expulfionem.  Qucmadmodum  cnim  ex- 
tcrnumigncm  fineaeris  eventilationc  fuffo- 
cari  atque  extingui  videmus;ita  etiam  de  fpi- 
ritibus  &  calore  innato  imaginari  oportct. 
Nifi  enim  per  afiiduam  infpirationcmiSctran- 
fpirationem  calor  naturalis  refrigerctur  fic 
quafi  ventiletur,necc(fc  eft  fpiritum  perirc : 
aerc  cnim  indiget  nutrientc ,  conferrante  » 
temperantc  ,  atqae  depurante,five  fegregan- 
tc.  Nutritio  ergo,  confcrvatio  &  tempcratio 
caloris  innati  fiunt  pcr  aisris  attraftionera : 
depuratio  pcr  c jufdem  expulfionem. Ac  prio- 
ics  quidem  fiunt  afperae  arteriae  dilatationc, 
quam  J<«jox^w  Grxci  nominant :  ea  cnim  aer 


contraftionc  ,  «-ujox^v  Gra:ci  vocant,  cua 
certe  quod  ex  humorum  dcuftione  in  toto 
animantc  contra£lum,vclut  fumidum  cft  ex- 
crementum  ,  expellitur.  Aif r  itaquc ,  qui  fic 
aitrahitur ,  fi  fcetidus  &  impurus  fuerit ,  ca- 
lorem  innatum  atque  fpiritus  corrumpit. 
Hinc  ctiam  intelligi  poteft  facillime  in- 
fici    corda   vcncnato  aere.    Quarc  pro 
tuenda  bona  valctudine  cligendus  cft  airr 
Optimac  cflentia:  ,  qui  nihil  vaporis  feu 
halitus  alicni  in  fe  admiftum  habcat,  nc-i 
quc   turbidus    aut   ncbulofus  appareat, 
<!^u  enim  talis  exiftit  humores  conturbat, 
&  ut  antea  eiiam  di^lum  eft ,  animam  con- 
triftat.  Sedfit  cxquifite  purus  ac  liber ,  qui 
tn  tcaa  plana  yel  edita  vcntorum  per- 


f  7 
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flatuuiidiqueluftretur :  &  cuifumi ,  pulvC* 
res  Sc  nebulx  admiftac  non  fmt ,  &  qui  nec 
ftaani ,  nec  paludis  halitufit  infeftus  ,  nec 
cx  profundo  fpecu  peftilentem  auram  fpiret, 
qualis  circa  <riprM;  &c  Hierapolm,  ahbi- 
que  in  multis  terrarum  locis  vilitur :  nec  cx 
cloacrs ,  qui  urbem  aut  numerofum  exerci- 
tumpurgent  ,  vitium  contraxerit:  nec  ex 
animalium ,  olerum ,  leguminum ,  autjpra- 
varum  arborum  putredinc  aut  fimo  coin- 
(luinatus  fit :  nec  ob  ftagnum ,  vel  fiume» 
vicinumnebulofusfit  :  nec  cditis  undiquc 
montibus  in  cavo  loco ,  five  valle  conclulus 
ullum  recipiat  perfiatum.    SufFocans  enim 
putrifque  eft ,  fimilis  ei ,  qui  m  domibus 
ouibuldam  eft  inclulus  ,  in  quibus  cb  putre- 
dinem  &  perflatus  defeftum  plurimus  acer- 
vatur  fqualor  ac  fitus.    Proinde  omni  plane 
xtati  noxius  eft  ,  &  vitandus  ,  quemadmo- 
dum&quilibetinclufus.  Hxcfere  Galenus 
libr.  I.  cap.  i6.  de  fanitate  tuenda.  In  pefti- 
lentc  taiT^nambientis  conftitutione  ob  ge- 
neraliorem  putrefadionem ,  inclulus  conve- 
nientior  exiftit :  undc  per  id  tempus  domi 
mancrc ,  feneftrafque  occludere  oportet ,  ne 
qua  peftilens  aer  mgrediatur.    quodfi  cui 
tameneas  aperireplacuerit,  curandumim- 
primis,  ut  fint  verlus  Orientem  ,  aut  Sep- 
fentrionem  conftitutx  :  idquc  ficta  Sole 
iamaliquot  horis  orto.    Caloremm  Sohs 
citius  irrumpens  caliginem  at(^ue  putredmes 
aeris  dilTipat,  omnemqnc  craflitudinem  ejus 
attcnuat.    Ad  poftremum  vero  cavendum 
ctiam ,  ne  vel  minimum  quidem  aer  1«  qua- 
litatibus  fuis  tam  aairis  quam  paflivis,  cali- 
ditate  nimirum  ,  frigiditate ,  humiuitate  5c 
iiccitate  exccdat.  Si  vcro  tahs  loco  habira- 
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tionisnoftrac  natura  defcccrit ,  aite  noftra 
molicndum  crit  ,  ut  qualem  cllecxpedit^ 
prx^aretur.  Id  autcm  t]ua  raiionc  ficti 
ponit  ,  Galenus  lib.9.  Method.  inedend» 
cap.  14.  6c  Aviccnna  2.  i.  dod.  2.  Sum* 
I.  cap.  6.  7. 8.  &  9.  copiose  admodumdQ- 
ccnt* 


liifiit 

ffiG 


1  *  * 


C  A  P.  XV. 

De  nimia  Vini  potationc. 

C  /  noHurna  tihi  noceat  potatio  i'i»i » 

Hoc  tft  mane  bibas  iterum  (^fnerit  mediciiiHt, 

Prarceptum  hocloco  de iis  traditur ,  qui 
Kiane  ob  pridianum  vini  potum  aegrotant , 
nempe  ut  tum  quoque  ipfis  paiilum  vini  pro« 
pinctur.  Porro  largior  vini  invitatio,qua:  ul- 
tra  ^uam  fatis  eft,  ac  multam  in  notftem  pro- 
ducitur,cbrietatcm  nonnunquam.fajpe  fitim 
matutinam,aliquado  verb  immodicam  etiara 
corporis  excalefadionem  fufcitarc  folct.  Si- 
<]uideiii  excalcfaftionemjmaximus  error  cft  , 
id  mane  repeterc  :  nam  perinde  hoc  eflet , 
ac  fi  igncm  igni  adderes,oleoque  incendium 
leftingueres.  Si  ebrietatem  cum  naufcaqua- 
dam,nihil  incommodaverit,fi  ctiam  paulum 
ejus  mane  propinetur.  Quin  Hippoc.i.Epid. 
in  crapula  Sc  capitis  dolorc  vinum  meracum, 
vcl  panem  quam  calidillimum  cum  vino  me- 
raco  edendum  fuadet :  fcilicet  voluit  tum 
Hippocrates  racracum  cxhiberi ,  ut  afcen- 
dentcs  c  crapula  vapores  ad  vias  urinx  de- 

xivaientur,  vei  ut  c^i^itato  ex4iicii  potu 

nati;- 
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naturali  calore  prje  copia  gravato  ac  torpi- 
^iorc  rcddito  crapula  ipfa  vcl  pcr  vomitum  , 
▼cl  pcr  fcccflum  folvcrctur.    Sic  cnimfa- 
cile  vomitus  elicictur  ,  ventriculufgue  a  bi- 
le  &  pituiia  cKtcrifquc  pravis  ac  vitioCs  hu- 
moiibus ,  quibus  gravatus  fuit ,  cxoncrabi- 
tur ,  adcoquc  crapuia  cumomniejus  noxa 
difcuticiur.  Vomitum  cnim  prarftarc  juva- 
mcntum  ,  ut  ftoraachus  a  matcriebus  humo- 
ralibus  cvacuetur ,  autorcft  Avicenna^.  i. 
cap.  i^.probatquc  voraitum  bis  in  mcnfc 
3iofcO'  continuis  duobus  diebus,  ex  autoritatc  Hip- 
riJ.  L  5.  pocratis  in  libro  dc  diaeta  falubri,&  in  libro 
€.1'  <^  deinfomniis,  nimirumutfecundusdiespri- 
Rhd\ei    ofis  vomitus  reliquias  cxtrudat.  Idem  5.  i.. 
lihro  4.    (Joftr.  1.  cap.  8.  non  parum  cmolumenti  cx 
tap.^  ad      conlccuturum  adlerit,  fi  quis  femel  in 
^lnutn.  mcnfc  inebrietur  :  quo  videlicct  per  cbric- 
tatcm  vomitus  excitetur,  utqui  maximc 
ab  leritudinibus  chronicis ,  hoc  cft  ,  lon- 


fcs  traft.  4.  ad  Sultanum  Babjrloniaf  hanc 
fententiam  ceu  erroneara  ,  his  conveUit 
verbis  :  tiocety  inquir,  ebrietas  oynni»,  O'  ma- 
xim^apdua  :  erravitergo  ,  ep  puta-jit  Mti- 
lem  ebrietatem  femel  in  menfe.  Qum  cadem 
etiamaGuiliclmoPiacentinolibr.  i.  capita 
g.decurationc  morborum,  &  a  Gordonio 
particul.2.  Lilii,  cap.  21.  &  a  Valcfco  li- 
broi.Philoniicap.  8.  redarguitur,  ut  qui- 
buspra-fervari,  quamcurari  mclius  eire  vi- 
deatur.  De  vomitu  plurainfracap.  85.  Si 
quis  noaurna  vini  potatione  ,  propterea 
quod  bibcre  illud  non  confuevcrit ,  oblxdi- 
tur,  liuic&  n-ianc,quod  adfuefcat,  jdeni 
propinandumt  ft :  ficenim  fiet  ,ut  exvini 
furopdonc  minorem   l»fionem  fentiar. 
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NamabafTuetis,  ut  cft  apud  Hippocratcm 
libr.2.  aphor.  50.  minorfit  lacfio.  Sivcia 
nodurnam  vini  potationem  manc  fitis  exci- 
piat,eamendofaeft  ,  &  curatur  quidem  fum-  Plin. 
ptione  vini ,  fed  magis  tamen  aqui.    Caftc-  /.  42. 
aum  minime  ignorandum  hoc  loco  ,  ab  afli-  c.  22. 
dua       quotidiana  ebrietatc  futnmopcre 
omnibus  tam  firmum  ,  quam  imbecillecerc- 
brum  cx  afquo  cavendum  efle.  Frequens 
fiquidem  ebrietas  ,  quemadmodum  3.  i.  Ebrieta- 
dod^r.  2.  cap.  8.  Avicenna  tcftatur  ,'fex  tiiin- 
morborum  genera  in  humanis  corporibus  comnto-i 
cxcitat.  Primonamque  jccoris  hiiUv  y  hoc  da. 
el\ ,  bonum    habiium   diflblvit.  Vinum 
cnim  immoderatius  fumptum  calorcmcjus 
naturalcm  velobtundit,  veliefolvit  ,  at- 
que  debilitat,  adeb  ut.  facultatcm  amittat 
fanguificam ,  &  aquofas  humidiiaies  ,  VSfxTr» 
cfficientes  pro  fanguine  generet :  vel  hcpar 
ipfum  una  cum  humoribus  ejus  adurit  : 
quamfane  tam  magna  ex  parte  fequi  fo- 
lct  ixt4>xvTl«ri{ '  quae  eft  Arabum  lepra  ,  vcl 
mania    Deinde  aflidua  fumorum  e  vino 
fublationc  bonam  etiam  cerebri  conftitutio- 
ncmdeftruit:  calidum  quidcm  phrenitidi , 
aut  mania: ,  frigidum  vero  cpilepfi.T  ,  lc- 
thargo ,  apopiexiac ,  aut  caro ,  Arabibus  Su- 
bethappcllato,  obnoxium  reddens.  Ter- 
tio  loco  nervorum  imbccillitas  continuatam 
vini  perpotaiioncm  fequitur  :  atque  indc 
fane  accidit  ,  ut  bibacibus  &  frcquentcr 
incbriari  folitis  caput ,  manus ,  ac  rcliqua 
membra  propeomnia  tremula  cfficiantur  : 
idquc  non  tantum  in  fcnio  ,  cujus  maximc 
proprium  hoc  vitium  eft  ,  fed  in  cruda 
quoquc  vitidiquc  fcnc^ta  ,  &  quandoquc 

etiana 
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ctiam  in  juvcntute.  Qaarto ,  frigida  nervis 
vitia ,  nempe  convuUioncm  ac  paralyfin  ad- 
iucit.    Ubi  cnim  immoderatius  fumitur  vi- 
num,  utquod  calidam  habcat  tcmperatu- 
lam,  facilhme   eos  rc^lcre  folet.  Talis 
fiquidem  natura  prompte  omnia  fubintrat, 
prxfcrtim  cum  non  admodum  craffam  fub- 
liantiam  habuerit.    Subftantia:  igitur  copia 
vinura  ncrvis  hacc  adfert  mala,  Galcno  com- 
ment.  5.  libro  quinto  ,  aphorifm.  tefte. 
Vinum  ctiamfrequenter  in  ventriculo  acef- 
cit,  undc  nou  minimum  laiduntur  nervi. 
Ex  defeftu  practerea  concodlonis  vinum  fae- 
pe  converiitur ,  vel  in  crudas  atguc  aquofas 
humiditatcs  ,  quibus  laxati  nervi  refolvun- 
tur,velin  frigidos  ,  craflbs  5c  glutinofos 
fuccos ,  quibus  iidem  obftrudli ,  aut  diftcn- 
duntur  ,  aut  contrahuntur.  Quinto ,  apo- 
plexiam  procrcat :  pituitofo  cnim,  hoc  cft , 
frigido ,  craflo  ,  lentoque  humorc  ,  quem 
tcmporis  traftu  generat ,  adeo  principa- 
iiffimos   cerebri  ventriculos  una  vice  & 
cumulatim  replet  ,  ut  fubito  omnes  cor- 
poris  particula;  motu  fimul  ac  fcnlu  defti- 
tuantur.  Sexto  vcro  repentinam  faepc  mor- 
tcm  adfert.  Locis  enim  fpirationis  vini  vcl 
indc  gcneratarum  humiditatum  mulitudinc, 
vchementcr  coardatis  atquc  impcditis, 
cbrius  ftcrtendo    &   dormicndo  fuffoca- 
tur.  H:kc  omnia  Galenus  ctiam  libro  tcrtio 
dc  tcmp^ranKntis  in  hunc  fcribcns  mo- 
dum  confirmat  :  VinHm  y  inquit ,  nonfem- 
peranimAlc.ileja.city  aqne  ut  nec  oleumfiam- 
tnam  acLfndit :  tametft  aptifiimum  efl  ignis  nu- 
trimentttm.  Ims  fi  imbecilU  exiguafiamm^ 
confertim  multum  oleum  infundas  ^  fuffica' 
his  eam ,  prorfufque  extingues  potius 
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AHgebis.  Sicigitttr^  'vinum  y  ubi  plus  bibi^ 
tur  y  {jHam  ut  'vinci  poffit ,  tantum  abejl  y  ut 
Animal  calefaciat  y  ut  etiam  frigidiora  vitiagi- 
gnat  y  quippe  apoplexia  (^r  paraplegia  ,  Ci^ 
Gntce  Caros  comata  'vocamui  ,  ner^jorum 
refolutio  ,  ^  comitiales  morbi  t  convulfio' 
nes  i  ^  tetam  immodicumvini  potum  comitan' 
tur  :  qnorum  nnumqu^jdque  frigidum  efi  "jt- 
tium.  Hxc  ille.  Quanquam  verb  a  nobis 
hadenus  dida  mala  vino  immodcratius 
fumpto  accepta  fcrenda  funt,  non  parum 
tamenconferreexiftimandumeft ,  (1  modi- 
ce  bibatur.  Avicenna  loco  fupra  citato 
quinque  ejus  recenfet  commoda.  i.  Namquc 
calore  &  fubtiiitatc  fuftaniix  ,  tum  convc- 
nienti  quoque  &  occulta  proprietate  facilem 
cffrcit  ciborum  ,  quibus  permilcetur  ,  in 
omnia  membra  diftributionem.  Undc 
elegantiflimc  ab  Hippocratc  in  libro  deali- 
mento,  T5i>  Tpe*y? ,  hoc  eft  ,  alimenti 
vchiculum  nuncupaiur  Idque  merito  fane : 
neque  enim  ex  ventriculo  in  venas  ,  quae 
funt  in  hepate  miiltx  &  anguftac ,  fuccus  fa- 
cile  tranfmitti  poflet ,  nifi  aliquis  ei  tenuis 
&  aquofus  humor ,  tanquam  vchiculum  per- 
mifceretur.  2.  Eadera  etiamratione  phleg- 
ma  incidit  atque  refolvit ,  meatuum  obftru- 
^liones  aperit ,  adeoque  naturam  ipfam  ad 
cxcretionem  incitat.  5.  Flavam  bilem  per 
urinam ,  fudortm ,  excrementa  ,  &  tranfpi- 
lationem  infcnfibilem  'i^Kov  nl^K«r4$tx9rvo\x9 
Grxcivocant,  cxpellit  :  idque  intelligen- 
dum  maxime  de  vino  tenui  ,  fubrubeo  ,  five 
albo  per  naturam  debili ,  vel  abunde  diluto. 
Potcntia  enim  flavam  bilem  augcnt  po- 
tius,  quam  expelUmt  :  quod  infita  qua- 
dam  vi  in  cam  facile  commutentur,  & 

bepai 
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hepar  ultra  quam  fatis  eft  calefaciant.  4.  A~ 
mmbilcm,  quaccralfa  Sctardimotus  eft  , 
pcr  proprios  mcatus  ab  hepate  ad  fplcnem  , 
&  a  fplene  ad  os  vcniriculi  nullo  negotio 
deducit,  candemque  corpore  tandum  una 
cum  fecibus  exgit.  Quin  etiam  melanchohx 
noxas  fubftaniia ,  tempcrainento^  &  efte- 
^ibus  fuis  contrariis  reprimit  ac  toUit.  Me- 
lancholia  fiquidcm  triftitiam  ,  timorem  , 
pufillanimitatem  &  avaritiam :  vinum  vero 
hctitiam,  audaciam,  niagnanimiiatem  Sc 
libcralitatcm  parit.  5.  Medetur  omnibus 
modis  ,  feu  fpecicbus  laflitudinis  ,  nifi  mul- 
taextranca  caliditas  ipfis  conjunda  fucrir. 
Spiritus  enim  languidos  tantumquc  non  ex- 
olutos  ,  abunde  reticit  &  recrcat ,  facultates 
corroborat  ,  &  humiditaics  mufcuhs  ,  net- 
vis  chordis  5c  junfturis  infidcntes  aut  exi- 
mit ,  aut  ccrte  minuit.  Adha:c  in  arefadiva 
laflitudine ,  re  ita  poftulante ,  velociter  hu- 
meaat ,  prjrfertim  fi  dilutum  fuetit.  Praftat 
prxtcrea  &  alia  quamplurima  commoda  ; 
Galcno  enimtcftehb.     de  tcmperamcnt. 
cap.  ^  omnium  celerrime  nutrit :  nam  ut 
adfimilctur  ,  mutationcm  dcfiderat  mini- 
mam.  Calorcm  pra;terea  &  fpiritum  natura- 
lcm  corroborat ,  totum  corpus  calcfacit ,  ce- 
rebrum  purgat ,  intellc^um   cxcitat ,  coe 
cxhilarat  ,  iram  mitigat,  triftiiiam  rcmo- 
Tct,  Ubidinem  incitat ,  pracquc  omnibus 
aUispotibus  concoftioncm  lcmicrudorum 
humorum  ,  inquavis  corporis  partc  adjuvat, 
&  ,  ut  unico  vcrbo  rem  totam  pcrftringam  , 
homincm  &  anima  &  corpore  rcddit  viri- 
diorem  :  undeabftemii ,  fi  cactcra  acquabih- 
tcr  fe  habeant ,  rcUquis  funt  cffoeminatio- 

CAP. 
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CAP,  XVI. 
Dc  meliorc  Vino. 


^  T^nti     humores  meltus  wrtum  melioyes  > 

Sifuerit  nigrum  ,  corpus  reddit  tibi  pigrunt^ 
yinum  jit  clarumque  ,  "Jetus  ,  fubtile^maturum  : 
^c  bene  dilutum  ,  faliens  f  moderamine  fum- 
ptum, 

HIc  docctur  iniprlmis,ex  meliorc  vitlo  mc- 
liores  humores  procreari :  neque  id  fanc  im- 
merito.  Nam  quanto  praeftantior  humorum 
inateria  fuerit ,  tantocxea  ctiam  mcliorcs 
humorcs  gigni  rationi  confentaneum  eft. 
Subjungiiur  deindc ,  corpus  nigri  vini  potu 
turbidium  ac pigrum  rcddi,  &  ne  hoc  quidem 
citra  rationcm.  Nam  cUm  reliquis  fit  craf- 
fius  ac  terrenx  natura:  magis  particcps  ,  fpi- 
ritusetiam  craftiores  indeproduci  ncccllc 
eft  :  Similem  enim  elTe  oportct  defluxum 
fubjedaj  fubftantiai ,  ut  locis  fupra  aliquo- 
ties  citatis  Galcnus  autor  eft.  Jam  vero  fpi- 
litus  craftiores  corpus  gtavant ,  &  ad  volun- 
tarios  motus  perficiendos  pigrum  reddunt. 
Tertio  loco  feptem  referuntur  prxcepta  dc 
cle^tione  vini. 

Primum  ,  ut  fit  clarum :  hoc  enim,  utpote 
fubtile  ,  fpiritus  ctiam  claros  ac  fubtilcs  gc- 
nerat. 

Secundum ,  ut  fit  vctus.  Novum  cnim  five  Finum 
muftum  (  fi  C3ctf  ra  confentiant ;  facilius  in-  'vetHs^ 
cbtiat ,  alvum  fubducit,colicos  cruciatus  gc- 

nerat. 
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nerat ,  Sc  alia  qujedam  adfert  incommoda  , 
de  quibus  infra  cap.  26.  Neque  ita  tamen  hoc 
intelligendum  venit,  ut  nobis  admodum 
vetus  eligendum  videatur.  Tale  enim  ,  juxra 
Avicennae  fentent.  3.1.  dod.  2.  c.  8.  inter 
iiiedicamenta  potius ,  quam  potus  reponen- 
duraeft.  Majorfiquidem  ei  corporis  ad  ca- 
liditatera  6c  ficcitatem  alterandi.quam  alen- 
difacuhas  ineft.  Alimentum  enim  ,  quod 
cx  ipfo  corpori  hominum  accedit ,  exiguum 
eft  :  eo  quod  a  faccibus  Sc  viriditate,  qui- 
bus  permiftum  &  confufum  fuit ,  jam  repur- 
gatum ,  feque  ipfo  cafidius  quodamraodo 
cffeftum  fit.  Vinumnamque,  ficuti  libro 
odavo  ,  capite  decimo  quarto  ,  de  fim- 
plic.  medicament.  facultat.  a  Galeno 
fcribitur  ,  e  fecundo  cft  ordine  excalcfacicn- 
tium  :  fed  quod  admodum  vetus  eft  ,  ex  ter- 
tio  :  ficut  muftum  ,  quod  vocant ,  ex  primo. 
Caliditati  ejus  proportione  rcfpondet  fic- 
citas.  . 

Tertium  ,  ut  fit  fubtile  :  tale  emm  Ipintus 
procrcat  multos  atque  fubtiles ,  cume  di- 
verfo  craflum  craiTos  generet. 

SlHartHm  ,  ut  fit  nMturimi ,  non  auftertrm, 
fivc  ftypticum.  Aufterum  namquc  vinum  , 
quemadmodumcorament.  8.  libr.  5.  devift. 
xat.  in  morbis  acut.  Galenus  atteftatur ,  cx- 
crctiones  omncs  cohibet.  Quare  Ixdit  ca 
corpora  ,  quibusper  urinas  expurgari  cft 
opus  :  lacdit  quoque  fuperiora  omnia.  Sed 
tamen  ipfa  adftriftionis  ratione  omnino  ju- 
Yamentum  pra:ftat  ajgritudinibus  inteftino- 
rum.  Vcrum'hufmodi  adfttidio  rcmovetur  , 
fi  aqua  temperatum  fuerit, 

XlHwtum ,  ut  fit  dihuiim :  Vinum  cmm 
cwm  diluitur ,  hoc  eft ,  aqua  tcoiperatur,rc- 
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irattit  fumolitatem  fuam  ,  atque  ob  tam 
rem  minus  cum  caput  gravat  ,  tum  inc- 
briat.  Sedhocipfum  de  vino  fubtili  potif- 
fimumintelligendum  vidctur ;  nempe  crat 
fumfi  diluas,  fubtilius  ac  magis  fumofum 
cificias  ,  unde  citius  inebriat.  Deeo  igitur 
Avicennam  intellexifle  ccnfcndum  cft.  3.  i. 
doi^.  2.  cap.  8.  dumincjuit  :  Jifixtum  velo- 
dus  inebriat. 

Sextum^  ut  in  fundcndo  quafi  fubfiiiat :  5c 
cft  una  dc  boni  vini  conditionibus  ,  de  qiii- 
bus  fupra  cap.  10.  diftum  cft. 

Septimum,  ut  modice  fumatur.  Vinum 
cnim  modice  fumptum  acuit  ingcnium. 
Excitat  cnim  vini  caior  invcnicndi  vim  , 
qua:  torpct  nonnunquam  in  jejunis.  Extat 
h^z  fentcntia  in  libro  de  difciplina  Schola- 
lium  ,  qui  Scverino  Boethio  adfcribitur, 
lib.  z.  Vinum ,  inquit ,  modice  fumptum  intel^ 
leclui  -jidetur  conferre  acumen  :  mn  autem  mom 
<lice  fumptum  rationem  perturbat ,  intelleBum 
hebetaty  memeriam  ener^vaty  oblivionem  immit' 
titi  errorem  infundit ,  ad  ignorantiam  perducit, 
Exomnibus  jamdiftis  colligitur,  pro  con- 
fcrvanda  bona  valctudine  cligcndum  cfle 
vinum  a;tatc  mcdium  ,  clarum,  rubcdine 
nonnulla  pariicipans  ,  odoratum,  faporc 
aqualc  ita  utnon  acre  fit,  ncc  acutum, 
neque  dulcc ,  ncc  furaofum ,  ncque  cralTum, 
neque  fubtiie  nimis ,  fcd  ad  fubtilitatcm 
inclinans,  ncquc  cxcellcntcr  porcns  ,  ncque 
plus  yquo  imbecillum  ,  fed  mcdium ,  natum 
in  colle  aperto ,  Meridicm  fpcdtantc ,  rcgio- 
ncintercaliditatcmac  frigiditatcm  tcm^e- 
rata.  Hjccferc  Avicennaloeo  citato.  Porro 
circavini  ufum  pro  letatis rationc  tres  no- 
tandae  funt  regulaci,  Ne  pueris  detur  vinum 

ia 
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in  potu :  nam  perindc  hoc  cfler,  ac  fi  igni  ad- 
das.  Quippcquodhaufl:um&  humcdatni- 
mium  5c  calefacit  corpus  ,  tum  caput  halitu 
rcplet  iis  ,  qui  humidi  calidoquc  tcmpcta- 
mento  funt ,  qualc  cft  ejufmodi  pucrorum. 
Atquc  nec  rcpleri  his  caput  cft  utile ,  nec  lu- 
praquamparcft  humidos  calidolquc  ficri, 
<5uoniam  eo  jam  caloris  humorifque  pcrvc- 
ncrunt :  ut  fi  paululum  utramvis  qualiatcm 
auxcrit ,  jam  modum  excefferint.  Cum  au- 
temlit  omnis  exceflus  fugicndus ,  maxmie 
hunc  fugcre  cxpedit :  exquo  non  corpori 
modo,  vcrum  ctiam  ammo  damnum  acce- 
dit.  Galcnus  lib.  i.  cap.15.de  fanitatc  tuen- 
da.  2.  Ut  fcni  dctur ,  quantum  citra  difpcn- 
dium  valetudinis  ferre  qucat,  hoc  cft,  quan- 
tum  appetit  genuina  ac  regularis  appetcntia. 
C^ucmadmodum  enim  ocrcx  vetcrcs ,  aridi , 
^corxugataj  oleo,itacorpora  fcnum  vino 
cledo,  quale  eft  BeUovacenfe ,  reficiuntur 
ac  rcnovantur.  Scnibus  enim ,  ciim  cxan- 
gucs&frigidifmt,  unum  illud  maximum 
commpdum  cx  vino  acccdit,  quod  acta- 
tis  frigiditatcm  ad  fymmetriam  &  medio- 
critatcm  caloris  rcducat ,  triftitiam  &  me- 
lancholiam  ,  qurbus  abundant  ,  cxpcl- 
lat  ,  &  foporera  ,  quo  fere  dcftituuri- 
tur  ,  rcvocct  :  obftrudiones  itcm,  qui- 
bus  iidem  obnoxii  funt ,  tollat.  Sanc  vi- 
num  ficuti  pueris  alicniflimum  ,  ita  fcni- 
bus  aptiflimum  cft.  Galenus  libr.  de  fani- 
tate  tucnda  ,  cap.  7-  5.  Ut  juvenibus  non  ex- 
hibcatur ,  nifi  tcmperate.  Nam ,  ut  Galenus 
inquitlibr.  i.  de  fanitate  tucnda  ,  ca^.  15- 
nequc  jam  aduhis  vinum  ,  modice  iump- 
tum,  exiftimandum  eft  utile  cfle  :  quod 
videlicit  &  adiiam  &  ab  libidinem  prx- 

cipitc* 
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ipitcs  facit ,    &  partcm  animi  rationt- 
:lera  hebetem  turbidamque  rcddit.  Cxte- 
i  lum  his  ipiis  ad  bilis  exaemcnta  vcl  miti- 
•gandavel  cxpcllenda  cft  fanc  noninutilc: 
corpus  corroborat,  &  ingcnium  obfubti- 
lium  &  tenuium  fpirituum  copiam  cxacuit. 
.Plura  Platolib.  1:  deltgibus  ,  Scncc.lib.  i,- 
lcap.  10.  dc  Ira :  5c  Galcnus  in  libro.  Slxod 
\^mmimores  corporis  temperMtHram  fe<tH4ntm  n 
'Capite  dccimo. 


C  A  P.  XVIL 
De  cerevida. 

W  ^**  ^"^**^  f^piat  terevijia  ,  fit  heni  cUfM  , 
^       *-'*iramjfit  cocia  benif  fatis  ,  mc  veteratM. 

Hic  quinquc  traduntur  notx  cligendx  cc» 
Ifcvilije. 

Prima  ut  non  fit  acida :  haec  cnim  vcnti*- 
culo  inimica  cft.  Acetumnamque  quemad- 
modum  comment.  39.  lib,  j.  de  vift.  rac.  i« 
^  morb.  acut.  Galcnus  docct  fuapte  naturatn 
%  nervos  oftendit ,  idquc  fane  expcrimcntnm 
rtcftatur  ,  &  dcmonftrat  ratio  , jicmpe  cxan- 
Lgucs  funt ,  fic  idco  frigidi  facileque  ab  iis  , 
iquaerefrigctantftmul  &  tcnues  habcnt  par- 
tcs  ,  afficiuntur  medicamenris.  Lxduntur 
^rxterea  &  a  rcliquis  pcifrigerantibu» 
Oiiinibus  ,  fed  fubftantia  accti,  quod  tc-» 
liuium  eft  partium ,  in  corum  mcrgitur pro- 
fiindum,  atque  in  omnis  ita  irrumpii  par» 
tcs ,  ut  ne  minimum  quidcm  cx  cis  illxfuot 
linaueat.  Sic  igitur  acctum  ncrvofas  ,  offcn* 
diipartcs.  Vcntiiculua  atttcm  ncrvofuscft;. 
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SecuncU  ,  ut  lit  clara  :  turbida  cnii* 
impinguatquidem  ,  fcd  urinarum  meatus 
obftruit ,  atquc  ob  id  calculolis  plurimum 
nocct,flatus  gignit j,  difficilcm  atque  bre- 
vem  rpirationem  efficit ,  &  piiuitam  augcr. 

Tertia  ,  ut  fit  co£ta  cx  bonis  ,  ac  validis,& 
mtnime  corruptis  granis ,  nempe  ex  optimo 
liordeo  ,  tritico,  vel  avcna  :  quantoenim 
^grana  mcliora  fuerint,  tanto  2c  mcliorem 
inde  humorem  gigni  par  eft. 

(^arta ,  ut  fit  bcne  ac  perfede  coda.HaeC 
<nim  melius  concoquitur  ,  &  natura:  conye- 
nicntior  exiftit :  xMale  vcro  co6la  rentris  in- 
flationes,tormina,5c  colicos  cruciatus  gene- 
rat. 

^intayWi  fit  vctus  5c  a  fxcibus  repur|ata. 
Rccens  enim  prarterquam  quod  iifdera 
malis,  quibus  male  cocta,  obnoxia  eft,ftran- 
juriam  eiiam facit.  Plura  infra  cap.  46. 

CAP.    XVI II. 


I 


D 


Dc  wfu  cereviliar. 

f 

E  qua  fotetur  Jiomacbus  non  indegra^ve'  | 
tur.  \ 


Hic  unicum  de  cerevifize  ufu  prxceptura  I 
traditur,nempeutmodicefumatur,  neque  i 
ca  ftomachus  praigravctur ,  vel  ebrietas  con-  • 
cilictur.  tbrietas  enim  excereyifia ,  quam  1 


vino  ,  deterior  eft,  &  diutius  pcrdurat,quod 
craffior,  concoduque  difficiliorfit  ,  quara 
vinum.  Fimii  namque  craffiores  inde  ad  ca- 
put  elcvantut ,  quam  ex  vino:quarc  tardius 
ciiamdifcutiuntur.  Exquofane  loco  fequituc 
ciiaifl,  in  ptincipio  prandii  vel  coenac  potum 

a  cere- 


1 
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cerevifia  utilius,  quam  a  vino  inchoari.  Ven- 
triculus  cnim  ante  cibi  fumptionem  vacuus 
&  nutrimenti  indigens  e  proximis  haud  du- 
bie  vifceribus  attraxit.  llia  vcrb,  ut  copiosc 
admodumlib.  4.  de  fac.  nat.  cap.  13.  Galc- 
nus  docet ,  nihil  pr^rtcr  fuperfluitates  &  ex- 
crementa  retribuilTe  certum  eft  :  quo  fit ,  ut 
fuperfluitatibus  jam  atque  excrementis  a- 
bundet.  Qua:  certc  potiflima  caufa  eft,cur  in 
maxima  famcMedici  confulant ,  ut  anieci- 
bi  fumptionem  vomitus  eliciatur  :  quo  ni- 
mirum  fuperfluitates  ilia:  a  ventriculo  attra- 
fta^  evacuentur  prius ,  minimeque  cum  ^yxai 
mifceantur.  Si  igitur  principio  menfac  bibc- 
retur  vinum  ,  quo  natura  pr.Tcipue  dekda- 
tur  ,  quodq  je  avidifl[ime  ab  ea  ,  qua:  vifceti- 
bus  ineft  trahundi  vi  rapi.ur :  fuptrfluitates 
a  ventriculoattradx  nna  cum  vino  in  omnia 
flatim  corporis  meaibra ,  non  fine  lanitaus 
difpcndio  diftraherentur,  Atque  ob  hoc  for- 
taflis  Joannes  Matthxus  de  Grad  coi.lii.90. 
non  in  principio  folum  menfar ,  fed  in  maxi- 
ma  quoque  fiti ,  &  poft  quamlibcr  aftio!icm 
fortem  ac  vehementem  a  vino  abftincndiira 

Icenfet :  quippe  quod  ita  fumptum  inconco- 
dumadhucac  crudum  ad  ncrvostaciiepe- 
r   •  • 


netret  ,  atque  inibi  in  accium  commutc- 
tur.  Cerevifia  vero  ,  utpote  ciaifior  &  ad 
concodionem  pertinacior ,  non  lamen  avi- 
derapitur:  quare  abeo  potus  inprincipie 
prandiivel  coena:  utilius  inchoatur.  Cerc- 
vifia  humores  ctiam  orificio  f  ^machi  in- 
fidentes  abluit ,  &  fitim ,  qux  ex  nimia  vini 
potatione  timetur,pra:terea  quamlibet  aliam 
inendofam  coercct  ac  reptimit. 


C  t 


C  AF. 
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CAP.  XIX. 

Qiicviftusratio  quolibctanni 
tenkporc  lii  utiJis. 

^ErHporilrMj  verify  modicHm  ^randere  jultt* 
rtj : 

'Sed  ealor  jfjldtis  dapihus  nocet  immoderatif  , 
iAt4umnifrH8ua  ca'veas  3  ne  fint  tibi  luBu^  ; 
^e  menft  fume  qttanium  vii  tempore  Truma» 

Hic  pro  fingulis  anni  tcmporibus  conve- 
_         nieosinftituitur  vidlus  ratio.  Et  primo  qui- 
W*^'^''  dcm  dc  Vcrc  agitur.  Verno  fiquidem  tempo- 
ic  modicc  prandcndum  cft ,  idcft,  paulum 
cibodcmcndum,  adjicicndumque  potioni, 
Coinelio  Cclfo  lib.  i.  cap.  5.  &  Aviccnna 
2.  I.  dodirin.  2.  cap.  6-  tcftibus.  Hycme 
«nim  ob  temporis  gulofitatera  ,  cxercitii 
©ravitatcm  &  rcfolutionis  prohibitioncm, 
fcumorcs  crudi ,  maximequc  phlegmatici,  cx 
♦craporisproportionegcncrati  iii  intcriori- 
bus  corporis  ,  ob  ambicntis  aeris  frigidita- 
t»m,  fivci/7iirifiV»rivadunantur.  Verautcm 
iupcrvenicns  illos  cliquat  ,  &  pcr  totum 
corpus  diffundit.  Quarc  natura  pcr  id  tcra- 
pus  plurimura  circa  illorura  concoftionera 
occupata  cft.  Siitaqucin  Veremagnadarc- 
tur  cibi  copia,  natura  impcdita  pracdidorum 
humorum  concoftionc  divertcreiur ,  utpotc 
humoribus  &  magna  ciborum  copia  plux 
icquo  gravata :  unde  rclifti  in  corporc  hu- 
Kiorcs  crudi  &  inconcocli  facile  in  men^ 
brHm  aliquod  dccu»bc«tcj  >  apgritudinem 

iada 


l 
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hiducercnt.Quarc  fummopcre  cavcndum  cft, 
ut  id  ,  temporis  cibo  nonnihil  dematur.  Oi- 
borum  cnim  diminutio  ab  xgritudinibut 
Veris  maxime  prcEretvat ,  Avicenna  ibidcm 
tcfte.  Et  hoc  auidem  dcadulto  &:  cKtremo 
Vere  intclligcndum.  Novum  enim iiycmi  ad- 
fimilatur,  unde  &;  hycmis  riiu  pcr  id  tcmpus 
cibus  adminiftrandus  eft.  Intelligendum 
item  de  corpore  crudis  &  phlegmaticis  hu- 
moribus  rcferto.  Corporum  namque  iii  hu- 
rooribus  tcmpcrato  ,  cibus  juxtacalorisin- 
nati  atque  ejus  quac  a  corpore  fit  refolutio- 
nis,  proportionem  exhibendus  cft  :  ablau 
enim  caufa  eft  diminutionis  cibi.  Unde  Hip- 
pocrates  lib.  I.  aphor.  15.  rentres  hjeme  isr* 
vere  natnra  calidipmifHnt  ,  fomni  iongifi- 
nti  l  tjuare  per  ea  tempora  alimenia  copiofiord 
funt  exhibenda.  Etenim  tunc  calorinnatus  flu" 
rimus  r/?,  unde  O"'  pluribui  egent  alimentis. 

Secundo ,  de  acftatc  :  ncmpe  quod  immodc-  Mfl^ 
rata  cibi  fumotio  xftatc  noccat.  Siquidcm  «^'♦A» 
virtus  concoftrix  tunc  debilis  cxiftit.  Calor 
enim  innatus  ,  qui  omnium  operura  natura- 
lium  caufa  eft  ,  pro^ter  extrinfecus  circum- 
ftantis  caloris  exceflum ,  ad  fibi  affinem  ex- 
wa  protenditur,  atquc  it*  contingit  dilTolvi 
ac  diffipari  cjus  fubftantiam  :  ob  hoc  icituc 
debilior  rcdditur ,  quam  ut  mifltumcibum 
conficerc  queat,  Galeno  ,  comment*  15.  lib. 
I.  aphor.  tefte.  Ubi  minime  tamen  filcritio 
praetcreundum  cft  ,  ob  maximam  humidi- 
tatum  corporis  tam  fubftantialium ,  quam 
nutrimentalium ,  quac  per  arftatcm  ficri  fo- 
let ,  difHationem  ,  plurimum  quidem  ac 
cralfius  alimentum  exhibendum  elfc  ,  (i 
▼irtus  concoiftioni  fufficeret.  Verum  cura 
noo  eodcmquc  tcropore  multum  cpnficer<j 

G  I  B0l> 
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jn  cibns. 


Orib. 
lib.  r. 
iup'  IC. 


non  lathciat,parum  de  eo  ac  f^cpius  exhiben- 
dumc(h  Idquod  comment.17  lib.  i.  apho- 
rifm.  Galenus  his  fignificavit  verbis  :  JEJIi- 
vo  qHidem  iempon  y  qHantum  adtemporis  ra- 
tionem  attinet  yfapius  pauca  danda  funt ,  quO' 
niirm  ^  pluri  e^ent  adjeflione  y  ut  quifunt  dif^ 
foiPiti  ,  vires  habeant  imbecilles.  Idem  Cor- 
nclius  Celfus  libro  primo ,  capite  5.  lic  fcri- 
bens  c  o  ifirmat :  ^tjiate  ut  fj^pius  cibo  uten- 
dum  y  fic  exiguo  eji.  S^anquam  vero  cibi  non^ 
Tiihil  per  a:Jfatem  dcmmdnm  eji  ,  jpotioni  tamefl 
ddyciendiimvidetur.  -Maxima  pquidem  tum 
jit  dijfl  uio  07"  exjiccatio  corporis  calor  humi^ 
dum  lon^^e  exuperat ,  unde  major  etiam  Jitii 
^xoritur.  Elixis  itaque  frigidifque  cibis  ,  ac 
potione  tum  multa  y  tum  diluta  utendum.  J^inum 
veropurum  ac  ^vinofum  ,  ut  quodfacile  inflam^ 
metur ,  0*  rjiolcnto  ajiu  "vehementem  calorem 
incendat ,  ^jitandum. 

Tertio  ,  de  Autumno :  ut  fcilicet  in  eo  k 
pomis  ac  caeteris  auiumnalibus  fru6^ibus , 
nimirum  uvis  ,  perficis  ,  ficubus ,  &  fimi- 
libus  abftineatur ,  vel  parce  faltem  dc  ipfis 
alTumatur :  ob  ebulJitionem  enira ,  cjuaiji 
in  corporc  &  humoribus  faciunt ,  fangui- 
nem  nimis  fluidum ,  &  putrefa£^ioni  ac- 
commodum  generant,idque  maxime  in  ven- 
triculo  impuro,  &  corporibus  xjjko^^v/xc/^  , 
quaiia  pcr  Autumnum  f^rpius  occurrunt^ 
qux  ob  id  etiam  malis  corripiuntur  segri- 
tudinibus  ,  cujufmodi  habentur  imprimis 
variola: ,  morbilli  ,  &  pefliilentia,  Quod 
palam  etiam  Paulus  Agineta  libroi.cap. 
5^.  ita  fcribens  atteftatur  :  Poma  in  ^u- 
tumno  affatim  affumere  noxium  ejl^  ut  qu^  non 
coria    tantum  objtnt  y  Derum  etiam  vitiofas 


nM^iHm*  procreent  humores  inflationes. 


Etenim 
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iprjcftantiflima  ,  nempe  ficus  &  uv:k  ,  flaius 
ipariunt  ,  corrumpuntque  cibos  nifi  antc 
palios  prxfumantur :  ita  vcro  neque  inflant , 
^neque  corrumpunt.    Cccterum  quo  cxa- 
i  dior  viflus  ratio  per  Autumnum  habeatur  , 
}  unice  hoc  omnibus ,  qui  fanitatis  tucndae 
{  curam  fufcepcrint ,  cavcHdum  eft  ,  qucmad- 
i  modum  libr.  4.  ad  Almanf.  cap.  26.  Rha- 
t  zcs  prxcipit  ,  nefamcn  velfitim  patiantur , 
vcl  cibo  una  hora  replcantur ,  vel  aqua.  Vi- 
I  nura  autem  bibendum  eft  paulo  liberius  , 
1  nontamenimmodice,  ceuin  afftaic,  diiu- 
I  tum  :  nempe  ut  corpus  humcdet ,  &  calo- 
I  rcm  reprimat.  Quodenimaqua  immodicc 
j  temperatum  eft  ,  calorem  obtundit  ,  in^ 
^  flationes,ac  inde  colicos  cruciatus  procrcat: 
1  Minus  etiamejusquamper  aiiatem  fumen- 
j  dumcft.  Siquidcm  natura  tunc  imbccillior 
e.\iftit,  quam  ut  magnam  vini  copiam  conco> 
quere  queat.  Sunt  apud  Galenum  in  libro  dc 
cibis  boni  &  mali  fucci ,  cap.  5.  plucherrima 
qujcdam  ac  vtilifllma  de  horxis  frudibus 
prxccpta  :  quem  fane  locum ,  quia  valdc 
cruditus  eft,  hinc  integrura  fubjicere  pla- 
cait  :  Pater  mcus ,  inq\i\tygeometiri^  ,  arcbite- 
Ba/ia  ,  ajlromr/ita  ,  arithmeticXy  Ugtjlices  Jhc 
diis  f  lurimum  valuit :  maximeque  omnibuf 
fjuihus  erat  rntus   ,  «6  opjius  y.jiitiam  ,  mode- 
Jliay.iy  bonitatem ,  ut  quibus  ex  Thilofophif^ad'- 
miratiom  fuit  Is  cum  puer  ipfe  adhuc  ejjem  y 
eam  mihi^vifius  rationem  injiituit ,  ut  nr 
id tempus  obnoxius  morbis  Dixerim.   y^i  .i  t 
ddolefientiam  fum  inqrejfus  ,  ille  in  agrum  rei 
rufiica'  Jindiofus  conccjiit ,  ego^vero  doHrina  Jiu- 
diis  ardentius  ,  cjuam  caiteri  condifcipuli  die 
noRuque  operam  dabam.  Sed  ciimper  totum  id 
tempHS  3  quod  iirwfxv  i'ocaMt ,  hcr^is  ,  hoc  ejl 

G  4 
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i4mptariis  vtl  fdgntibHS  frnclibus  una  cm 
Mqualibus  meis  uberius  ufus  effem  y  acivenienti 
0  numno  acuto  morbo  correptus  fum  y  ^jenamqni 
incidere  opus  fnit.  Cum  ergo  in  urbemfater  re^ 
"uerteretur ,  ad  me  ob^urgandmn  fe  convertit ; 
ejufque  generis  ^-jiSus  aSmonuit  ,  quo  eodem 
fuadente  ufus  antea  fueram  y  utque  ab  illo  in 
fsfierum  minime  difcederem  :  ^jitaremque foda^ 
tium  incontinentium  confuetudinem  pracepit% 
Tnm  fequenti  etiam  anno  operam  curamque  ad-- 
hibuit  y  ut  fobrie  vivere?ny  atque  hor^tosfruBus 
tnm  moderatione  gujlarem.  Jdtque  ita  in  eo  an* 
n^quierat  ^tatis  me^  undevicejimus  y  incolu^ 
mis  vixi.  Sed  cum  altero  deinde  anno pater  ex^ 
0flfijfet  i  vita ,  ipfeque  una  cHm  ejufdem  a:ta-^ 
$is  amicis  operafruBus  ad fatietatemfumeremj^ 
in  agritudinemfuperiori  conjimilem  incidi  ^  ut 
§Hnc  quoque  fanguinis  mifsione  opus  ejlet :  De^ 
indeverovel  Jingulis  annis  y  vel  aiternis  non^ 
nunquam  ad  oBavum  ufque  ^  vicejimum  an^ 
num  morbo  aliquo  laborabam.  Qumque  tunc 
temporis  periculum  ejfet  y  ut  ea  pars  mihi  y  qua 
jecur  ftpto  tranfverfo  annexum  ejl  ,  abfceffn 
(orriperetur  •  ab  eju  horaorum  omnium  mihi 
penitus  abjlinendum  propofui  ^  exceptis  Jicubus 
mvifque  omninomaturis  y  quat  neque  intempt^ 
wanter  y  ut  antea  ,  fed  cum  moderatione  y  fu^ 
mebam.  J[>uam  ftne  vi^us  rationem^  cum  qui'^ 
dam  ex  fodalibus  natu  me  du^us  annis  major 
tomprobaret  y  curam  ambo  adhibuimus  ,  ut 
exerceremur  y  crudelitatefque  omnino  vitare^ 
mus  f  ob  idque  ad  hanc  ufque  diem  multos  jam 
annos  incolumes  viximus.  Reliqui  quoque  ex 
amicis  y  qui  me  hortante  exercitatione  ufi  funt  ^ 
moderateque  cibum  fumpferuut  ,  reBe  omnes 
femper  valuerunt  :  jed  alii  quidem  a  quinta 
jjam  vicejimo  ^  alii  ab  aiiquantopaucioribus  an-^ 

nis  ^ 
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HiS  y  Ht  cuiqHe  fcilicet  perjttafum  fuit ,  hordos 
frHHus,  ciboftjHe  alios  malifHcci  vitart  oportere» 
^1«  I  Haec  ille.  ,  ^ 

^<f/^  f    ^Quarto ,  de  Hyeme  :  Hyberno  riquidem  Myemi 
f  tcmpore ,  Aviccnna  1. 1.  dod.  3.  cap.  6.  tc-  ^yi^ 

fte  ,  quantum  voluraus ,  hoc  eft  ,  plus  quam 
f  caeteris  tcmporibus  cdcndum  cft.  v^od  Gt- 
:  leni  etiam  teftimonio  confirmatur,  qui  com- 
•Jf.  •  ment.  17.  libr.  i.  aphor.  in  hunc  fcribit  mo- 
dum  J  Hyberm  tempore  multa  ^uidtmdanda 
ijinii  I  funt  propter  robur  "jirium  ,  fed  raro  :  quia  non 
I  "jalde  multa  indigent  adjeBione  laberantes  >  ut 
mh\  ifuibusHOHmulta  fiatevacuatio,  Et  ratioqui- 
!»•  ^  dem  eft ,  quia  calor  innatus  hycme  intcnlior 
^Meft,  tumquia  unitus  ,  tumquiacorrobora- 

ideft ,  juxta  pofi- 
tionem  fui  contrarii  ,  nempe  aeris  frigidi 
corporaambientis.  Dc  qua  plura  Ariftot*- 
ut»    leslibroi.  cap.  11.  ju^^Tiwpoxcj. jxii/.  Sed  hoc 
veritatem  habet  in  robuftis  &  corpulcn- 
tis ,  non  autcm  in  raris  &  debilibus.  In 
his  cnim  intenfum  hybernam  frigus ,  noa 
modo  non  corroborat  calorem  iiinatum, 
fed  magis  dcbilitat.    Quod  verohyberno 
tempoie  calor  plurimus  fit,  innuit  Hippo- 
crates  aphor.  16.  libr.  i.    f^entrcs  Uycme  tsr 
vere  natura,  calidijiimi  funt  ,        fomni  ion' 
fifimi  :  quare  pcr  ea  tempora  alimcnta  copio^ 
pora  fuKt  exhibenda.   Etcnim  tunc  tMor  inn.i- 
tus  plurimus  ejJ ,  ufpde  c^  pluriuHS  e^ent  ali^ 
mentis.    Q£a;  quidcm  &  crafliora  6c  conc^- 
difficiliora  exhibere  licci ,  eo  quod  ca- 
lor  intcnfior  fit.  Vino  autcm  utcnduin  eft 
tum  meraciore ,  tum  rubicundiorc.  Quan- 
k^'     quam  vcrojnhycme  i  ob  robur  caloris  ia- 
ft,  u  ftatia  ^foftitiidinem  virtutisconcodricij^ 
'  G  5  fiJli 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


,54     I>B  CONSERVANDA 

«ibi  craflfiorcs  ac  denfiorcs  conveniunt :  qult 
tamen  tunc  temporis  ob  phlcgmatis  abun- 
dantiam  corpora  facillime  replcntiLr  &  ob- 
ftruuntur   &  parva  fit  a  continente  rcfolu- 
tio  ,  tutius  cft  utLcihis  inter  roIidum&  ra- 
lum  mcdiis  :  qualis  cft  caro  hoedina ,  vituli- 
na ,  vetvecina ,  iuciorum ,  percarum  &  can- 
crorum.  Craflioribus  verb  ,  ut  bovina  ,  ccr- 
vina ,  porcina,  concharum  ,  oftreorum  ,  car- 
pionum  ,  &  fimilium  abltinendum ,  aut  cer- 
te  cum  moderatione  utendum  :  adhibitis 
fcmper  rebus  aperitivis  &:  diurcticis ,  nimi- 
lura  petroftlino  ,  nafl:urtio,apio,&  exercitio 
forti.Caeterumcirca  vidus  rationem  pro  fin- 
gulis  anni  temporibus  convcnientem  hoc 
«tiam  notandura  vcoit :  Quod  auturano  qui- 
dem  melancholicis  cibis  ac  ficcantibus  abfti- 
nere  oportcat,hyeme  vero  eis  uti ,  quemad- 
modum  fancaftate  humediantibus  &  refri- 
gerantibus,  Vercautum  ;  quod  mcdii  fit 
temperamcnti ,  medix  facultatis  cibos  ede- 
ic  ,  qucmadmodum  lib.  i.  cap.  25.  de  ali- 
mcm.  facult.  Galenus  attcflaiur. 

C  A  P.  XX. 


f>e  pravo  potu  corrigcndo, 

C  ^hia  cum  ruta  yfaciMnt  ttblpocula  tuta  y 
Jldde  roft  fiortm  ,  winMuntque  pctentev 
mnorem. 

Duo  traduntur  hoc  loco  pravi  potus  re- 
fncdia» 

Piimum  y 
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Trimnm  ,  Salvia  :  cujus  folia  potibus  im- 
merfavitiaeorumproprietaie  quadam  tol- 
lunt.  Peculiarem  praeterea  habent  gratiam 
roborandi  ccrebrum  ac  nervos :  iis  verb  ro- 
boratis  ,  malisfumisex  pravo  potuproce- 
dentibus  melius  rcfillitur. 

Secundum ,  Ruta  :  Hujus  namque  folia  in- 
tegra  ac  citra  contritioncm  ullam  poiioni 
impofita  auxiliarem  vim  contra  pcrniciem 
potus  prxftant.  Etenim  caliditatc  5:  pro- 
prietate  fua  potus  vitia  emendant.  De  Ruta 
quomodo  advcrfus  venena  conferat ,  Utis 
di<fium  eft  fupra  cap.  i^. 
i'  Additur  in  pofteriore  vcrfu,  quod  tios  ro- 
t  fac  fuporioribus  adjundius  non  modo  didatii 
L  iilarum  vim  augeat ,  fed  Venetis  infuper  ap- 
^  pctitum  cohibeat  atque  tolUt.  Quod  iane  de- 
"I  lofis  potiiiimum  intelligendum  cft ,  qua:  pu- 
.1  niceo  colore  rubent :  hxnamque  fiagraniia; 
ac  ftyptico  fuo  fapore  potus  nocumcatLuni 
lemovcnt  > 

C  A  P.    XX  K 
De  Naufea  mariiu» 
\^^f*ff^>^o**  poterit  h*€c  quem  vexare  ,  nuif 
^ndam  cum  r.-ifi'^  mixtam  fjni  fHmpferit  ante» 

Cum  plerifque  ncceflitas  incidat  navigio 
per  mare  proficifcendi ,  hic  ctiam  remcdia. 
quaedam  adverfus  naufeas  &  vomitiones  ^ 
quibus  premi  folent ,  qui  navium  infucti  pri-  Galcr^ 
mum  jam  navigare  incipiunt,enu:nerare  pla-  com.  14, 
I  Cttit.  Kempe,  fi  divites  illi  fueiint ,  ut  pcr  ny,  ^ 


4ies 
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dics  aliguot  antequam  navem  confccndant , 
▼inum  (uum  aqua  marina  tempcrcnt :  fi  pau- 
peres  ,  aquam  marinam  abfque  miftionc  bi- 
bant.  Sic  cnim  fiet ,  ut  nauTcas  citra  ullum 
Bc^ocium  evitcnt :  Namvinum,  &  pracci- 
puc  a^uofum ,  quod  Paulo  A^inetac  civie*t9 
%rih.  Graece  dicitur ,  ftomacho  vomitionibus  tur- 
lih»  5.  bato  maxime  convenit.  Aqua  vcro  marina  , 
C4p.  j.  falfa  &  adftriAoria  fua  vi  os  ventriculi  clau- 
^yno,dd  dcns  ,  vomitioncs  praecidit  atquc  impedit. 
iufiath*  Porro  vomitionibus  primum  jara  oborienti  - 
bus ,  ncc  facile ,  nec  utilitcr  rcfiftitur  y  ut 
quae  omnino  magna  ex  parte  ptaefidio  efle  fo- 
lcantcontramagnas  &vehementcs  acgritu- 
dines ,  nimirum  elcphantiafin  ,  aqaam  in- 
tercutcm ,  apoplexiam,  &  ftomachi  tum  fri- 
ffiditatem,  tum  inflationem.  Siquidem  ab 
his  non  folum  praefervant,  fed  eafaem  etiam 
|am  obortas  vel  curant ,  vcl  ccrte  lcvant.  At 
fi  diutiws  crebriufque  urgcant ,  adeo  ut  navi- 
gantes  vehemenier  debilitentur ,  comeftio- 
ne  ftypticorum  &  acidorum  fruftuum ,  cu- 
fufmodifuntmalacydonia,  mala  Mariana  > 
hoc  cft,  ut  interprctatur  Jacobus  Sylvius,po- 
ma  fylvcftria ,  ut  vcrb  Janus  Cornarius ,  po- 
ma  Arantia,  &  noftra  orbicularia ,  &  curti- 
pcndula  poma,  quac  Epyroticis  malis  rcfpon- 
aere  putantur,  vulgo  Capendura  :  five  pom- 
mes  (ie  CaptndM  Gallice  vocantur  ,  &  punica 
fivc  granota  acida,  reftringendx  funt.  Haec 
cnim  os  ventriculi  corroborani,&  humorem 
furfun:!  repente  deorfum  rcvellunt,  ac  infer- 
neper  ventrem  evacuant,  fluentcmquc  fto- 
machum  fiftunt.  Qui»  &  ipfe  ftomachus  ab 
hifcc  roboratus  frudibus  humores  ad  fc 
undarum  cxagitationc  confluentes  repri- 
mit  ,  Apii  nuoquc  femcn  twcc&cinm  ac 

in 
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in  vlno  potum  confert.  Abfinthiura  quoque 
tam  in  cibo  ,  quam  in  potu  fumptum  naufeas 
toUit.  Panis  itcm  aflatus  fi  ex  vino  aquofo 
Ccodoro  maccratus  ingeratur ,  prodeft.  In  yap^iB 
fumma  tota  vidus  ratio  tumcx  acidis  &  Jiomachi 
ventriculum  roborantibus  ,  tum  vaporis  prohi- 
ctiam  five  fumos  ad  caput  afccndcre  prohi-  btniUf^ 
bentibus  ,  conftituenda  cft  :  in  quorum  nu- 
mero  6c  lenticula:  cumprimis  in  aceto  vcl 
fucco  uvae  acerba:  \nco(Xx  rcponcnda:  funt. 
Plura  Paulus  Ag,ineta  libr.  i.  cap.  56.  & 
Avicenna  3.  i.  dob.  5.  cap.  7. 


Ex  his  fac  fltlfam  y  ne  jit  contmixtio  falfa. 

Communes  reccnfentur  hocloco  mate-  Salfk" 
liae ,  cx  quibus  in  mcnfa  iM^a/ji/Ktl» ,  hoc  menta, 
cft ,  intin^ius ,  condimcnta  five  falfamenta,  varis* 
ex  tempore  ,  parari  polTint ,  fi  fpccialia  dc- 
fucrint.  Sunt  autem  ex  numero  fex  ,  5c 
prima  quidem  Salvia  eft  :  Exhac  cfiim  fit 
condimentum  in  aflatione  fivc  coftura  an- 
ferum  5c  porcellorum.  Hi  namque  Salvia 
perfrcpefarciri  folcnt,  antequam  aflentur  : 
ut  nimirum  fuperfluis  acglutinofis  ipforum 
humiditatibus  rcfolutis  atque  disflipatis  » 
Salvix  penitus  fibi  cum  odorem  ,  tumfa? 
porcm  induant.  Salvia  taraen  poft  aflatio- 
nem  rcjicienda,&  non  comedenda  eft.  Quin 
etiam  ruricolx  &  plcbcji  homines  condi- 
mentumcx  Salvia  conficiunt ,  quo  inanfc- 
lAin  cfu  utuntui ,  AUium  cnim  cuin  Salvia 


CAP.  XXII. 


G  7 


con- 
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contundunt ,  ut  acrimoniam  deponat ,  &  vi-  j 
no  commifcent,  Secunda  ,  Sal :  de  quo  infra  j 
Sdl  cum        ^  j  Tertia ,  Vinum :  c^od  fane  extem- 
'vtno.      porak  divitum  vel  nobiliumcondimentum 
cft.    Nam  in  finapeos  aut  ompliacii  defedu 
vinum  cum  fale  temperaium  pro  falfamento 
ingerunt.  Quaria  ,  Piper :  Eftque  rufticorum 
&  agrcftium  hominum  faUamentum,  quippc 
quibus  fabae  atqae  pifa  pipere  condita  in  quo- 
tidiano  lint  ufu.  C^ineiiamex  pane  tofto 
cum  cerevilia ,  livcvino  jusnigrum  piperc 
eonditum  pultis  inftar  conficitur  ,  quod  ob 
id  vulgato  jam  fere  ubique  nomine  pipera- 
tum  ctiam  appeUatur.    Hoc  fuper  carncs  ^ 
aut  pifces  eftulum  in  deliciis  habetur.  Quin-  ; 
\4irtftm-  ta ,  AUium  :  hinc  quoque  faUamentum  Ru- 
ftici  conficiunt ,  quod  cum  omnibus  pro- 
pc  cibis  fuis ,  five  alli  iUi  fuerint  ,  five 
clixi ,  five  dulccs  ,  five  falfi  ,  imo  vero  8c 
cum  induratis  ovis  efitant.    AUium  naiiv 
que  tritum  cum  moUi  cafeo  ac  lafte  com- 
mifcent  ,  atque  cpuUs  deinde  apponunt. 
Sexta  ,  PerrofeUnum  :  Siquidem  cx  foUis 
cjus  contufis  cumque  omphacio  vel  vino  j 
albo  commiftisfit  faUa  vitidis,  qux  cutn  | 
aflis  fere  manditur.  Catterum  fileniio  mini- 
me  prxtcreundum  hoc  loco,  quod  pro  ratio- 
ne  temporum  fibi  invicem  fuccedentium  ac  i 
cibariorum  etiam  quibufciun  apponuntur  ,  I 
falfanventa  variari  conveniat.  CaUdis  fiqui- 
dein  lemporibus  frigida,  autminima  certe 
caUditate  pariicipantia  c  contrario  vero  fri* 
gidis  caUda  conferunt.    SaUamcHtum  igi- 
tur  ftatuenda  materia  eft  ,  in  acftate  ompha- 
cium  turiones  vitis  ,  acetum  ,  fuccus  ma- 
lerum  Umoniorum  ,  vel  citrangulorum ,  vel 
puincorumfivegraaatoiiHH  cum  faccharo  > 


Petrofe 
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ftillatitio    rofaruin  liquore  y  qui  foyo^uyfM 
Gtxcis    dicitur  ,    &  amygdalis   ,  qui- 
Ipus  tamen  interdum  fcrpylli  nonnihil  ac 
petrofclini  ad  frigiditatis  cominoderatio- 
ncm  addi  poteft.  Temporibus  frigidis  ap-» 
tiflima  conftituetur  fallhmentorum  matc- 
ria  ,  finapi  y  eruca  ,  zingiber  ,  piper  ,  cina- 
momum  ,  cariophyllon ,  allium  ,  falvia  fer- 
pyllum  ,   mcntha  ,  petrofelinum ,  jufcula 
carnium  ,  vinum  &:  acetum  ,  idque  non  acrc 
nimis,  fed  vini  natura:  propinquum.  Tempe- 
ratis  autcm  tcmporibus  inter  calidiiatem  & 
frigiditatcm  mcdia  magis  congrucnt.  Porrb 
quod  ad  clbaria  ipfa  attinet ,  alia  aliis  ,  que- 
madmodum  fanc  coqui  non    ignorant  , 
cg:nt  condimentis.  Carni  namque  verveci- 
i\x  ,  fimiliter  &  vitulinx  atque  hoedinae  ap^ 
poni  folet.  In  aeftate  quidem  cx  accto  &  om- 
phacio  cum  paucis  fpcciebus  cum  petrofcli- 
no  ,  zingibcre  albo  ,  omphacio  &c  pane  tofto 
in  aceto  ,  vel  agrefta  maccrato  ,  line  allii  ad- 
miftionc.  In  hycmc  vcro  cadem  ,  fedcura 
largiore  aromatum  copia  ,  pauco  allio,  op- 
timo  vino,  &  pauca  agrefta  adponitur.  Non- 
numquam  verb  llnapi  &  eruca  fufficiunts 
Carnibus  bubulis  &  elixatis  perquam  utile 
pro  condimento  eft;,duntaxat  ad  ufus  eoriim 
qui  rede  valent ,  jufculum  nigrum  cx  pane 
lotocum  jure  carnium  pauco  omphacio  & 
piperc  co£luni,quod  piperatum  eiiam  appelr 
lari  diximus.  Hoc  idcm  5c  pro  fuillis  non  in- 
utile  hyberno  temporc  fucrit.  Nihil  porrb 
vetat  in  primo  cibo  pcr  asftatcm  carncs  luil- 
lasctiam  frigidas  cum  aceto  ac  pctrofelino 
mandi.  Quod  11  tamen  exdem  carnes  ,  ncm* 
pe  bovina  atque  fuilla  fuerint ,  hyeme  qui- 
iern  ca:pe  atque  ailium  cum  exiguo  fpecierutn 
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iluldum  pondere :  xftate  vero  o/i^i%i*¥  (Inc 
carpis  aut  parvulas  caepas  ,  fed  minuta  plan» 
copia  afluraere  alienum  non  eft.  Sin  verb  eic 
concins  carnibus  minutal  paretur,repudiato 
per  sftatem  cxparum  ufu ,  lac  amygdalarum 
cum  omphacio  &  exiguo  fpecierum  dulcium 
pulvcre  apponendum  eft.  Ovum  etiam  coii- 
quaflatum  cum  oraphacio  in  finc  concedi- 
tur.Hyeme  vero  vinumin  omphacii  locum 
fuflicere  ,  adeoque  fpccies  augere  oper^rc- 
tium  erit.  Cuniculorum  6c  pullorum  aflatu- 
XX  convenit  condimentum  ex  cinn>3momo 
Acmica  panis ,  aftatcquidemcum  ompha- 
cio,  fedhyeme  cum  vino.Suillx  carni  allataE 
per  hyemem  convcnict  liquor  ,  qui  indc  af- 
fando  deftillaverit  ,  cumcarpis  contufis  Sc 
optimo  vino  temperatus ,  per  a:ftatem  vero 
fialfa  viridis ,  cujus  fupra  mentionem  feci- 
mus ,  ex  ufu  magis  erit.  Phafianorum ,  per- 
dicum,  &  turturum  aflaturxprxter  falem 
aiiud  non  requirunt  condimentum.  Caponi- 
bus  Tcrb  &  gallinis  elixatis  non  inutile  con- 
dimentum  eft  per  hyemem ,  proprium  de- 
coftionis  earundem  jus  ,  cum  pauco  fpecie- 
rum  dulcium  pulvcre  j  Sc  maximc  quidem  fi 
falvia,hyflbpus  ac  petrofclinum  juri  fimul  in- 
eoda  fuerint:xftate  jus  ipfum  per  fecum  mo- 
mento  croci  &  fucco  turionum  vitis  fufficit. 
Cxtcrumpro  caponum  &  gallinarum  pin- 
guium  paftillatarum  condimento,pr2ter  cxU 
guam  fpecietum  dulcium  copiam  nihil  peni- 
tus  apponendum  eft  ,  idque  in  fine  tantum  , 
per  acftatem  quidem  cum  omphacio,  per  hye- 
mem  vcrb  cum  optimo  vioo.  Pifces  vero 
tanto  calidioribus  atqueacrioribus  opus  ha- 
bent  condimentis  ,  quantocrafliore  magif- 
quc  excrcmentiua  carnc  H  humidioie  natu- 
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il  conftiterint ,  concoftiquc  pcrtinaciorc* 
foerint.  Eadem  in  carnibus  quoquc  habendt 
eft  ratio.Plura  Magninus  de  confervanda  fa- 
MiMte^part.5.  cap.  2G.  &  21. 

CAP.  XXIII. 

De  utiiicate  iocionis  manuum. 

T  Otto  pofi  menfxm  tihi  con  fert  mmera  himd. 

"MHndificat  f>almasy  ^  lumina  reddit  aCMtd» 
Si fore  "jis  fanus  y  ahlue  ftepe  manus. 

Duachic  rcferuntur  oommoditates  cxlo- 
tione  manuum  a  fumpto  cibo.  Primo  nam- 
quc  manus  ipfas  puras  atque  mundas  cfficit. 
Deinde  vcrb  lumina  etiam  reddit  acuta,  hoc 
eft ,  vifus  aciem  cxcitat :  5c  hoc  quidcm  noil 
pcr  fe ,  fed  ex  accidenti.  Manus  cnim  inftru- 
mcntafunt,  quibus  purganturoculi.  Quarc 
puras  eas  atque  mundas  effe  convenit.  Scd 
oe  hoc  abundc  fupra ,  cap.  !• 

CAP.  XXIV. 

Dc  Panc. 

T)*Anij  HQH  cdlidMjynec  fit  nimij  inveterdtus  * 
*  Sed fermentatufqueyOCMlatuSy  fit  hene  co3us  % 
Et  falfus  modice  ,  ex  granis  "caiidis  elecfus. 
*2i^on  comedas  crufiam,  choleram  quiagignit  ad* 
ujiam. 

£/  panis  falfus  fermentatm  ,  hene  coBut : 
Purus  fit  fanuj  ,  non  talis  fit  tibi  vanus» 

Duo  circa  Panis  eleftionem  tenenda  effc 
koc  loGO  prarcipitur.  Fiiraum ,  n«  a^u  cali- 

4a£ 
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dus  ingeratur :  talis  autem  exiftitrecentior, 
&  jam  primum  e  furno  extraftus.  Nam  cum 
lentorem  quendam  adhuc  retineat,vchemcn- 
tcr  inflet ,  vifceraque  obftruat ,  necefle  eft  : 
eoque  ad  fanitatem  inutiiis  habetur  :  quod 
2.  Can.  tradt,  i.cap.  572.  in  hunc  prope  mo- 
dum  fcribens  Avicenna ,  innuere  etiam  vo- 
luit.  Kon  comedatur  calidus  y  ficut  ejl ,  tjnand^ 
videlicet  e  furno  extrabitur  ,  hu]Ms  e»im  ,  que^ 
tnadmodum  ^  relitjuorum  jimilium  ufus  ,  prs' 
fterea,  (juod  inflcti      immodice  "jifcera  obfepiat 
ntffue  chfiruat  ynatura  aduerfus  ,  infenfufque 
f/?.Hicidem,  utlibr.  2.  de  \\Ct.  ratio.  in 
Hiorb.  acut.  aphorifra.  ^^.Hippocraics  fcrip- 
tum  rcliquit  ,  &  loco  citato-  Avicenna  con- 
firmat ,  manifefta  caliditate  &  recenti^  fuli- 
gin^  fitimfacit,  celeriterque  yaporofa  hu- 
iniditatc  fatiat ,  fed  fupra  fu'pcnditur,  5c 
tarde  defcendit.  Vetcre  tamen  (  rcliquis  ac- 
cidentibus  circumcifis ;  facilius  concooui- 
tur  ,  quippe  cum  fit  humidior:  idqne  duobus 
pQtiffimum  modis  cogaofcitur.  Primumex 
pueris  :  fere  enim  ii  maxime  eo  deleftantur  , 
utpotefimili.  Altcrum  teftimonium  ab  acta- 
te  fumitur.  Nam  fi  vetus  eft  ficcitfimuSjCum 
qui  recenciftimus    eft  hjmidillimum  efte 
oportet.  Attam^-n  hic  crfi  vidus  falubris  ra- 
tioni  ut  alimentum  minus  congruit ,  odora- 
tutamen  priftantiflimus  hab*tur.  Valenti 
cnim  ac  fuaveolenti  vino  iaibutus  &  nari- 
bus  admotus  cor  ipfum  mirum  in  raodum  rc- 
creat  ac  roborat:  atque  hac  fane  rarione  fyii- 
copecorreptis  utiliflime  adhibetur  Imb  ve- 
10  &  folo  ejus  olfadu  vitam  prorogari  non- 
nuUi  memori.T  prodiderunt.Quod  proinde  a 
Democrito  faftum  eflc  Diogenes  Laertius 
Ubrononoiiicjus  vita  his  teftatur  vcrbis : 
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1$Hm  ytm  ex  fenio  deficeret  y  fyopinquus 
deretur  morti  ,  mocrentem  fQrorem  ,  tjuodille  in 
celebritate  Cereris  monturMS  ipfa  dea  vota  f  jc- 
foliere  necjuirety  iono  ammo  ejfe  jufitjpane/que 
calidos  fibt  quotidie  afferre  \  eos  igitur  nariius 
€Hm  aamoviffet  y  vivum  fie  ^  dum  ea  celebritas 
tranfiret  y  fervanit.  ybi  vero  dies  illi  tranfie^ 
runt  [tres  autem  erant )  ^uietiffime  ac  mirimo 
dolore  conclufit  i^itam  icc^^ttatis  anno.  Extat 
fupcrhac  re  Grxcum ejufciem  Laertii  Epi- 
gramma  lic  Latinc  converfum  : 

Xluifijuam  tam  ftpiens  vifuSy^ui  tale  pairarit 
JJnquam  ,  quale  fciens  omnia  Dtmocritus  ^ 
Slui  per  tres  tenuit  prafentiafata  dies ,  ^T* 
^       Illa  recens  cocii  panis  odore  aluit. 

Plura  hac  de  re  Conciliator  diflTcrentia 
15^.  &  Monarduslib.  i8.  epift.  6-  Secun- 
dum,  ne  vetuftate  induratus  fJve  mucidus 
edatur.  Naturar  enim  humana:  y  proptcrea 
quod  nimium  exliccet  ,  melanchoUcura- 
quc  fuccum  generet ,  pro  alimento  non  con- 
venit. 

Secundo  loco  quinquc  cnumerantur  panis  Pantt 
elefti  conditiones.  Prima ,  utlitbene  fct-  eleBi(S^ 
mentarus  :  Siquidem  concoftu  inter  panes  , 
utlibr.  I  de.-^limcnt.  facult.cap.^.  Galenus 
atteftatur  hmt  fpcillimi,  qui  plurimum  funt 
fermentaii  &  pulcherrime  fubafti ,  quinquc 
in  clibano  igne  moderatofucrunt  alTati.Por* 
rb  qui  fertnento  omnino  caret^nemini  pror- 
fus  rft  accommodus.  Qui  vero  parum  habct 
fermenti ,  hic  juxta  Aviccnna^  fententiam 
ubertim  quidem  nurrit ,  fed  nili  multo  exer- 
citio  ac  laborefatigetur ,  qui  eo  utitur  , 
prompte  Ixdi^ur.  Jccoris  enira  meatus ,  pei 

quos 
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^os  fcrtur  aUmentum ,  obftruit ,  licnis  im- 
bccilltatem  auget ,  calculos  deniquc  in  rc- 
nibus  gignit.  Sccunda,utfit  oculatus,  id 
cft  ,  rarus  ,  porofus  ,  &  minimum  pondcrit 
maena  mole  nobis  prarftans :  huic  cnim  vi- 
fcohtatcm  omncm^fublatam  efle  perfpicuun:! 
eft.  Parum  tamen  ,  fiAvicenna:  crcdimus, 
alit ,  ventrcm  cxcrementis  implet ,  &  facilc 
pcr  inteftina  dcfcendit,  queraadmodum  illc 

?uoque  ,  qui ,  quod  cx  farina  a  furfurc  non 
cparata  &  furfurc  a  pura  farina  non  fcpara- 

tO  fiat  ,  «VTorr  jf  ®»  fivC  c-vyxojuirlf  a  GraccLS ,  a. 

Galcno  vero  xvrv^hs.  id  cft,  furfuraceus,  &  a 
Ciccronc  cibarius  appellatur.  Furfur  enim 
cum  nonnihilfacultatis  habeat  abfterforiac  , 
incrito  inteftinis  irritatis  velox  fitejusde- 
leftio.  lis  autem  contrarii  qiJidem  lunt  panet 
&urifl[imi,  plurimum  pondcris  exiguamo- 
le  habentcs  omnium  vcro  panum  tardiflime 
dejiciuntur.    Tcrtia ,  ut  plurimum  ab  ar- 
tifice  fit  fubaftus ,  &  in  clibano  mcdiocri- 
tcr  calido  belle  pcrcoftus  :  malc  namgue  co- 
ftus  cum  Jtgre  conficitur ,  tum  vcntnculum 
etiam  gravat.    Quod  Aviccnnx  ctiam  tc* 
ftimonio  confirmatur ,  qui  loco  citato  ita 
fctc  inquit:  "Panis  ejuimn  probe  percoqHiiHr 
flurimHmqHidemnutrit  y  fed  ft  quis  priuatus 
ab  exercitatione  alienus  eo  uti  voluerit ,  ct- 
Itrrime  in  ohliruBionis  periculum  incurrei.  Hu- 
jurctiam  gencris  eft  m  pateUa  coftus.  Nara 
partcsipfius  intimx  minus  bclle  elaboran- 
tur.  Secf  de  hae  conditione  abundc  fupra  ca- 
pitc  9.  in  Tritico  didum  eft.  Quarta  ,  ut  mc- 
diocri  fit  fale  conditus  :  dulcior  enim  ob- 
ftruit ,  falfior  exficcat :  qui  vero  in  «triuf- 
quc  cxcefllw  mcdio  confiftit ,  fi  ipfi  cxtera 
^  omoia 
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•miiia  ante  paritei  adfuerint  ,  optimum 
prxbet  alimentum.  Modus  vcrb  falis  ^ufta 
judicandus  cft :  aui  namquc  in  longion  bu- 
jus  miftura  offenaeiit  pravus  cxiftit.  Quatc- 
nus  igitur  guftus  nullum  adhuc  renfum 
triftemcxca  miftura  percipit,  eatcnusip^ 
(luscopiam  augcrcprxftiterit.  Quinta  ,  nt 
cx  optimis  granis  y  laudatiftimo  nimirum 
triticoHt  confcdus :  dcquofatis  fuperque 
didium  cft  capitc  nono.  Tertio  demum 
loco  prarcipitur ,  ut  ab  ufu  crufta?  panis  pro- 
pterea  quod  choleram  aduftam  atque  fuocos 
melancholicos  generet  ,  abftineamus  : 
^uatenus  enim  ipfa  adufta  &  ficca  eft ,  fuc- 
cumetiam  inde  gcnitumaduftum  &  ficcum 
cftc  oporcct.  Quod  Galeni  teftimoniocon- 
firmatur ,  qui  in^.  Hippocratis  libr.  dcvi- 
ftusratione  in  morbis  acutis  ,  commen- 
tar.  105.  ita  fcriptum  reliauit  :  Olf  aJjTa'  Crujts 
tionem  ambujia ,  tum  ad jHcci  bonitatem ,  tum  pdnis» 
4id  c9ncoBionem  funt  inhabilia  choleramqMe 
payiunt  »  propter  eam  ^ua  his  accidit  acri" 
moniam.  Mcrito  igitur  nobilcs  qui  natu- 
la  biliofi  funt  utramquc  fibi  cruftam  >  tam 
fuperiorem  ,  quam  mfcriorcm  aufcrri  a 
panc  curant  :  duos  praccellcntes  Ecclclla- 
zum  procercsatquc  dclicatiores  obfonatricfi 
fpeculationis  magiftri  imitantur.  Deligen- 
oaitaquec  panc  medullacft  :  qnippc  qus 
tnelius  ,  firmius  atquc  velocius  ,  quam 
crufta  prxftct  alimcntum.  lis  tamcn,  qui 
fani  adhuc  funt  ,  fcd  vcntriculum  habcnt 
kumidiorcm  ,  quiquc  cxtcnuari  cupiunt» 
crufta  nonnunquam  poft  alios  cibos  vcfici 
•onccditur:  ut  quz  prxftimptos  cibos  de- 
tcfuta  f^bducdt  9  U  05  Tcatxkuli  xoboret. 

UltM 
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Ultimi  Uuo  verfus  optimi  ac  faluberrimi  pa- 
nis  quinc^ue  notas  continent :  ncmpe ,  ut  lit 
probc  ialitus  &  fcrrarn- atus,  ut  bene  pcrco- 
^lus,utpurus  ac  fanus,  ideft,  contcdus 
ex  granis  mundis  &  v  ilidis  ac  bonamcfle 
colledtis  ,  c]ua:  imbfium  muhitudine  vitiata 
non  fint.  Quod  Avicenna  loco  citato  his  fcrc 
vcrbis  innuvtrc  ctiam  voluii  :  Oportet  ,  in- 
quit ,  ut  panis  ftt  mundus  ,  /alitus  ,  helle  fub^ 
aBus  ,  fermentatfiSyprobe  coffus  y  heflernus  y 
hoc  cft  ,  port  biduum  non  repolitus.  Mini- 
mc  practcrca  filcntio   prxrermittendum  > 

Jiuod  major  panis  portio  cx  comparationc 
crapcr  fumcnda  fit  ad  pifcesjherbas  ,  &  fru- 
^lus  humidiores ,  quam  ad  carnes  &c  ova  : 
rurfus  ad  carnes  major ,  quam  ad  ova :  5c  ad 
moUia  ova  copiofior ,  quam  ad  dura. 

A    D    D    I    T  I 

Tritum  in  fcholis  Medicorum  cft  di- 
ftnm  .  Differtionem  utique  omnem  cfTc  in- 
commodam  :  verum  qux  ex  panefiat ,  pefli- 
mam.    Quodfane  defumptum  eft  cx  i*^ 
do6l.  2.  cap.  7.  Avicennx  ,  ubi  intcrrcli- 
quafic  fcrme  fcribit :  Panlsimpedimentum  ^ 
ubi  non  percoquat  'venter  y  maximum  cenferi 
debet  carnis  lero  non  ita.    In  ftomacho 
quippe  reiidct  diu  onerc  imprimis  molcfto  : 
quod  fi  iion  concodus  fatis  tandem  dila- 
pfus  fuerit ,  hepar  prxfarcit  ac  mefaraicas* 
Caro  autem  majorcm  ducit  cum  huma- 
na  corpore  fimilitudinem  :    proinde  ex 
ea  minus  provenit  nocumcnti ,  6c  hepatis 
aut  mefaraicarum  prarfartio  levior  y  ac  cu- 
rationi  minus  minufnue  obfiftens,  imbibcn- 
tibus  membiislonge  proclivius  ob  cogna- 

lio- 
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tioncm  quandam  carnis  fuccum  ,  quam  pa- 
nis.  Haec  Cxlius  Rhodiginus  lib.  5.  cap.  26. 
lcftio.  antiq.  Sciendum  pr.-etercu  quod  panis 
cx  tarinacribro  fuccreta  &  a  furfurc  repur- 
gata  majus  ac  purius  prxftet  alimentum,  fur- 
furaceus  verb  ,  id  eft ,  cui  furfuris  nonnihil 
commiftumcft,  minimum  quidem  omnium 
nutriat,  fcd  facilius,  ceu  antea  quoquc  dixi- 
mus,  pcr  alvum  fubcat.  De  Panc  plura  Gale- 
nuslib.  r.  cap.  9.  Ik  lo.  de  alim.  facult.  &c 
\ih.  5.  cap.  8.  dc  fanitatc  tuenda. 

C  A  P.  XXV. 

Decarnc  Porcina. 

17  St  porcina  caro  fine  ninopejor  oi.ina  : 
Sitr.ibuas  vinftm^fHerit  cibM  ac  medicina. 

Priore  vcrfu  carnis  porcinae  inftituitur 
cum  ovilla  comparatio  ,  nempe  quod  porcina 
abfque  vino  fumpta  ,  quam  ovilla  pejorha- 
beatur.  Porro  quod  prava  fir  ovilla  Galenus 
libr.  5.  dc  alimeni.  tacult.  cap.  i.  his  confir- 
mat  verbis  :  ^gni  carnem  habent  humidijii- 
mam  ac  pitnitofam  :  ovinm  "jero  excrementofior 
efl  :  ac  fucci  deterioris.  H^cipfatamenfuiUay 
qu^  bonum  alioqui  fuccum  generat  ,  pe)or  effe  , 
fi  abpjue  "jino  edatur ,  hoc  lcco  afferitur.  Idquc 
non  aliam  ccrte  ob  caufam ,  nifi  quod  Sc  ipfa 
pituitofam  habeat  fubftantiam  :  qiiaj  qui- 
dcm  vino  corrigitur ,  &  ad  (ruju/teT^txv  perdu- 
citur.  Altero  deindc  verfu  innuitur  ,  can- 
dcm  cum  vino  fumptam,  fupra  quam  quod 
valentifl[ime  nutrit  ,  facultatcm  etiam  ha- 
bere  ceu  medicamenti ,  ut  qux  hume£lan- 
do  corpus  inaltcrct.  Id  quod  de  porcellis 
aflis  potiflimum  atquc  aptis  pnlcherrim^ 

appa- 
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*pparatis  intcllieendam  cft.Caetcrum  carne* 
porcinx ,  quae  faTc  condiuntur,  ac  Solc  dcin- 
de  vcl  furao  cxficcantur  (quemadmodum 
»pud  r.os  In  annum  reponendx  a  ludicis  ac 
plebejis  hominibus  apparantur)  ovillis  nihi- 
to  meliores  cenfcndac  runt,five  cum  vino,fivc 
tbfque  vino  mandantur.  Quarc  de  aflatis 

?>otcellorura  carnibus  ,  five  aprugnis  hoc  ig- 
um  quod  hic  traditur ,  eo  videlicet  quo  di- 
zimus  modo  accipiendum  cfl : 

J//4 porcwum  bond  fnnt ,  maia  fnnt  reliquorHin, 

lliafivc  omafajid  eft,Pinguiora  porcorum 
inteftina  cum  reliquorum  animalium  intefti- 
nis  hoc  verficulo  confcruntur  :  quantumquc 
ad  viftus  faiubris  rationem  attinct,  aliorum 
animalium  inteftinis  natura  multo  cum  prac- 
ftantiora ,  tum  fuaviora  funt ,  teftis  eft  cap. 
ii.lib.  5.  dealiment.  facult.  Galenus.  Nc- 
que  uliius  ctiam  animalis  inteftinis  iibentius 
quara  eorum ,  quae  fanguinc  referta ,  vel  pin- 
guia  admodum  funt,  vefcimur.  Ejufmodi 
autem  porci  cumprimis  habentur.  Jam  vero 
&  fanguis  fuillus  humidus  cft  &  mmus  cali- 
dus,  huraano  maxime  tempcrie firailis:fiqui- 
dem  6c  carnes  fuillae  humanis  [ funt  fimiles. 
Cum  itaque  porcorum  inteftina  fanguine 

flena  fint ,  nec  aliud  animal  ex  brutis  faci- 
ius  tum  faginetur ,  tum  pinguefcat ,  noQ 
abs  rc  inteftinis  ejus  libenius  Tcfcimiu.  Df 
#cac  ruilia  abtmde  fupia  cap.  7. 


BONA  VALETUDINE. 


CAP.  XXVL 


Dc  Muflo. 


r  7f  Mpedit  urtnam  muflum  y  fohit  cit»  'wentrenu 
'tff^^rHepatis  i.u^pkiiv  fplenis  generat  ,  Lapidcm- 


que. 


\^  I  Quincjue  refcruntur  hoc  loco  incommoda, 
quac  vini  rcccntis  (ive  mufti  potum  fxpius 
CxcipiunV, 

Py/w«^w  quidem ,  reddendac  urinacimpe-  Mujli 
'dimentum  eft ,  quod  dupliciter  fane  inielU-  nocu^ 
igendum  eft.  Vel  enim  craflitudine  ,  quam  cx  rnental 
Imulta  terrenac  faccis  admiftione  obtinuit,uf- 
'  que  eo  hepar  adeoque  rcnes  ipfos  obfepit  at- 
que  obftruit ,  ut  urina  penitus  fupprimatur : 
jvel  certe  confuetum  ejus  reddendx  morem 
|ac  ordinem  immutat.  Id  quod  de  muftis  non- 
inullis  Rhenenfibus  ,ac  aliis  quibufdam  fub- 
rtilioribus  nemini  dubium  eft.  Siquidem  fx- 
i  ces  corum  terrena  &  nitrosa  quaiitate  prx  • 
ditx  funt ,  atque  eam  ob  rem ,  ubi  in  veli- 
|cam  defcendermt ,  ipfam  mordicant  ,  uri- 
Inamquc  inordinate  ac  prxtcr  morem  confuc- 
\  tum  profundcre  cogunt. 

Secundum,  facihs  ac  cita  vcntris  foiutio  : 
Tifcera  enim  nitrofa  five  falfa  farcis  fuac  qua- 
litateabttergens  ad  dejeftionem  incitat :  id- 
que  pracftat,  primo  quidcm  faccis  acrimonia , 
dcinde  flatuura  etiam,  quos  progignit,raulii- 
tudine  ,  tertio  verb  propterea ,  quod  ad  co- 
quendum  fit  difficile  ac  ftomachum  gravet , 
ciio  dcorfum  fHbit,inferioremquc  veniriculi 

U  mcatuin « 
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meatum  ,  qui  Grxcis ,  Tr^jKuj^ig ,  nobis  autem 
Janitor  8c  inferiusos  ventriculi,  Barbaris 
portonarius  appeIlatur,CGrapreirum  ardilTI- 
iiieque  coaduni  &c  contradum  aperit  dc  rc- 
laxat :  qua  de  caufa  etiara  promptius  alvum 
fubducit  :  fed  potior  tameneaeft,  quod 
nitrofum  quippiam  ipfi  inlit  ^  ac  tergendi 
facultate  prxditum  fit. 

Tertium^  bonxhepatis  temperaturae  no- 
xa.  Hepar  cnim  quemadmodum  3.  t.  do6ir. 
z.  capit.  8.  Avicenna  confirmat  ,  plurima 
farcis  commiftioac  obftruir^  fiatuum  mul- 
titudine  debilitat,  &  dyfenteriam  hcpati- 
carainducit.  Pari  modo  &  x:*^^^'»^  *  ac  reli- 
quas  pravas  hepatis  a:gritudmes  :  diverfas 
nimirum  hydropis  fpecies  generat. 

Sluartum ,  Splenis  ac  conftitutionis  ejuf- 
dem  offenfio:  Siquidem  hoc  vifcus  arque  ob- 
ftruitur  mufto  atque  hepar :  imo  vero  &  du- 
10  infuper  tumore  ,  quem  rxi^^ov  Gixci 
dicunt ,  haud  rarocorripitur. 

Sluintum  y  Calculi  generatio  ,  &  potifli- 
nuim  in  renibus  :  qui  colore  ruber  eft,  Sc 
fiiabilis.  Hunc  eam  maximc  ob  caufam 
muftiim  generare  dicitur^  quod  fubftantia 
conftet  cralliore,  adebque  craflitudine  re- 
nes  ofFerciat.  Et  hoc  ver^  quidem  de  mu- 
flo  dulcioris  vini ,  cui  nitrofa^  ac  mordican- 
tes  fxces  admiftx  non  funt  incelligitur. 
Nam  cui  ex  admiftx  funt ,  tantum  abeft  a 
generatione  calculi ,  ut  r>ihilei  magispof- 
fit  efle  contrarium  :  quippequod  urinam 
vchementer moveat  acprovocet.  Ejufmodi 
verb  nonnulfa  ex  Rhcncnlibus  invenias  , 
cpix  non  raodo  arenulas  fecum  per  urinam 
agant,  fed  mejere  eciam  frequentius  co- 
gant.Frequens  porro  miiiio  arcnulas  jam  ad- 

hxrc- 
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rcfcentcs  motu  fuo  abftcrgit  &  aufcrt, 
^arc,  &CC.  Flura  infra  capite  quadragcii* 
mb  quinto. 

CAP.  XXVII. 


Dc  aqua:  potu. 

\ty9tf*s  a^ud  fHmptHs  comedenti  tncommoda 
prajiat. 

Hinefriget fiomachuf  crudns  ^  inde  cibus, 

Duplexnoxxgenusintcr  cdendum  acjuae  jgu^ 

potum  confequi  hoc  loco  alTeritur.    Primo  ^^J^ 

namque  ventriculum  infrigidat  &  rclaxat ,  ^  , 

-t-"  j  ••  ntxius, 

inaximcqueomnium  cibi  appetcntiam  de)i- 

cit.  Deinde  concodionem  interrumpcns 

cruditatcmgenerar.  Pendent  autem  eapo^ 

tilTimum ,  ut  teftis  eft  libro  7.  method.  me- 

den.cap.  6.  Galenus,ex  ejus  frigiditatc  om- 

nia  ,  cujus  culpa  &  in  prxcordiis  diutiftime 

moratur,8c  fluduationes  excitat,&  in  flatum 

mutatur     corrumpitur,&  ita  ventriculire- 

folvit  robur ,  ut  deterius  ob  id  concoquar. 

Proinde  eodem  in  loco  Galenus  eriam  prac- 

cipit,  ncillicopoft  cibumlargius  bibarur, 

'  Tidelicct  antequam  cibus  fuerit  concoftus. 

Siquidem  innatant  cibi  fi  bibatur,  ita  ut  eos 

▼entriculi  corpus  propter  interpofitum  hu- 

morem  non  contingat.  Quod  innucre  etiam 

^.i.dod.  2.c.7.hisfcre  vcrbis  Avicennavo- 

l\iit:Keq\pofl  tibttm  multa  bibenda  eft  ^^uay^u^ 

inter  //>/«m,videIicet  cibum,Ci7'  'ventriculi  cor- 

pus  feparationem  faciat-^  fiuBuationis  fenfum 

invehat.Hoc  idem  fequcnte  ctia»  tapite, 

H  2  ncm- 
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ncmpc  octavo  inluinc  prope  modum  fcri 
bens  atteaatiir  :  CumA  comeJ}ione  naturA  con 
tcciionijlHctet ,  ft  tnntum  arja^t  exhaujlHtn  prins 
fuertt  ,  quantum  commo({.t  ciborum  fermijhoni 
/'tffiicit ,  tum  ea ,  qu^  fuccedit  acju^  potia  incho- 
Atum  cGncoiiionem  turbat  ittque  imj>cHit,  Idem 
in  Caiuicis  fed.  2.  aphorir.  29.  &  50.  ^c^u^ 
fotu  in  menfa  utendum  non  ejl ,  nifi  ratitne  ad- 
h^rentia  C7-  tardioris  defceafus  buccelU.  ^qu^ 
enim  cum  cibo  fumenda  non  ej}.    Quem  locum 
Averrhocs  exponens  inquit :  Caufa  quidem 
hujuscft,  cjuoniam  acjua,  cjux  ftatim  a  co- 
mcftionebibitur,  anrcquam  ingeftus  cibus 
a  ventriculo  incalefcat  infrigidat,conco£lio- 
ntmimpcdit,  &  cruditatem  parit.  Eadem 
ctiam  caula  eft,cur  ingeftus  cibus  vcntriculo 
innatct  ncque  cidem  adha:reat,  nec  uniatur , 
Ht  iplum,ficuti  par  eft,coHterat.  Adio  nam- 
«^uc  ventriculi  in  fumptumcibumfit  conre- 
/endo  fimul  &  coqucndo.  Unde  fimile quid- 
•Jam  fuccedit,qttalc  folct  ctmi  multum  aqujE 
in  If bctem  tcrvcntem  infundimus;  nam  tum 
caloris  vis  in  elixando  hebetatur.    Ita  &  in 
ventriculo  contingit:  nam  &  cibi  in  corpore 
concodioclixationifimilis  eft,ut  diferte  ad- 
jmodum  docet  Atiftot.  libr.^.Meteorolo.ca- 
pit.  5.&  poft  cum  Galcn.  libr. 2.  defaculr. 
.natur.  cap.  7.  Exi^ua  tamcn  aqu.r  potio,quat 
paulatim  &  quafi  lugcndo  fumitur,  antecibi 
tkfccnfum  concedi  poteft,nempe  ut  per  eam 
cibi  promptius  ventrcm  pernicent&ad  infe- 
riora  dcfcendant ,  idquc  magis  adhuc,  fi  fiiis 
ctiam  molcftans  ad  bibcndum  urgcat.  Exi- 
guacnmi  frigidx  potiofo,  quo  diximus  , 
modofumpta  vcntriculum  allevat  ac  colli- 
git.  Allev;it  quidem  ,  quia  firim  cxtinguit  , 
Jk   cibi   defccnfum  proniova,  CoJligit 

vero  y 
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▼Ctb ,  quia  pattes  ejusin  unum  cogit.  Et  Iio* 
cx  locis  Avicennx  jam  cicatis  fatis  liquct. 
Cartcrum  notandum  ,  quod  quamvis  in  de- 
pulfioncs  fitis  ,  aquac  quam  vini  poius  magis 
conveniat ,  omnibus  tamen ,  qux  valetudi- 
ni  tuendx  funt ,  conlidcratis ,  vinum  haud 
dubie  prxfereudumcft»    Namdato  accon- 
ceflb ,  &quodinfitis  cxiincftioneCqux  ex 
Ariftotelis  5c  Galeni  fenteniia,cft  appeiitus 
frigidi  fimul     humidi  aut  aherutriusj  aqua 
in  univerfum  fit  mclior  ,  quia  frigida  6c  hu- 
mida ,  naturalitei  tamen  in  cibi  permittione 
&ejufdcmad  omnes  corporis  partes  dcia- 
tione,  vinumprxftantius  habetur.  Siqai- 
dem  facilius  ,  cum  propter  fubftantix  tc- 
nUltatem,  tum  aclionis  celcritatcm  Cibis 
pcrmifcetur.    Qmnciiam  naturaeo  magis 
dele^iatur  ,  adcoquc  citius  attrahit  ,  2c 
aliis  cibis  permifcet  :  idque  co  cxccllcn- 
tius  etiam ,  quod  hxc  miltio  pcr  modum 
quendam  fiat  ebuUitionis  ,  quam  vinuni 
utique  ,  ciim  fit  potcftate  calidum ,  ad- 
juvat:  aqua  veroob  innatam  frigiditatcni 
turbat  atque  impedit.    Ilt  fic  omnibus 
perfpicuum  fit  ,  vinum  in  ciborum  tum  per- 
miftionc ,  tum  dclationc  aqux  prxferendum 
cfle:  quippc  fubftantiac  tenuitate  &  genui- 
nacaliditate  ptomptc  permeat  5>cpenetrat. 
Kamqux  calida  fimul  &  tenuia  funt ,  facilc 
pcnetrant  :  quo  fit ,  ut  vinum  etiam,  quaiu 
aqua  magis  ad  omnes  corporis  partcs  dc- 
ducatur.  Aqux  nihil  ineft  poteftatc  calidi» 
nihil  fubftantix  aerex,  nihil  ignex ,  undc 
tardiufcula  fit,  6c  plurimum  temporis  more- 
tur ,  adeoquc  omncm  curfum  impediat  nc- 
ceffe  eft.  Aftignatur  prxterea  &  aliaratio , 
cur  aqua  vino  in  potu  m  poftponenda  :  ncn:\- 

H  5  pc 
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pe  hac ,  quod  aqua  cum  per  fe  ncquc  conco- 
quat,  neque  nutriat,  alimenti  tamennu- 
triiionem  vel  maxime  impediat.   Aique  in- 
de  fane  cibi  omnes  quanto  aqueac  naturae 
magis    participes  funt  ,  tanto  minus  na- 
triunt.    Vinum  igitur  commodius  cum  cibo 
bibitur ,  quippe  quod  non  folum  non  impe- 
diat  nutritioncm  ,  fed  multum  etiam  juvct. 
Maxime  enim  ceJerrim^quc  tumnurritj,ium 
kiftaurat  :  quemadmodum  fupra  cap.  8.  5c 
II.  abunde  oftendimus.  Infupcr  &  hoc  no- 
tandum,  quod  aquaeporio  ,  Aviccnna^.  i. 
dod.2.  cap.8.tefte,  non  inter  edentfum  mo- 
do.fcd  in  aliis  quoque  certis  quibufdam  vitat 
ftudiis  noxia  exiftit.  Et  primo  quidem  ,  (1  jc- 
juno  ftoiBacho  fumatur,tunc  enim  liberc  ceu 
nulloretinaculo  prajpedira  ad  principaliora 
mcmbra  penctrans,  infira  fua frigidiate  calo- 
lem innatum  aut  extinguit,  aut  certe  debili- 
tat,  &  hoc  potiffimum  in  homine  vere  jc- 
juno.    Nam  ebrio  maximum  quandoque  le- 
\^t]UA    vamcn  adfert  ,  neque  ipfe  quicquam  indc 
erapuU  lacfionis  percipit ,  fijejunus  aquam  bibat  , 
coftfett,   idque  eara  maxime  ob  rem  ,  quod  jeju- 
nus  ebrius  non  fit  omnino  jcjunus ,  aut  fto- 
I  macho  vacuo  ,  fed  nonnullas  etiam  tum 

retineat  hefternac  crapula:  reliquias  ,  cas 
igitur,  cum  nitrofa  qualitatc  prardita:,  ac 
ob  id  perquam  molefta:  fint ,  aqua  contem- 
pcrans  ftomacho  abftcrgit  :  qumetiam  va- 
pores  ad  caput  tcndcntes  deorfum  revellit , 
ac  totum  ventrieuli  habitumin  priftinum 
quodammodo  ftatura  rcponit  corroboiat- 
que ,  ita  ut  alimentum  rurfus  appetat  ,  con- 
tineat  &  concoquat.  Secundo  ,  fi  ab  exerci- 
tationc  vehcmeniiore,  aut  ftatim  a  coitu  fu- 
maiur :  tunc,  cnimporicorporis  aperti  ac 

robur 
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robur  nonnihil  diflblutum  eft  ,  aqua  igitur 
inprofundum  penetians  calorcm  innatum 
autextinguit,  aut  ccrte  detcriorcm  redair. 
Tertio  ,  fi  mox  a  balneo  (umaiur :  idque  fjus 
potifllmum  ,  qui  vacuo  vcntre  loti  <uc- 
lint.  Siquidetn  cutis  ipforum  laxata  jam 
&  meatus  ,  immodice  aperti  func  :  quare 
aqua  ,  ut  didum  cft  ,  libcrc  ac  citra  ul- 
lum  obftaculum  penetrans  ,  in  fummum 
vita:  difcrimen  perducit.  Hinc  cft  quod 
Avicenna  6.  4.  traftat.  i.  Sum.  i.  capite 
duodccitno  ita  fere  fcriptum  reliquit :  £jf 
a(}Ma  friguLi  qu^  'yy^no  flomatho  ,  aut  iltco 
foji  balneum  ,  /{'•je  c'oi'um  bibltur  ,  bonx  tem- 
fcratura  corruj^tio        «V^^  timenda  eft. 


Q^arto,  fi  depravAta:  fitis  ,  quDt  ebriis  fx- 
peacaliis   quibufdam  ven^ri  ac    gula;  ler- 
vicntibus  mcdia  noftc  ,  auc  fummo  irane 
oboritur  dcpcllcnda:  gratia  fumaiur.  Frigi- 
dxenim  potu  tum  concodio  impeditut  , 
tum  refolutio  ac  diflipatio  vini  poteniis  , 
vel  falfi  aut  biliofi  humoris  in  ore  vcntriciJ- 
li  contenti  prohibctur.    Quo  fit  ut  fitis 
aque  vehcmens  ftatim  urgcat  ,  6c  tempo- 
ris  fpacio  magis  augeatur.    Proinde  hxc 
fiti»  lomno  tutius  placabitur  :   per  hunc 
cnim  humores  pra:didli  fitim  excitantes 
concoquuntur  5c  defcendunt  ,  idebque  uc 
fubinde  ceirct  fiiis  nccefle  cft.    Quod  fivc- 
ro  fitis  vehcmcntior ,  quam  ut  frigidi  aeiis 
infpiratu  ,    aut    oris    collutipne  fednri 
poflit  ,   aqusc  frigidx    potu  rcftinguenda 
eft  :  nam  melius  eft  concoi^ioncm  ali- 
quantifpcr  impediri,  quam  multa  fiti  ven- 
triculum  accendi  ,  prxfertim  ex  mcracio- 
rc  vino.  Aqua  igirur  frigida  cx  vafe  ftridi 
orificii  five  gracilis  colli  bibenda  eft  ,  uc 

H  4  pluci- 


'Diofco^ 
rib.  tib, 
ie  letha" 
libus 
rnedie. 
cap. 
t/Eiiu$ 
lib.  I^. 
cap. 

^  Pau" 
lui  lib.^. 
cap>  65. 


Eorly  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Hoag. 

238  M  10 


pluninum  temporis  morctur  in  Orificio  ftd- 
XDJchi  ,  valennafo jc  fitim  mitiget ,  ac  de  ca 
Jacpuis  etiam  ,  fcd  pauluium  fumendum  cft , 
MC  conco^kio  penitus  cxcludatur.quinto  ge- 
21/raiitcr  ac  commoni  ratione  fanis  obcft ,  fi 
laultum  aqu$  frigidas  bibant :  calorem  enim 

innatumcxtinguit^pc^usofFendit,  ciborum 
appctcntiam  dejicit,  &  nervofis  omnibus 
adverfatur  partibus ,  ut  teftis  cft  lib.  i^.aph. 
is.  &  24.  Hippocrates.  Prudcntifllme  igi- 
tur  monuiflcvidetur,  quifcjuis  ille  fucrit, 
q*i  ita  cecinit : 

P^htabibant  homines  ,  animantia  Citterafontes  \ 
^hfit  ah  hnmano  pe^iore  potus  atjuje. 

Verimtamen  aqua  temperate  frigida  appc- 
tentiam  amiflam  revocat  nonnunquam,  non 
pcr  fc quidem,  fed  cx  accidenti. Ventriculura 
namque  ac  una  villos  ejus  in  unum  cogendo 
firmatac  roborat. 

CAP.  XXVIII. 
De  carne  ^ulina. 

C  P^rtt  nutritivtt  multum  carnes  vitulina, 

Laudibus  hic  cfFeruntur  carnes  vituli- 
nae,eo  quod  alimetum  corpori  fuggcrant  non 
mediocre,  8c  hoc  fatis  cx  Avicenna  conftat , 
Nam.j.  T.  doftr.  2.  cap.  7.  inter  castera  prae- 
cipit  ut  cibus  fanitatis  tutcla:  convenicns,fit 
lalis.quaies  funt  carncs  &  propriac  hoedorum 
&  vitulorum  la^ientium  parvorum,  &  agno- 
jum  anniculorum  ,  ut  quae  confimilis  fere 
fint  naturac ,  &  facllc  in  fanguin.cm  commu- 

tcn- 
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tcntur.  Galenus  quoquc  Ub.  3.  cap.  r.  de  ali  • 
^ment.  facuUat.  Carnes  vUuU  laotentis  lex 
vel  ofto  hebdoinadarum  aflTatas  ,  ut  optimas 
,  tum  ad  coquendum ,  tum  ad  fuccum  bonum 
generandum ,  ttim  ad  nutricndum  commen- 
dat.  Sed  de  liis  abunde  «lidura  eft  fupra  cap. 
7.  Ideb  non  eft  cur  liic  plura  refcrantur. 

CAP.  XXIK. 

Dcavibusefui  aptis. 


m 


^yAthinagdUina  , 
columha 


SluifcuUyphaftades  y  meruU  fninl  ortygometya  Qy^^ 
Perdix  t  fngellufqHe ,  ♦  mzii^  mmnlufqHe  ama- 
rellHf,. 

Agitnrhoc  locode  pra:ftantia  alimeBti , 
quod  ab  avium  generc  furaijur.  Enumeran- 
tur  autem  quatuordccim  ,  fcd  ita  quidcm,  ut 
indc  &  reUquarum  judicia  facile  colJigas. 

Primum ,  GalUna  eft  .quo  nominc  non  fo^  CaUiaa^ 
lum  gaUinae  juvenes  mediocritcrpijigues,fed  ^ 
gaUi  ctiam  gaUinacei  hoc  loco  intelUgendi 
veniunt.  Siquidem  horum  omnium  caro  (ut 
copiose  admodum  differentia.  63.  ConciU!a~ 
torex  Haly,Avenzoarrs,Avcrrhois  &  xMefui: 
fentcntia  probatj  aUme.ticil  intcr  aves  opti  • 
ini :  quia  facile  in  fanguinem  vertitur,Sc  p.i . 
xum  cxcrenicntafa  eft"!^  Cara3Ht«m  gaUina  - 
rum  eftmcliorquamgaHorum,  nififint  ca- 
firati.  Nigrarum  quoque ,  &  qus:  nondum 
pcpcrerunt ,  eft  mcliar  ^  lenior,ut  gillorurn 
qui  nondiun  coiernnt  Miraiu  in  cox^^ore  ob  - 

H  5  tinci: 
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tinet  cura  ipfius  tcmpcramenti  tum  humd'» 
lurn  aequandorum  facuitatcm  ,  iis  maxi- 
me  convenit  ,  qui  vitam  in  otio  ac  quie- 
tc  degunt  ,  quique  lcviori  ingenio  ac  mcn- 
te  funt.  Colorem  vividum  comparat ,  vo- 
cem  ciarificat,  genitali  fismini  adjicit,  & 
cerebri  fubftantiam  auget.  Jufculum  eorum 
optima  leprofis  medicina  eft.  Ad  harc  gallo- 
rum  cum  gallinis  nondum  coeuntium  tc- 
ftes  deperditas  in  morbis  vires  mirifice  rc- 
ftituunt :  quam  ob  caufum  hefticis  &  ma- 
rafmo  laborantibus  ,  morborumque  dputur- 
nitate  macrefaftis  utiliter  exhibentur.  Infu- 
pcr  &  fcmen  proiificum  fuppcditant ,  &  ve- 
nercas  roborant  vircs.  Decrepitorum  au- 
tcmprarcipue  gallorum  caro  nitrofa  Sc  fai- 
fa  ,  cibo  incpta  ,  medicamentofa  eft  jurc  fuo 
maxime  :  potiflimum  verb  gallorum  ruflfo- 
tum,  qui  ad  motum  fint  alacres  ad  coitum 
ardentes  ,  ad  dimicandum  fortes  ,  obeforum 
ac  macrorum  medii :  quoque  vetuftiorcs ,  co 
magis  funt  medicameniofi.  Plura  Mefucs 
libr.  2.  dcmedicament.  fimpl.  Purgant,  dift. 
I.  cap.  2^.  Simeon  Scihi  in  Syntagma  6c 
Avicenna  2.  cap.  296. 

SecudHm  ,  Capo  ,  fivc  Capus  :  hoc  nominc 
femimarcm  gallum  vocant ,  cum  fuerit  ca- 
ftratus  ,  ficuti  a  M.  Varrone  lib.  2.  cap.  9.  & 
Columelia  libr.  8.  cap.  2.  de  Re  ruftica  tra- 
ditut.  Hic  enini  in  cibis  gratior  eft  ,  uipotc 
rcmoto  Veneris  ufu  piriguior  atque  falubrio- 
ris  alimenti  reddirus.  Quarecum  voluptatc 
afllimitur  a  vcntriculo  ,  ac  facilius  conco- 
quirur. 

Te.tium  ,  Turtur  :  hujus  quoque  caro 
cibis  anniuneranda  cft  nulla  omnino  cx 
parte  damnandij  ,  qui  nsquc  tenues ,  nequc 

ciafli 
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craffi  funt,  fcd  veluti  in  <r./u^6T«i>  omnir. 
que  cxceflus  mediocricate  conliihmt.  De 
ca  Galenus  capite  kpiimo  ,  libro  dc  at- 
tcnuante  dixta,  in  hunc  rcribit  modum  : 
^l^i  non  exercetar  j  m  incte  tcfa  ei  erunt  y  mo^ 
dici  non  modo gallina  y  fed  colum*7ge  etiam  ,  ac 
turtures  ^  tametfi  tuitur  temperamento  eji  fic^ 
€9  y  0*  potifsimum  qua  in  montibus  degit ,  ita^ 
que  vefci  quis  poterit  eis  innoxie  :  recens  tamen 
«  non  turtur  mudo  non  efl  mandenda  ^fed  nec  per-- 
%  dix  y  nec  alia  omnia  ,  qua  carnem  habent  m^de- 
rate  ficcam  :  fed  ubi  unum  diem  ad  minus  yi^- 
fpenderis  ,  ita  demnm  mandas  iicet.  Porro  pa^ 
lumbes  praterquam  quod  carnem  habent  colum* 
his  perdtcibus  Ci?"  turturibus  duriorem , 
ficilem  etiam  ad  coquendum  ^  excremantitiam 
hahent.  Perdices  vero  ac  turtures  neque  du^ 
rijftmas  habent  ca)ne$ ,  neque  concoHu  diffici" 
Hes  y  neque  pravo  fuc(o  vitio/as  y  feJ  ^  iyfxrum 
4urities  y  fi  mortu^  uno  a.e  afferventur  y  fa^ 
pii  liinc  tur  y  fiuntque  friabiles  omnino  atqui 
tncu'p  tt^.  ^limentum  enim  corpori  dant  lau* 
dabile  y  ftnguinemque  mintme  vifcofum  gene^ 
rant  ,  craf^i  ac  tenyis  medium.  Prcindi 
quibus  falubris  cibus  caro  cfl  ,  eos ,  ut  arbi- 
frcrjhis  uti convenit  Haec  ille.  Plura  Ga- 
lenus  in  libro  de  cibis  boni  &  mali  fucci  t 
capite  quinio,  2c  Rhazes  apliorif.  lib. 
aph  T7. 

J^artum  y  quorundnm  opinionc>  Stur-  ^n^yrius^ 
nus  eft ,  quem  i^po»'  Gxxc\  vocant  :  avis 
pig;ra  ,  plb's  maculis  diftinfta  ,  nri(;nirudinc 
'iWerulo^  Ejns  gcncri  proprium  catervatini 
voLire  ,  ?c  quodam  pila?  orbc  circumagi^om- 
libus  in  mcdium  agmen  tendentibus",  ficu- 
tiab  Ariftotclclibro^.  cap.  29  de  hiitoria 
ammalium  y  &  a  riinio  libro  lo.  capitc  24- 

H  6  tra- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


Igo    DE  consekvanda 

traditur.  Galenus  libro  6.  capite  i6.  de  fani- 
tatc  tuenda  ,  inter  pcrdices  ,  attagcnas  , 
merulas  8c  turdos  ,  cjux  quidem  boni  fucci 
cfTc  ab  omnibus  cxiftimantur,  fturnos  ctiam 
rommcmorat ;  cum  tamcn  a  multis  illauda- 
bilis  cire  alimenti  judiccntur  :  quippc  qui 
mclancholicum  atquc  vitiofum  gencrant  fuc- 
cum,  &cicuta,  quxvcncnum  efle  ab  om- 
nibus  ftatuitur ,  vcfcantur,  uteftapudGa- 
lenum  lib.  i.  cap.  2.  &  lib.  5.  cap.  17.  dc 
fimpl.  mcd.  facult.  Huic  objcaioni  Aloifius 
Mundella  fic  occurrcndum  putat  :  Ncmpc 
Galenumin6.  dc  fanitatc  tucnda  in  calcuU 
rcnum  vitio  fturnos  ranquam  tenuis  alimen- 
ti  approbaflc  ,  itcmquc  palumbes  &  paftcr- 
e.alos  qui  in  turribus  nidificant  i>rvtytr»g  Grac- 
ci  vocant.  Vcl  fturnos  non  ita  fortaire  im- 
probi  fucci  cflc ,  pracfcrtim  juvcnculos ,  ut 
vulgus  putat :  qua:dam  nempc  funt  animalia 
«Tujeadhuc  in  tenelJa  actatccxiftcntia  boni 
funt  fucci ,  ut  vituli  &  hoedi :  fi  vcro  anno- 
fafiant,  pravi.  Hxc  enim,  utaitGalenus 
libr,  ^.dealimcnt.  facult.  cap,  i.  &  conco- 
^ionis  &  boni  fucci,&  nutritionislaudc  ca- 
lent.  Multoautcmmagis  Galcno  crcdcn- 
dom  eft ,  qiiam  vulgo  ita  inconfultc  aliquam 
generalcm  proferenti  fentcntiam.  Ncquc 
ctiam  quod  veneno  pafcantur,ab  horum  cfu 
abftincndum  eft.  Nonnulla  cnim  aniraalia 
funt ,  qux  licct  venenis  quandoque  nutrian- 
tur ,  boni  tamen  funt  fucci ;  quemadmodum 
de  fturnis  jam  commemoratis  conftat.  His 
cnimcicuia  nutiinicntum  eft  ,  homini  mc- 
<iicamemum,  imoetiam  venenum.  iiqui- 
dcm  ftusnorum  natura  cicutam ,  in  fubftan- 
liam  fuam  veitcre  potcft  ,  quod  hominum 
Bonpotcft.  Si;mtameii  qmbus  Staraa  hoc 
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loco  magis  arrideat ,  ut  pcr  eam  avis  accipia- 
tur  grandiufcula ,  magiiitudine  anfcris  ,  co- 
lorccincreo,  cujus  caro  fuccilit  laudabi- 
lis  ,  prifertim  juvenculx.    Atqueiia  fanc 
Rhazcslibro  5.  ad  Almanf.  cap.  10.  intelle- 
xiflc  videtur ,  ubi  hanc  rcliquo  avium  ^eneri 
prarfercns  ,  in  huDC  prope  modum  fcriptum 
xeViquiv.StitrfJie  caro  inter  aves  lexifsimai  atque 
his,qui  attenMnte^StRus  ratione cieleBanturyCon- 
lenientiljima  in-jenitur.  Vel  per  Siarnam  avis 
forma  &  magnitudine  pulillac  perdicis  intel- 
ligenda  eft.  Sic  Rabbi  Mofes  accepiflc  vidc- 
tur  ,  ita  ad  Judxos  inquicns  :  *Pari  modo  nec 
fiarna  domino  nojho  ctnvenire  putandx  funt  : 
qHi  ventrem  conJ{ri»gunt.  Scd  hanc  proprieta- 
tem  alii  ipfls  pcrdicibus  adfcribunt.  Kam 
carnes  earum ,  ficuti  a  Simeonc  Scthi  Sc 
Rhaze,  loco  pauloante  ciiato,  aflcritur  » 
vent.emfiftunt.  Qiiinetiam  Baldachus  qui- 
dam.  non  contcmnendus  autor  ftarnas  miri- 
ficecommcndans  ,tabula  15.  dcrcbus  non 
riaturalibus  ,  ita  fcre  fcribit :  Stamay  fhafia- 
nornm  ac  perdicum  natune  propinqute  fnnt ,  O* 
fecundnm  ordinem  (efe  in  tempetamento  fub- 
tilitate  habent.    Pi  afiantifiima  enim J unt  fiar- 
tjtie  a  mex  phaftani  y  deinde  pevdicesy  ut  qua  re^ 
liquis  excellentius  deficcent.  Docet  pracicrea 
Joanncs  Michael  Savonarola ,  ab  harum 
triura  cfu  abftinendura  eflei  tum  iis ,  qoi 
quamlibet  adtionem  fortcm  ac  rchcmcntcm 
obeunt  J  lum  lanis  etiam  :  ut  fi  quando  mor- 
bus  aliquis  incidcrit ,  habeant  quod  ultra 
confueiudincm  ad  cdendum  invitet. 

XlHtotum  ,  Columba,  avis  vulgo  nota , 
qux  cum  biliofam  admodum  habcat  carncm, 
fansuiacm  modcrato  crafliorem  &  ca- 
Udiorcm  ncccflario  gignit  ;  atquc  ob  id 
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febrcs  nonnunquatn  facit.  Quare  in  paftillis 
potius  cum  aceto  aut  omphacio  &  coriandro 
pracparata  ,  quam  afla  mandenda  cft  :  ita 
namque  exuperantis  caliditatis   cjus  ad 
ro/*.ttiT<.;»v  commoderationemque  redufcitur. 
Renes  trigiditate  dOlentcs  juvat  ,  fcmini 
genitali  &  fanguini  adjicit,  fcd  caput  atquc 
oculos  Ixdit.  Quinetiam  lcporina  caro ,  fi 
frcquentius  ufurpetur  ,   generare  fertur. 
Non  minimum  vero  reliquis  pulli  ejus  volu- 
crcs  tum  fucci  probiratc,  tum  concodio- 
nis  faciiitate  praeftant.    Involucres  enim 
calidam  ac  humidam  habent  carnem  at- 
que  excrcment^ciam,  &  maxime  domefti- 
ci.    Ex  columbis  cnim ,  ut  Oribalius  tra- 
dit  libro  quarto  ad  Euftaihium  ,  cap.  r. 
agreftes  domefticis  praeftantiorcs  funr,  8c 
omnino  agreftia   domefticis  prarccllunt. 
Eicftiores  quoque  pulli  funt  per  V»r  & 
Auiumnum  ,  guam  per  Aftatem  arque 
Hycmem  cxclun  fotique.    Porro  anriqux 
&  annofaj  non  fblum  columba:,  verum  8c 
turtures  ,  tum  ob  calidiratis  &  ficcirntis 
cxceflum  ,  tum  verb  &  coiiionis  difticul- 
tarem  virandaf  funt.    Plura  Simeon  Seihi 
in  Syntagm.  Rhazes  iibro  terrio  ,  capi- 
te  decimo  ad  Almanf  Avicenna  lib.  2. 
Canon  cap.  132.  &  Averrhos  lib.  5.  Col- 
cap.  52. 

SextHm  ,  Qui  fcula  :  vulgarc  nomen  \  fono 
fidum.  Neorcrici  Qualeam  vocant  ,  Lati- 
nis  (  ut  Feftus  ait )  diClaeft  Corurnix  ,  iti- 
dem  a  voce,  a  qua  multis  avibusnotni  a 
indita  funt,  tpTvi  a  Gricis  appeliatur  Ca- 
ro  cjus  ,  juxra  Averrhois  fenrcntiam  tem- 
perara  cft  ,  nd  caliditareni  tamen  pauio  pro- 
penfioi  ,  ac  tcnuii  fubftautias  opt^miquc 

fucci 
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fucci  :  quarc  fanis  ,  ac  iis  qui  convalc- 
icunt ,  alimcntum  eft  ad  bonam  valctudi- 
nem  accommodatilfimum.   Vetum  PfcUo, 
Ifaaco,  atque  aliis  quibufdam  non  afper- 
nandis  Mcdicina:  fcriptoribus ,  Coturnix 
avis  cft  tu«i  ad  concodionem  ,  tum  ad 
fucci  bonitatcm  inhabilis ,  ut  quac  ^  Ve- 
ratrum  comcdat,   &  morbo  comitali  cor- 
ripiatur.    Unde  Aviccnna  2.  Canon.  cap. 
15^.  ab  ejus  ufu    fuadet   abftincndum  , 
quippe  quac  tctanum  &c  fpafmum  inducat. 
Ubi  notandum  tamcn  Aviccnnam  non  ob 
id  folum  coturnicis  cibum  improbarc  ,  quod 
hclioboro  nurriatur,  fcd  ctiam  quod  lalis 
facultas  ,  fpafmum  ac  tctanum  gcnerandi  , 
illius  inlit  fubftantiae.  Hac  raiionc  igitut 
Galli  coiurniccs  cum  molli  ac  pingui  cafeo 
paftiUatas  edcrc  confucverunt.  Potcft  ciiam 
pcr  coturniccni  intclligi  aliaquzdam  avis, 
perdicc  aliquantulum  major,  gcnis  ,  roftro 
Ik  pcdibus  rubcnti  colore  ,  rcliqua  vcrb 
pcnnarum  facic  ad  ieucophatmn  vcrgcntc 
quae  Italorum  vulgo  Coturnix  appdlatur: 
cftque  dc  Alpinarum  volucrum  g;nere  ,  6c 
in  fylvcftribus  8c  frigidis  locis  montibuf- 
quc  verfatur  Sc  degit  ,  neque  ab  Italicis 
rcgionibus  unquam  recedit.   Cujus  avium 
fpcciei  apud  vetercs  fucrit  ,  nondum  fatis 
compcrtum  habetur  ,  fed  ex  guftu  ,  &  odo- 
ratu  ,  &locinatura,  in  quo  continne  com- 
moratur  ,  &  ex  iis  quibus  pafciiur  (  nam 
illa  grati  admodum  funt  odoris  J  boni  5c 
laudabilis  clfe  alimenti  judicanda  cft  ,  5c 
proptcrca  in  cibis  merito  expctcnda.  Quo 
fane  modo  Rhazcs  ctiam  libr.      cap.  lo, 
ad  Almanf.  coturnicem  accepifTc  vide:wr, 
cum  ei  fccundum  poft  ftarnam  bontniis 
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locum  tribuit.  Dc  utraque  coturnicc  cum 
plurima  ,   tum  cognitu  pulchcrrima  habct 
Aloifius  Mundella  ,  epift.  6. 
»L  r         SeptimHm  ,  PhaCanus  :  quem  a  Phafidc 
rbdftd'  amneapud  Colchos  ,  ubi  primum  cogniius 
.    cft ,  ita  nuncuparunt.    Hxc  eft  decantata 
Omnium  libris  avis  ,  quam  ptimam  fere  in 
menlis  cftc  judicant ,  propter  catnis  boni- 
tatcm  ,  a  qua  Medicinx  profefforcs  veluti  a 
lco^o  ,  de  temperamentis  ciborum  judicia 
auipiciantar  ;  fucci  enim  probitate  &  jucun- 
ditatc  longe  cacteris  antccellit  ,  neque  fo- 
lum  ad  vi<fius  falubris  rationem  ,  verum  ad 
robur  quoque  conciliandum  accommodatif- 
(ima  cft.    Caro  cnim  juvenculi  ac  pinguis 
convalefcentibus  &  morborum  diuiurnita- 
te  macrefa^^is  optimus  cibus  cft.    Sed  ob 
nimium  atquc  immenfum  precium  ,  princi- 
pum  duntaxat  atquc  Magnatum  mcnfisdi- 
cata  eft.    Meminit  Phafiani  Galenus  lib.  5. 
dcalimcnt.  facult.  cap.  18.  ficinquiens :  Ca 
YQ  PhafiKnorHm ,  (juod  ad  concociionem  nutri 
mentnm  attinet ,  gallinis  eft  fimilis  ,  "jolHptatt 
tamen  in  edendo  fkperat :  tjHiu  ^  ficciore  con" 
Jfat  temperamento  ,  ut  quiinficciore  de^at  ae^ 
tre  f  ^  magii^erceatur.    Lege  plura  dehoc 
apud  Simconcm  Scthi  &  Rhazcm  aphorifra. 
libr     aphor.  15. 
yjeruU,      Ociavnm ,  Merula  :  qu,T  quidem  avis  cft 
rigro  pennarum  colore,  roftro  rntilo,  & 
fturni  magnitudine  .  KixTus;®»  a  Grxcis  dici- 
tur.    Quanquam  verb  hacc  a  Galcno  ,  Ori- 
bafio ,  atque  A^incta  imcr  optimi  fucci  ali- 
menta  connumeratur  ,  carnem  tameii,  quam 
perdicis  &  attagenis  ,  duriorem  obtinet. 
Quare  &  ipfa  juvencuiaac  pinguis  mandcn- 
da  cft,   Turdi  quoquc  6c  icliquaf  id  gcnus 

avicu- 
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aviculx  montana:  omnes  in  hanc  clafiem  rc- 
fcrenda:  funt. 

KonHtn  ,  cpTvj^w^/.Tpj» :  ca  avis  cu  luitiuis  O^-j^*- 
magnitudine  ,  pcnnarum  colore  ne  quic-  mHtrA» 
quam  a  coturnice  diftcrens  :  roftrum  loii- 
gius  eft  &  acutius  ,  crura  pedefquc  fatis 
ctiam  pro  ratione  corporis  longos  obtinct, 
quinetiam  frugivora  cft  &  advcna  ,  antc- 
quam  coturnices  haud  uf{)iam  audias  ,  nequc 
coturnices  te  amplius  vifurum  (peres,  ubi 
hacc  audiri  defiit.  Vox  mirifica  cM: ,  coaxan- 
tium  ranarum  clamori  non  abfimilis,  nifi 
quod  fubtilior  multo  &  acutior  eft.  Caro 
C)us  optimum  p/ignit  fuccum  ,  ubi  per  diei» 
fufpcnderis.  Gilbertus  Longolius  in  erudi- 
tiflimo  fuo  de  avibus  dialogo  eandem  cffe 
putat  cum  xuxpVy » ^tr'jyj>(jt.A-T^»  autcra  Grac- 
cis  di6ta  eft  ,  quafi  coturnicum  matrix, 
quod  coturnicibus  per  maria  terrafquc  ad- 
volantibus  dux  &  rex  iritineris  eflc  loleat , 
ab  •epTug,  id  eft  ,  coturnix ,  &  /*<iTe«  .  id  eft  , 
matrix,  fuxta  Ariftot.  libr.  8.  cap.  12.  dc 
hiftoria  animal.  Plin.  libr.  10.  cap.  25.  natu- 
ral.  hiftor.  Solin.  cap.  18.  ?c  Athen.  libr.  9. 
deipnofophift. 

DeciiMum  ,  Pcrdix  :  hujus  quoquc  caro  mc-  Petdlx 
dii  fere  temperamenti  eft  ,  &  concoftu  fa- 
cilis ,  probumque  fuccum  gignit ,  pracfertim 
fi  non  illico  poft  occifionem ,  fcd  unum  ad 
minus  diem  fufpenfa  comedatur.  Sic  cnira 
quod  durum  in  fe  continet  abjiciti  &  fria- 
bilis  rtddiiur  ,  quemadmodum  cx  Galcn© 
paulo  ante  oftcnfum  cft.  Sanguinem  copio- 
fum  ac  tenuem  gcncrat ,  adeoquc  crafliorcm, 
fi  forte  in  corpore  invenerit ,  extenuat :  id- 
quc  al»  poiiUimura  pratftant  ;  quae  ut  in 
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rcliquo  avium  gcnere  ,  ita  inhoc  quoque 
facilius  concoquuntur.  Et  uno  verbo  opti- 
macquldem  alae  fuut  ayium  juvenum  fagi- 
natarum,  peflimx  verb  macilentarutii  6c 
antiquarum.  Alimentum  autem  perdicum 
optimum  eft  iis  ,  qui  fe  non  exercent ,  & 
€)ui  vitam  dcgunt  otiofam  ,  quique  imbecil- 
liores  8c  invalidi  funt ,  tum  ctiam  attcnuan- 
tevidus  ratione  alTuetis,  &  hydropicis  , 
quiquc  humido  funt  ventriculo  :  vitiofos 
enim  &  corruptos  ipfias  humores  confumit 
atque  abftergit;  memoriam  alfidue  man" 
fa  corroborat ,  impinguat ,  femen  auget ,  6c 
ventrem  ftimulat ,  fcd  eundem  cohibet  : 
undc  accommodatiflimum  diarthoea  labo- 
rantibus  fit  cdulium  ,  fi  a^fa  cum  aceto  in- 
gcrarur ,  Medulla  cum  vino  praElumpta  idc- 
ricos  fanat.  Jecur  comitiali  morbo  correptis 
auxiiio  eft.  Fel  quocjue  fufFufionibus  ocu- 
lorum  a  principio  mirifice  prodeft  ,  facit  6c 
ad  ipforum  hcbetudinem.  Si  tempora  fingu- 
lis  menfibus  eodem  felle  perungantut ,  me- 
rooriac  confert.  Plura  Galcnus  libr.  5.  cap. 
iS.  dealiment  Faculc.&  libr.  i.cap.  i.met- 
hod.  medend.  5c  Simeon  Sethi  in  Svntag. 

rndecimum  ,  Frigellus.  Ea  exturdorura 
generc  avis  eft,  cujus  Ariftoreles  libro  9.  ca- 
pite  2«.  de  hiftoria  animalium  tres  coiifti- 
tuitfpecics.  Un.i  vifcivora ,  quac  nifi  vifco 
&  refina  non  vefcitur ,  &  magnitudine  pau- 
lominorquampicaeft  :  altera  pilaris  ,  quae 
fonum  edir  acutum  ,  5:  magnitudine  meruiae 
cft  :  rertia  ,  quam  iliacam  vocant  nonnuUi  , 
minima  intcr  has  ,  minuiquc  maculis  di- 
ftin<aa  ,  de  qua  fanc  intelligcnda  funt ,  qux 
de  frigcllo  hoc  loco  dicuntur  :  Hacc  utri nque 
iuxta bculos  t  &  in  peftore  &  in  ipfo  alac 
'  ^  flcxu. 
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flexu ,  intus  &  foris  maculas  habet  latiufcu- 
las  ,  rubras.  Primum  gcnus  non  nifi  hycmc 
apud  nos  cernitur ,  auc  fi  videatur,  ratuni 
eft.  Secundum  pertotum  annum  apparet » 
maculofo  Taldc  pcd:ore ,  &  cantus  fui  gratia 
a  multis  in  caveis  alitur.  Tertium  per  arfta- 
tem  apud  nos  nufquam  videtur,  fed  vin- 
dcmiac  tempore  atque  inftante  hycme  pti- 
mum  cernitur,  adcoque  ob  id  frigellus,ncm- 
pe  quod  adveniu  fuo  frigus  inftare  prarnun- 
ciet,  nominatur.  In  vineis  potiflimum  repe- 
iitur,ac  dulcium  uvarum  efu  fjcpius  inebria- 
tur ,  velociter  volat:3c  optimi  eft  fucci,  prac- 
fcrtim  circafeftum  omnium  Sandorum,  Lc- 
ge  Gulielmum  Turnctum  inlibcUodc  ayU 
bus. 

DuodecimHmyOus:c\ux  &  ipfa  in  cibis  gra- 
tiflima  atque  optimi  fucci  cft  ,  nempc  cx  fyl- 
veftrium  gallinarum  generc;  Perdicumfimi- 
lis  :  fed  obefitate  corporifque  ponderc  pa- 
rum  fealis  attoUit ;  quapropter  canibus  fc 
obnoxiam  quodammodo  cognofcens,  ad  eo- 
rum  latratum  extcmplo  prorepit  fele  lati- 
tans  inter  frutices.  Lege  Alianum  &  Op- 
pianum.  Gilbertus  Longolius  cam  elTead- 
ferit,  quambonofam  vulgo  nuncupant  :  dc 
qua  Galen.l.  dealim.  faculr.  cap.  19.  Sc 
Athenaeus  libr.  9.  dipnofo.  Sunt  tamen  qui- 
bus  orex  hoc  loco  magis  placeat  ,  ut  gallina 
phafiani  per  eam  accipiaiur.  Aliiverb  galli- 
namaquaticam  interpretantur.  Sive  igitur 
gallina  fitaquatica  ,five  phafiani ,  caro  cjus 
bonum  gignit  fuccum. 

Decimum  teriinm  ,  Tremulus  :  qiiar  quidem 
avis  eft  fufco  pennarum  colore,magnitudinc 
quam  gallina  minor,  velociftjmi  volatus , 
altc  vocifcrans  acchmofa.'  incujus  capitc 

crifta 
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criftaplumea,  cxcaruraaviUin  ^cacrc  qua^ 
r<(r9?ruy;?as  GrxcL  vocant  :  caudam  cnim  * 
cumpedibusinccdit ,  afllduc  quatit,  &  ob 
ibtrcmulus  vocatur.  Semper  fcre  juxtama- 
lia  vcrfatur :  nc  quis  parvam  illam  aviculara 
longnc  caudx,  quac  codatreraula  vulgo  five 
motacilla  dicitur  ,  pcr  trcmulura  hoc  loco  in- 
telligcndum  putct.  Huc  ctiam  rcferri  pofiet 
(  non  cadem  eft  )  avis  quxdam  cornice  mi- 
nor,  plumis  fere  viridibus  5c  nigris  per  to- 
tum  dorfum ,  caput  &  collum ,  ventre  albo, 
longa  8c  femper  ercda  in  capitc  crifta  plu- 
mea ,  alis  obtufloribus  ?c  intcr  volandum 
magnum  ftrcpitum  cdcntibus ,  unde  &  van- 
nellus  a  barbaris  dicitur ,  clamofa  admadura 
5c  querula  :  qux  aquis  vcrmiura  gratia  ,  qui- 
bus  lolis  viclitat ,  appropinquat ,  fed  ipfas 
non  ingreditur ,  in  pianis  &  locis  circa  con- 
fitis  plurimura  degir. 

DecimumqHartHm ,  Amarcllus  avis  aquari- 
ca  ,  forraa  pcrindc  ac  anas  ,  fcd  rainor ,  ab 
Ariftotclelibr.  i.  cap.  dc  hiftor.  animal. 
Hor»»  .zppcllatur.  Illud  porrb  nolTcinuni- 
verfum  expedit,  quod  priftantius  aliracn- 
tura  ab  iis  fumatur  avibus  quac  volatu  ma- 
gisnituntur,  cclcriufque  volant.  Et  quem- 
adraodura  prxdiiiarum  avium  caro  conco- 
ftu  facilis  &  ad  bonam  valetudinem  ac- 
commodatiflima ,  fic  e  diverfo  quarundam 
cxtremcntitia  eft  ac  mali  fucci ,  raultoquc 
ad  coquendura  difhcilior,  atque  inafqualis 
tcmperamenti  :  ejufmodi  inprimis  exiftit 
pavonum  ,  anfcrum  ,  gruum  ,  ardearum,  8c 
quotquot  oblongum  habent  collura  ac  ro- 
ftrura  :  inqiic  paludibus  nutriuniur.  Huc, 
quod  ad  fucci  pravitatem  aitinet,  pafleres 
ctiam  icfcxendi  iiuit ,  qui  m  tuiribus  nidi- 

ncant. 
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[icant ,  pyrgitx  appellati :  nam  &  calidiffimv 
I  unt ,  &  longius  a  tcmperamcnto  reccdunt, 
|ic  durius  alimentum  dant ,  vcnercmquc  im- 
jenfius  ttimulant.    Circa  eleftionem  vcro 
Llimcnti ,  quod  ab  avium  generc  fumitur  > 
jrciendum  eft  ,  juxta  diverias  priftantioris 
lalimenti  proprietatcs  (  fi  ejns  quod  nutritur 
fanitatem  vclrobur  Ipeftcs,  )  carnes  varic 
laudari.  Sic  Galcnus  ad  facilem  concodiio- 
Inem  &  fubtilitateni  refpiciens,  bonitatis 
>almamperdicibus  artribuit,Rhazes  &  Ifaa- 
Jcus  ob  lcTitatcm  &  fubtilitatcm  ftarnam 
":  prxtulerunt.  Idem  quoque  Ifaacus  divcrfa 
dudus  ratione  divcrfarum  avium  carnes  lau- 
davit.  Aviccnna  turruris  carnem,  quod  mcn- 
,  tis  aciem  atquc  intelledum  roboret ,  mirifi- 
I ce  commendat.  A vium  porrb  omnium  volu- 
crium  genus  pauciflimum  pracftat  alimcn- 
tum,  fi  ad  genus  greflilium  confcratur,  potif- 
fimum  fi  ad  fuillam,  qua  non  aliud  invenias  > 
quod  eopiolioris  fit  nutrimcnti :  volucrium 
tamen  caro  ad  coquendum  eft  facilior :  quarc 
iis  qui  neglcfto  corporis  cxcrcitio ,  confiliis 
potiflimum  &  ftudiis  ac  contcmplationi  va- 
cant ,  convenientiflima  eft ,  pra:cipue  perdi- 
cis  ,  attagenis ,  columba; ,  galli  gallinacci  & 
gallina: ,  quemadmodum  libro  5.  dcalimenr, 

Ii^acult.  capit.  18.  Galcnus  teftatur.  Sangui- 
ncm  enim  procreat  clarum  atquc  mundum , 
&  fpirituum  generationi  ac  mentis  exerci- 
tiis  &  intellettui  aptiflimum.  Siccius  nam- 
que  alinientum  ,  quale  didarum  avium 
eft ,  ftudio  contemplationique  intcntis  con- 
Ycnit.  Siccitas  enim  prudentix  familiaris 
eft  ,  ficuti  luculentcr  &  perfpicuc  docuit  Ga- 
lenus  inlibro  ,  cui  titulus  ,  S>»od  anitnim^' 
rrs  ccrpQrif  fewperatttrAm  fe^MantKr  >  cap.  5 . 
Lege 
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Legeplura  apud  eundem  lib.  8.  cap.  i.  me- 
thod.  mcdendi ,  Sc  in  libro  de  actenuance 
dixti  ,  cap.  6.  De  Actagene  pulcherrima 
«juxdam  &  fcicu  digniffima  Gilbercus  Lon- 
golius  j  in  Diaiogo  de  Avibus  prodidic. 

CAP.  XXX. 

Dc  Pifcibus. 

C  7  pifees  molles  funt ,  ntagno  corpore  toUes  : 
Sipifces  dMri  tparvi  tfunt  plus  valituri, 

Hic  dux  traduncur  laudabilium  pifcium 
nocz.  Pifces  enim  aut  dura  carne  fuapte  na- 
tura  func ,  auc  molli.  £x  his  igicui  qui  mol- 
les  funt ,  veculi  junioribus  priftanc.  Car- 
nis  namque  mollicies  pro  modo  humidicatis 
lefpondec ,  qux  crudior  in  novelio  pifce  ,  in 
veculo  vcrb  conco^ior  exiftit.  Quare  no- 
velli  pifccs  Icnto  ac  pituitofo  fucco  magis  , 
cjuam  vetuli  abundanc.  Acque  hac  cerce  ra- 
tione  nonnuUi  anguiilam  eriam  vccuJam  ju- 
niori  praeferunc.  Ex  iis  verb  qui  dura  carne 
prxdici  funt  juniores  longc  prxftantiores  & 
conco^tu  faciliores  habentur:ejusmodi  porrb 
lucii  cumprimis  funt,&  percx.  Carnis  enim 
duritics  conco^iioni  refiftit.  Qux  fane  fen- 
tenciacxi-Canon.ca^  55^.  Avicennxdc- 
fumpca  eft  ubi  fic  ferme  lcripcum  reliquic:Zjir 
fifcibus  dnra  carne  praditis  etif^endi  funt  minO' 
res  y  ex  moUi  vero  mawes  ad  terminum  ali~ 
quem.  Plura  Galenus  lib.5.  de  alim  faculc  c. 
29.  &  ^o. 

LuctHs  Cir  perca^^  faxatilisjalbicaftenchay 
^ornus  ,  flagitia  ,  cum  carpaygalbioy  truta. 
Hic  deccm  lecenlcntur  pifces  ,  quorum 

aii- 
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'^J^'   alimentum  hominum  corporibus  faluberri- 
K    mum  effe  putatur. 

*PrimHs  ,  Lucius  eft  ,  pifcis  vulgo  notus  ,  Lucin/c 

r:  !  qui  quod  non  modo  in  altcrius  ,  fcd  fuJB 
etiam  fpeciei  pifces  gralTatur ,  tyranni  appcl- 
oi}|    lationem  vulgato  vciliculo  fortitus  eft. 

LHCiM  efi  fifcisf  rex  diqne  tyrannus  aquarum* 

Natatu  yelox  ac  durae  carnis  eft  ,  fed  om- 
nium  Medicorum  judicio  ivwiirK^  atquc  o- 
piimi  fucci. 

SecHndHf  y  Perca:  qui  branchiis  fubrufTus  Peredk 
cft ,  dorfo  fpinis  armatus ,  unde  aicsfit^o{i<?n 
Svai  x«v  ToiKixo%«e(«.  cx  Atiftot.  Athcnacus  fcri- 
bit ,  lib.  THTrvoct,^.  c.  7.  Durx  quoque  carnis 
cft ,  &  vul§o  cognitus.  Porro  alimentura 

Suodexeolumitur,  nonmodo  ad  coquen- 
um  eft  facilc ,  fed  guftui  etiam  gratum ,  at- 
que  hominum  corponbus  falubcrrimum  ,  ut 
quod  fanguincm  medium  confiftentia  genc- 
ret ,  fupra  cap.  9.  Undc  maximo  in  precio 
hicpilcis  fcmper  eft  habitus.  Aufonius  in 
Mofella  ftc  de  eo  canit : 


*I^ec  te  delicias  menfarHm  Perca  fileho  y 
,Amnigen$s  inter  ftfces  dignande  marinis, 

Quamq;  ccrte  ( n-/px), )  antiquiftimis  ctiam 
Griccorum  ufitaium  fit  ,  repcriuntur  ta- 
mcn  qiiibus  per  ivT;t>p5»r<w  quod  nulli  pifcium 
parcat ,  a  parcendo  fit  diaus  cffe  videatur : 
ut  quis  iratus  alios  pifces  pinnis  fuis  quas 
fupra  dotfum  habet  vulnerct.  Qua  ratio- 
nc  a  Lucio  quoquc  immunis  eft  :  imo  , 
ut  Albertus  refert ,  naturalis  qujcdamLu- 
cio  cum  perca  amicitia  eft.   Lscfus  enim 

Lucius 
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iis. 


Lucius  non  tam  facile  a  quovis  alio  piicium 
lanatur,  quamapcrca. 

Solnm  igitur  iiquidis percamUceratHS  in  un- 
dis 

yefligat  >  luflrans  folum  hunc  medicaminA 
fofcit. 

<^i  llc  inventus  vuineraejus  tangendolc- 
nit  atque  fanat. 

Tertius ,  Saxatilis ,  quo  quidem  nominc  pi- 
fcis  a  nonnuilis  hoc  loco  accipitur  ex  eorum 
numcro,  qui  parvi  pcrpetuo  manent :  cujus 
alimentum  (lic«t  fquamis  careat)  ad  volupta- 
tem  ,  coftionem  limul  ac  diftribuiioncm  5c 
fucci  bonitatem  pr.xftantiflimum  cft.  Multos 
tamen  invenias  quibus  Saxaulus  potius  ,  five 
SaxaulishiclegendumefTevideatur  ,  ut  hoc 
nominc  ex  planorum  pifcium  genere  cum  in- 
tclligamus  ,  qui  AiyKvt-rloi  xo/  p>iy>.'j)<rTOi  a  Grx- 
cis  didus  hodic  yx^T?» ,  nuncupatur  :  a  Ver- 
lone  &  Plauto  lingulaca,  alinguxfigura , 
qU2e  Grxcis  cft  yxwTr»*  cui  /6*  particulaaddi- 
ta  cft  .  ut  magnitudinem  potius  quam  bubu- 
Ixlinguxfiguramfignificet  a  Plinio  Solea, 
itcmque  ab  Ovidio  in  Halieurico , 

Fulo^entes  Selea  candore ,  concoloriUis 

Papr. 

A  figura  foIcac,qu3E  folo  pcdis  fubjicitur.Hlc 
vero  intei  marinos  pifces  alimcnti  eft  hau^- 
quaquam  contcmnendi.  Galenus  libr.  5.  dc 
aliment.  facult.  c.  29.  fimiles  quodammodo 
inter  fe  efTe  PalTerem  &c  Soleam  fcribit,  non 
tamcn  omnino  ciufdcm  cfle  fpeciei :  Solcam 
cnim  molliorcm  efle,  ciboque  fuaviorcm  ,  ac 
in  totum  Paflerc  prxftantiorem.  Suavitate 
quidem,  alimcnti  copia  ,  fucci  bonitate  folea 
prxftantiDr  eft  :  at  rarnc  duriorc  folidiorc- 
'  qnc 
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que  efle  experientia  fenrufque  convincunr. 
Plura  Gullielmus  Rondeletius  lib.  ii.  cap. 
II.  de  pifcibus  marinis. 

Siuartus  i  Albica  ,  quis  &  ipfc  marinus  ^iyica, 
reponendijs  in  numerum  fale  conditorum, 
&  in  fumo  deinde,  vel  in  aere  exficcato- 
rum  ,  qui  deinde  baculo  antc  cofturam 
icontunduntur.  Albica  autem  ex  codi^us 
videtur  ,  quod  molii,  humida  atque  can« 


l  dida  admodum  fit  carne  ,  Italis  Mollo  a 
caruis  mollitie ,  Gallis  merlttt  y  Afellus  cft 
veterum ,  vel  ei  omnino  cognatus  ex  Ge- 
fneri  fententia,  &  pro  bonogratoquecibo 
habetur. 

S^uintuf ,  Tinca ,  vel  tencha  :  pifcis  aqus 
dulcis  ,  notus  pelle  lubrica ,  mucofa  ,  ad  ni- 
eredinem  tendentc  ,  ac  carnc  dura  :  unde  ab 
his  tribus  ,  nempe  lucio  ,  perca  &  tinca  poft 
codionem  pellis  auferri  folcr.  Aufon.  in 
JMofcll.  vulgi  folatium  vocat ,  quod  paupe- 
libus  tantum  apponatur.  Excrcmentitius 
cft  ,  &  totus  lutofus. 

Sextus ,  Gornus,  gornatus,  five  gurnadus: 
pifcis  marinus  albus  ,  atque  minimus,  mcdii 
digiti  longitudinem  non  excedens  ,  una  cum 
capite  ac  fpinis  manditur. 

Septimus  ,  Plagitia  :  pifcis  marinus  pla- 
norum  generi  fubjiciendus  :  rhombofigura 
funilis ,  fed  contra6^ior  ,  lingulaca  latior. 
Hic  pifcis  fupina  parte  albicat ,  prono  fufcus 
eft  &  terrei  coloris  ,  inftar  palTerum  avium  , 
unde  a  Latinis  pafler  etiam  dicitur ,  a  Grac- 
cis  >l/flTlo(:  Gulielmus  Rondelctius  lib.  ii. 
cap.  7. 

OBarjus ,  Carpa  ,  five  Carpio  :  Cyprinus 
quorundam  opinione  :  pifcis  fluviatilis  no- 
tus,  fquamofus.  Hujus  caro  excrementitia  eft 
^«iP  I  ac 


Tencha. 

Tinca. 


GornHs. 


tia. 


CarpaM 
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Galbie. 


Trut.t. 


ac  uiucofa  ,  quare  a  jMagnatibus  in  vino  dc- 
coquitur.  Ita  namque  muitb  quam  ante  prac- 
ftantior  evadit  :  quicquid  cnim  mucofum 
aut  virofum  guftu  refcrt  ,  id  totum  dcpo- 
nit. 

Kontn ,  Galbio  :  pifcis  marinus  notus  car- 
tilagincus  ,  corporc  tenui  6c  in  ampliflimas 
alas  cxpanfo  ,  Raja  Latine  dicitur  ,  &  a 
quibufdam  Rochetus ,  fivc  rochus  ,  a  Gratcis 
^iT©.  *«i  fSocTifi  arubi,  qucm*s»T9»  yocant ,  fi^ 
militudinc,  Qucmadmodum  cnim  fpinofus 
cft  aculcatufquc  rubus,  ita  raja  omnis  aculcis 
afpcra  non  quidem  roto  corporc ,  funt  cnim 
KmZxlu  ,  id  cft,  IxvcSjrajx,  quibus  nulli  funt 
incorpore  aculci :  fed  fivc  levcs  fintrajaf  , 
livealpcrac,  omncs  uncos  aculeos  incauda 
gcftant ,  ficuti  in  rubo  ,  cynosbato  &  rofis 
cernuntur.  Pifcis  cft  duraccarnis ,  concodu 
ditficilis ,  fcd  alimcnti  firmi  &  fani.  Vidc 
Guliclmum  Roudcletium  libr.  12.  cap.  5. 
Nonnulli  Galbioncra  rcferunt  in  baculo 
contundi  folitorum  Pifcium  claffem,  ut  cum 
hoc  nomincintelligamus  ,  qui  &  ipfc  durx 
carnis  cft  ac  fanus.  Alii  tcxtus  habcnt  Go- 
bio  ,  dc  quo  Galenus  lib.  5.  de  alim.  facult, 
cap.  28.  Cfobio,  inquit  ,  littoralis  eft  pifcis 
eorum  numero  ,  ^ui  parvi  perpetuo  manent , 
fuafiJiimMS  ac  concoBu  facillimus  y  /imultjue  ad 
iliflributionem  ^  fucci  honitatem  optime  compa- 
ratus  y  Gallice  Cfovion. 

Decimus  y  Truta  :  Hic  oninium  ,  qui  in 
dulcibus  aquis  gencrantur  pifcium  aEquali 
cun^iarum  gentium  judicio  longc  nobilif- 
limus  habetur.  Varius  admodum  cft ,  pur- 
pureis  guttis  fivc  maculis  totum  dorfum 
fpcciosc  pingcntibus  ,  carnc  interius  ru- 
bra ,  qucmadmodum  in  falmone  etiam  con- 

fpici- 
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j  foicitur ,  ut  proculdubio  is  pifcis  fit ,  qui 
|Sufonio  in  Mofclla  Salar  vocatur  ,  cuin 
dixit  : 


i. 


^arpHieifque  SaUr  JlelUtus  ,  tergora  guttis» 

Celcbratur  apud  homincs  ,  tanquam  vo- 
luptatecibos  rcliquos  fupcret:  Carnemha- 
bct  valdc  friabilcm ,  ut  in  qua  nihil  ncquc 
lcntoris  ncquc  pinguedinis  infit:  quofitut 
aliracntum ,  quod  cx  eo  fumitur ,  hominum 
etiam  corporibus  faluberrimum  clTc  cenfca- 
tur.  Hucquod  adfucci  bonitatcm  attinct 
afchiae  etiam  &  auratae  refcrendi  funt.  Por- 
10  Truta  Gallicum  eft ,  nam  vulgo  Truittt 
vocant.  Verum  haftcnus  fingulatim  dc  pi- 
fcibus:  nunc  gcneratim  etiam  atquc  univcrfe 
nonnihil  de  prarftantia  ipforum  diccmus. 

Sciendum  igitur  primo  ,  alimcntum  quod 
cx  pifcibus  provcnit ,  qucmadmodum  idip- 
fum  lib.  2.  cap.  T  de  aliment.  facultb  Gale- 
nus  atteftatur,  fanguincm  gignerc  confiften- 
tia  tcnuiorcm,  quam  auod  cx  pedeftribus 
animalibus  fumitur ,  adco  ut  non  afflucntcr 
nutriat,  &  celerius  difcutiatur,  magis  tamen 
cxcrernentitium  eft.  Phlegmatici  enim,  id 
eft » frigidioris  humidiorifque  temperamcn- 
ti  funtpifccs.    Ob  eandem  tamen  caufam 

3uidam  ipfos  conco^^u  difficilcs  effc,  ac  tar- 
i  tranfitus  ccnfuerunt :  quippe  rationc  fri- 
^iditatis  lcnti  ctiam  funt ,  atque  diutius  ob 
id  ventriculoimmorantur  ,  &  concodioni 
rcpugnant :  quo  flt  ut  farpius  corrumpantur , 
&  putrcfcendo  fitim  generent.  Carnium 
xtaquc  laudabilium  alimcntum  hoc  nominc , 
quam  pifcium  falubrius  cft. 
SccunUo  vero  hoc  ctiam  fcicndum  :  nempe 

I  2  pelagi- 
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eU3io* 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


^4 


196      DE  CONSERVANDA 

pclagicos,  hoc  eft  ,  marinos  (modocxtera 
bonsc  notx  confcntiant  )*  in  viftus  falubris 
racionc  ,  cjiiani  qui  in  aquis  dulcibus  nati 
func,  cffe  meliores.  Alimentum  enim  quod 
pia^ftant  ,  minus  exctcmentitium  cft  ,  & 
carnium  natura:  propinquius.  Atverocum 
pclagici  C  ca^teris  paribus  )  quam  fluviatiles 
lint  carne  duriore,  confcntaneum  eft  cof- 
detn  difticilius  ctiam  concoqui  &  rcTblvi , 
acnvv^'s  nutrire,  fanguinemquegigncrepu- 
rior<.  i^gris  tamen  ob  concottricis  fa- 
culatis  imbecillitatem  fluviatiles  accommo- 
datiores  funt. 

Tertio  y  fciendum  ,  cx  pifcibus  tam  mari- 
nis  ,  q^iiam  fluviatilibus  eli^endos  eire,  qui 
carnc  lunt  minimum  mucola  aut  lenta  ,  led 
alba  ,  fuavi  ,  fubtili  ,  friabili  ,  odorata , 
qux  tarde  putrefcat :  &:  qui  non  deguat  in 
paludibus  iacubufquc.  atquc  idgenuslocis 
limolib  ac  lordidis  y  ncc  in  aquis  limofts  her- 
bas  5c  mali  fucci  radiccs  habentibus.  Pefli- 
mam  enim  habent  carnem  qui  in  ejufmodi 
locis  degunt.  Eligendi  vero  non  admodum 
jiivoncs,  ncquepra:grandes  ,  ncquepingue- 
dine  n^ilta  refpcrii ,  fed  ur  in  fuo  gencre  car- 
nofi ,  6c  ccicrrimi  curfus. 

t X  marinis  prxftantiores  habentur ,  qui  in 
fiuminibus  lon^ius  a  mari  diftantibus  capi- 
nntur ,  utiquefi  ca:tera'  laudp.bilium  pifcium 
nota:  non  adfuerint.  lifdcm  quoque  notis 
confcntientibus  quantb  fpinis  adnatis  ac 
fquamis  horridiores  fucrint ,  tanto  prxftan- 
tior^fs  etiam  eflc  par  cft.  Spinarum  enim  & 
fquamarum  multitudo  fubftantia*  piiritatem 
arguit.  Prartcrca  optimi  funt  ex  pelagicis  ^ 
qui  vivunt  in  mari  puro  ac  profundiore ,  ven- 
torumqucproccllis  magis  agitato^  &  quod 

fluvios 
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fluvios  multos  &  magnos  cxcipif.  Qiiarc 
in  mari  Pontico  5<  Balthico  nutriii  iis  prx- 
ftant,  qui  in  Mortuo  fivc  Mcridionah  ca- 
piuntur. 

Eorumautem,  qui  in  fluviis  gignuntur , 
falubriorcs  funt,  qai  in  iis  gignuntur,  in  qui- 
bus  aqua  rapidc  fiuit ,  ac  copiofa  cft.  Ex  qui- 
bus  jam  didis  liquide  conflai,  quipifciiinx 
probi  malive  ccnfcri  debeant.  Cctacci  cniin 
ac  beftialcs  cujufmodi  porcus  &  canis  mari- 
nus,  deiphinus,  &  morhua  potiflimum  ha- 
bcntur ,  cum  laudabilium  pifcium  notis  j  ni- 
mirum  albedinc  ,  fubtifiiatc  ,  ac  friabilitatc 
carcant,  in  cibo  funt  prorfus  injucundi ,  & 
ad  coquendum  difficiles  ,  exiguumque  boiii 
quidcm  afuncnii :  cxcrementi  autcm  oluri- 
mum  reddunt ,  &  prxfcrtim  recentcs.  Quitc 
niirum  non  eft,  fi  pravum  fuccum  in  corum 
corporibus  ,  qui  quotidie  illis  vefcuntur, 
congcrant.  Attamcn  cos  fi  quando  ,  mclio- 
rum  non  fuppetentecopia,  edere  cogamur» 
magnopere  cavendum,  nciliico  ccapiuingc- 
rantur,  fcd  fervandi  funt  per  dies  aliquot^ 
dum  caro  eorum  mollefcat  adcoquc  citrJi 
iubftantiac  corruptioncm  tcnercfcat.  Id  quod 
ficri  folet ,  ubi  leviter  fale  confperfi  fucrmt : 
quomodo  fapidiores  ctiam  ac  multo  quam 
ante  prxftantiores  evadere,lib.  ^.dcalim. 
fac.  cap.  24.  &  40.  Galenus  autor  cft.  C^fic- 
quid  enim  mucofum  aut  virofum  guftu  rcfc- 
lunt,  id  totumdeponunt. 

Ex  pifcibus  marinis  Raja  &  Gornus  in  lau- 
dabilium  clafle  ccnfcntur.  Carncm  cnim 
habent  confiftentia  puriflimam.  Dcinde  vc- 
10  Paflcr  8c  Solca  ,  quorum  tamcn  caro  lcn- 
tior  eft ,  minufquc  tum  alba  ,  tum  friabi- 
lis,  &  ctaflior,  fapore  ctiam  atquc  odorc 

I  :  nunufi 
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Biinus  commcndabilis.  Merlango  tamen, 
fivc  merlano  quem  l(;iy,v  Gracci  vocant ,  fe- 
cundas  forte  a  raja  dcbereiur  locus ;  minorc 
cnim  participat  craflitie  ac  lentore,  quam 
affer  &  folea  ,  &  fubftantia  utcunquefria- 
ilis  cft  5  fed  fi  cdorem ,  faporem ,  colo- 
xcm  ,  fubftantia^puritatem  &  moUitiem  fpe- 
ftcs  ,  bonitate  nonnihil  e  gorno  ac  raja  ue- 
ficere  vidcbitur.  Idemde  harcngo  judicium 
eft.  Morhua  juvenis  bonitate  pradiiiis  fatis 

f)ropin(5uat ,  fcd  fi  diligcntius  ad  prxfcriptas 
audabiiiimi  pifcium  notas  exigatur ,  craftioj: 
inulto  atquc  lentior  invenieiur.  Salmoncs 
autem ,  rliombi ,  (  vulgo  Gallorum  tfirbot ) 
fcombri ,  vulgo  maquereni ,  llve  macrelli 
longe  a  icliquis  bonitate  deficiDnt  :  funt 
cnimmulto  crafldores,  magifquc  lenti,  5c 
concodu  diflSciliores,  neque  corapetunt ,  ni- 
li  vehementiorccxercitiofatigatis ,  robuftis 
ac  juvenibus,  idquemagis  etiamliquid  fal- 
fcdinis  ipfis  commifceatur,  quo  lcntor,  craf- 
fitics,  &  frigiditas  corum  remittantur  ac 
coriigantur. 

£x  pifcibus  autem  aquat  dulcis  ,  Lucius  5c 
Pcrca  mediocrcs  laudatiflimi  funt ,  praifer- 
tim  fi  practer  diftas  bonitatis  notas  pinguc- 
dinis  nonommno  cxpertcs  fuerint.  Secun- 
dum  poft  illos  locum  obtinet  Vendofia  :  car- 
nem  tamen  habct  non  perinde  albam ,  fubti- 
lem,  &  friabilcm,  faepiufque  in  ftagnis  quam 
fluviis  rcperitur. 

lilud  porrb  fummatim  nofleetiamexpc- 
dit ,  quod  pifces  fluviatilcs ,  modo  cattera 
confcntiant,  tum  ad  bonos  humorcs  gigncn- 
dos  ,  tum  etiam  ad  guftus  ipfius  volupia- 
tcm  cxteris  multofint  pracftantiores ,  fi  in 
aqua  profiinda ,  petrofa  aut  alpcra  ad  Bo- 
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iTcam  fpeftante,  ac  rapide  flucntedegant : 
prarrertim  fi  urbis  alicujus  ampliliiin.r  ,  latri- 
narum,  balneorum  ,  culinarumcjue  loturx 
&  purgamenta  in  illam  non  dcfiuant ,  ncque 
velles  6c  alia  ejufdem  gqneris  in  ca  abluan- 
tur.  Multo  vcrb  magis  ,  ii  praterea  &  her- 
barum  ac  bonarum  radicum  copia  abundet. 
Cancri  verb  tam  marini  quam  fluviatiles  »  fi- 
cuti  lib.j.  de  aliment.  facult.  cap.  35.  a  Ga- 
leno  traditur  ,  dura  in  toium  carne  conftant^i 
idebque  &  ad  coquendum  funt  diflicilcs  ,  &: 
firmi  alimcnti  ,  xgre  tamen  in  vcntiiculo 
corrumpuniur. 

In  pifcibus  quoqpe  id  communiter  memo- 
ria  tcnereoportet  ,  quod  recentes  valde  nu- 
triant    5c  humeftent  ,  mammas  latte  rc 
plcant,  femen  prolilicum  fuppeditent,  adeo- 
quc  vaierem  cxcitent,  &c  biliofis  corpori- 
bus  fint  accommodatiflimi.  Ca^terum  ablH- 
nendum  ab  ipforum  efu  poft  quamlibet 
adionem  fortcm  ac  vchcmentem  :  quinam- 
que  id  temporis  ingeruutur  ,  eos  6c  male 
concoqui ,  6c  dum  in  jccur  ac  venas  difl:ri- 
buuntur ,  fuccum  generare  crudum  >  qui  noa 
facile  in  probum  fanguinem  mutetur  ,  a  ra- 
tionealicnura  non  eft.  Pra:terca  vcrb  cura 
ha:c  ipforum  etiam  natura  fit  ,  ut  tardius 
pertranfeant ,  curanon  minima  adhibenda 
eft  ^  ne  in  ventriculum  incidant  debilem  ^ 
aut  pravis  fuccis  vitiatiun  :  quippe  qui  tum 
non  bellc  concoquantur  ,  6c  tacilius  fcrc 
una  cum  aliis  in  ventriculo  exfiftentibus  cor- 
rumpantur.  Neque  itcm  una  cum  carnibHS  ^ 
aut  ladiciniis  ,  neque  fummo  poft  alios  ci- 
bos  loco ,  fi  quid  Avicennaf  crcdimus,  cden- 
di  funt. 

Poftrcmoverb  hoc  etiam  fciendum ,  quod 

1  4  craffio- 
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craflioris  fucci  pifces  infra  mediocritatcm  fa- 
litirecentibus  funt  pracferendi.  Verumre- 
cens  faliti,  Galenolib.  5,  dealimcnt.  faculr. 
cap.24.  fcfte ,  iain  diu  falitis  funt  meliorcrs: 
Pilces  etiam  laudabiles  cxiguo  fale  confperft 
atque  moderaie  fumpti  &  appetentiam  ,  fi 
quis  cis  dele6lctur ,  icvocant ,  &  roborant. 


CAP.  XXXI 

DeAnguilla,  &nonnihiJ  etiam 
de  Cafeo. 


^Ocibus  ^nguilU  pravafunt  i  Ji  comedan' 
tur  y 

*Pkyficen  non  ignorant  hac  tefiificantHr  . 
Cafensj  JinguiUx  ,  nimis  obfHnt  fi  comeduntHr 
*Hi  tu  fape  bibas  ,      rebibenclo  bibas, 

Anguil'  Anguillam  vocibus  nocere  hoc  in  loco 
i^^         traditur ,  idqus  rationibus  tum  mcdicis,tum. 

Philofophicis  comprobatnr.  Limofus  cnim 
pifcis  eft  ,  crafllcjuc  &  lenti  fucci ,  obftru- 
6biones  facit ,  longiufque  a  memoratis  paulo 
ante  probi  pifcis  indiciis  recedit :  quod  Ga- 
lenusctiam  in  libro  dccibis  boni  &  mali 
fucci ,  cap.  15.  in  hunc  modum  fcribcns  at- 
teilatur.  ,AnguiUa  nHnquam  boni  fucci,tametfi 
puro  in  humore 'verfentur  y  nedum  ineoqui  ur- 
bium  fordes  ^  purgamenta  in  fe  recipit.  Idem 
fere  &  in  libro  de  attenuantc  dixta  ,  cap* 
6.  confirmarc  videtur  :  ^nguilU  ,  incjuiens , 
C3r  molliumpars  maximat  tametfi  carnem  ha^ 
betit  moUem ,  tjuod  tamen  fucco  lento  pituito/i 
abundant ,  iis  ejuifalubri  'viBus  ratione  uti  "jo-' 
iunt  yplnrunHmefimxia.  rarimodo  dc  mu- 

ftelis 
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lleUs  quoque,  quae  vulgato  jamnomine  lam- 
petrac  dicuntur,fentiendum  cft.  Nam  &  iplx 
nihilo  Tecius  quam  anguilla:  plurimum  crafli 
fucci  gignunt  :  tamctll  parvulx  lampctrx 
non  peruide  malaj  &  pcriculofa:  fint.  Mino- 
recnim,  uticnfusipre  judex  eft ,  craflitic 
&  lentore  participant.Quo  fit  ut  hi  pifces,li- 
cct  non  ingratum  ori  faporem  ofterant(quod 
falva  tamen  eorum  reverentia^  di(flum  ve- 
lim  ,  qui  in  eorum  ufu  diu  perfeverant )  ad- 
modum  fint  periculofi.  Siquidem  generatio 
corum  in  aquis  ferpentum  generationi  ia 
tetris  refpondet ,  non  fine  vencni  fufpicio- 
ne.  Unde  ctiam  M.  Varronil.  ^.  delingua 
Latina  nomen  habent ,  quod  anguibus  auli- 
milentur.  Atque  hac  certe  rationecapita  & 
cauda  ,  ac  fimilitet  interior  fpina  ,  utqua: 
tenenum  in  fe  contineant,nullo  modo  eden- 
dafunt.  Conveniensautom  erit  ob  fucci  ^  „. 
craflitiem  ac lentorem  ui  in  optimo  vino  im-  f^"*''^ 
merfc  nccentur ,  atque  cumju!"cuIo  deinde 
optimarum  fpecierum  ,  ficuti  ab  Apitianac 
icholx  fcdatoribus  folent ,  pra:parentur  :  ac 
primo  quidcm  duabus  ebullitionibus  in  vi- 
no  &  aqua  prxbulliant ,  illifque  rejeiJis  tan- 
dem  ad  jJerfeftionem  coquantur.Vel  gelu  in- 
dc  in  patina  fiat ,  vel  paftillatura  ,  vefaflatu- 
ra,idque  cum  falfamento  competenti:in  hye- 
me  quidem  cum  falfamento  viridi  ,  forribus 
fpeciebus,^  vino:in  aiftate  vero  cum  debili- 
bus  fpeciebus  ,  bmphaclo  ?c  acero.  Commo- 
dius  tame  abejufmodi  pifciuni  efu  abftinctur, 
Stomacho  enim  5c  renibus  funt  inimici ,  fed 
prxcipuum  fcntiunt  nocumentum  e.x  eorum  ^^,t4il^ 
obfoniisqui arenulas  miugere confueverunt, 
quoniam  illac  anguillari  glutino  in  calculos  cjilcu  ''^* 
cpgi  6c  adftringi  vidcantur.  Podagraquoque  ^j,,/.  " 

I  5  UbO' 
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laborantibus  manifeftc  officiunt ,  ncc  uHis 
jnoibis'medentur ,  flc  ut  iniquc  natura  fe- 
ciflc  videatur ,  cpx  tam  fuavem  refutandis 
expucndifquc  pifcibus  indiderit  faporcm. 
Mcdici  omni  cx  loco  ,  omniquc  temporc,  6c 
pracfertim  circa  folftitium  anguillas  deic- 
ftantur. 

Sequiturdeinde  ,  cafeum  atquc  anguillas 
plurimum  nocere ,  fi  comedantur  :  quod  fanc 
dc  iis  ,  quac  magna  mole  ingeruntur ,  mtel- 
ligendum  eft.  Caufa:  quidem  de  cafco  fupra 
capite  fcptimo  ,  de  anguillis  verb  in  prafen- 
ti  capitcnabcntur. 

Poftremo  loco  hoc  enam  adfertur »  nempc 
pravitatem  eorum  uberiorc  ac  frequcntiotc 
vini  potu  corrigi  atque  cmcndari :  quod  mi- 
nime  tamcn  de  vino  fubtiji  ac  penetrantc  , 
Dcquc  itcm  dt  eo  ,  quod  in  potus  dclativi  vi- 
cem  fubftituitur,  intelligendum  eft.  Talc 
namquc  cum  cibis  mali  fucci  bibendum  non 
cft,quemadmodum  i.  doCt.  i.  cap.  8.  Avi- 
cenna  fic  fcrme  fcribcns  diligcnter  admodum 
monuit.  Tieqne  vere  cum  cibis  pravi fkcci  ,  nec 
ante^uam  illi  conficiantur  ,  neqxe  ab  eorundem 
concoBione  vinum  protinus  bibendum  eji  :  quippe 
4^Kod  mati  chymi  cibos  in  omnia  flatim  corporis 
exteriora  membra  y  quo  fortajfe  citra  '■jini  ad' 
miniculHm  minime  penetrajfent ,  non  Jine  fani- 
tatis  difpendio  fecum  trahat.  IntcUigendum 
igitur  de  vino  forti ,  non  »dmodumpene- 
trantc,  quod  fzpius  atque  modice  commo- 
dx  ciborum  permiftionis  gratia  fumitur. 
Hoc  cnim  pravitatem  corum  cortigit ,  con- 
codoriam  faculratem  robotat  ,  frigidof- 
quc  t-c  phlegmaticos  humores  concoqucn- 
do  benignos  reddit  ;  quo  fit  ut  ad  cafci 
atque  «nguiilaruni ,  qu3r  xgrc  adinoduir  con- 

ticiun- 
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iciuntur  ,  concod^ionem  non  param  ^ro- 
;iat. 

.-,  Catterum  ncquc  illud  filentio  hoc  loco  in- 
rolvcndun) ,  nempc  vinum  non  in  anguilla- 
Fum  modo,  fed  quorumiibet  ctiain  pifcium 
'cfu  cxhibendum  :  quippe  frigidioris  humi- 
i|diorifque  temperamenti  funt  omncs  ,  adco- 
■que ditficilius  ob  id ipfum conficiuntur ,  tar- 
.diufque  tranlcunt :  vino  igitur  f^pius  ac  mo- 
[dice  fumpto  ,  facilc  cmcndantur  ,  adquc 
rvf*{xtTfUv  perducuntur.  Hinc  non  temere  ha« 
[ilenus  hoc  ufurpatum  eft :  Ex  pifcibus  vivos 
quidem  aqua  foveri,  mortuos  verb  vino  com- 
,aiii  oportcrc. 

C  A  P.  XXXII. 

>c  Cibi  Potufquc  in  prandio  atqu€  cctnz 
permiftione ,  livealterationc. 

ITiter  ffrandendum fit  ftpe  farum^jy  bibendHtn» 
Si  fumM  ovnm  ,  m»Uo  ftt  atque  Hovum, 

Hic  duo  traduntur  prxcepta. 
primumt  de  cibi  potufquc  in  prandio  at- 
Jque  CGMia  pcrmiftione  five  alterationc.  Intcc 
•prandendum  namque  coenandumve  invicem 
modoedendummodobibendum  cft ,  ac  nc 
id  quidem  large  Sc  copiose  ,  fcd  farpc  potius 
.&  parce.    Neque  enim  jumenta  nobis  iti 
^  loc  imitanda  funt  ,  qux  tum  dcmum  bi- 
junt  cum  cibo  exfaturata  fucrint  :  fcd  po- 
tiofubindc  interponcnda  cft  ,  quoniamci- 
..bus  pcrmtftione  potionis  moHiot  rcdditus 
*per  membra  nutritioni  defctvientia  faci- 
lius  pervchimr.  Arquc  hic  notaudum,  tripli-  p^^^^ 

16  ccm  ttiplex. 
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ceni  a  Medicis  conftitui  potum  :  acprimum 
<)':idcm  permixtivum  vocari  ,  quod  una 
nimirum  cum  cibis  ingeratur  :  alterumde- 
lativum,  quodconcoftione  in  vcntre  jam 
confefta,  &  abfoluta,  inhcpate  verb  in- 
choata  ,  ut  cibi  penetrationcm  adjuvet ,  ex- 
hibeatur  :  tertium  verb  fitis  fedativum ,  quo 
in  explenda  fiti  utimur.  Qua?  igitur  de  potu 
hoclocotraduntur ,  ea  depermixtivo  acci- 
picndafunt.  Hic  cnim  interponi  farpius  ac 
permifceri  cibis  debet,neque  ad  finem  pran- 
c(ii  vcl  coenae ,  five  dum  fitis  urgeat  ffalvo 
tamen  aliorum  juilicio)  difFcrendus  eft. 
Imb  verb  crebrius  etiamab  iilis  afTumi  de- 
bet ,  qui  cibis  aftu  vcl  potentia  ficcioribus 
vefcuntur,  quique  vehcmcntius  fefe  atquc 
immodcratius  excrcendo  ficcum  pancm 
vorant  ,  non  tamen  copiose  ,  ne  conco- 
^lio  impcdiatur.  Simile  cnimquiddam  fuc- 
cederet  ,  qualc  aauam  in  Icbctem  fervcn- 
temfjtpius  large  oc  copiose  infundcntibus 
folct:  quippc  caloris  vis  in  coquendo  hebeta- 
rctur. 

Sitis  autem  fcdativus  potus  circa  prandii 
vcl  coenac  fincm  natura:  congrucre  magis  vi- 
dctur  :  tunc  cnim  ob  calidi  ficciquc  cibi 
xftuationem  vera  fitis  urgct.  Namque  veri- 
fimile  non  cft  eodem  ac  brcvi  tcmporis  mo- 
mcnto  infeftari  naturam  efurie  fiiique  fimul, 
coquod  haccirritetur  a  calorc,  illa  ftimulc- 
tur  a  frigorc intcrno.  Eftquc  hic  potus  au- 
gendus ,  vcl  minucndus  ,  prout  fitis  cx- 
poftulat. 

Atquc  delativus  prima  coftionc  jam 
peradta  ,  atquc  ctiam  paulb  ante  quam 
aliud  quippiam  cdatur  ,  propinandus  cft  : 
prxfcitim  cum  priui  iflgcftus  cibus  con- 

Jiftcntia 
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fucri 


ifCu 


neque  difterendus 
cft  ,  dum  fitis  oboriaiur.  Ventriculum  cnim 
ad  reliquum  fufcipiendum  cibum  rcddit  ex- 
peditiorem ,  ac  eorum  etiam  ,  qux  in  ventri- 
culo  continentur ,  diftributioncm  ad  hepar 
plurimum  juvat.  Non  tamcn  immodcratius  co 
abutendum  eft,ut  mature  concoqui  poflit.Si- 
quidem  inconcoi^us  ad  hcpar  non  tranfit* 
Quod  verum  uiique  erit ,  fi  in  delaiivi  locum 
non  fubftituatur  aqua.  Inillaenira  necefTc 
non  cft^  ut  concodio  exfpeftetur^priufquam 
ad  hepartranfmcet.Rationabilitcrverbinpo- 
tu  delativo,ceu  eiiam  in  pcrmixtivononaqua, 
fcd  vinum  propinari  debet  aut  aliud  quid- 
pian1,quod  viilo  fit  kyi\oyoy>  veluti  cercvifia, 
fiiKiKpxTov  y  aut  ex  ccrafis  vel  malis  ,  aut  fimiJi 
quopiam  frudus  gencrc  confcftx  potiones  : 
quibus  tamen  omnibus  vinum  cft  prarferen- 
dum.  Facilem  enim  afficit  alimenti  in  omnia 
membra  diftributioncm  ^  unde  non  incptc  y 
5?%*tA^2d  rJis  'Ko^n^  ab  Hippoc.nuncupatur ,  ut  co- 
piose  admodum  fupra  c.  1 5.  &  27.  oftcndi- 
nius. 

Sed  quia  de  commoda  cibi  potufque  per- 
miftionc  fatis  jam  diximus ,  illud  minimc 
omittendum  cft  ,  quod  nonnullis  ut  rc- 
ftum  placere  vidco ,  nempe  ut  juxia  craftio- 
rcm ,  ficciorcm  &  fri^idiorcm  cibum  dc 
utroquc  potu  tam  delacivo  ,  quam  pcrmixti- 
vo  largius  alTumamus:  &  ut  rurfus  circa  cali- 
diorem,  fubtiliorem  atquc^  humidiorem  , 
parcius.Et  itcrum  ut  vinum  fubtilcvalenfquc 
cum  cibo  natura  craflb  ,  duro  acfrigido  Di» 
bamus ,  &  c  divcrfo  calidioribus  concoftio- 
niquemagis  parentibus  cibis  vinum  debi- 
lius  adjungamus.  (^ux  ratio  fi  ftabit ,  valen- 
tiore  vino  juxta  carncm  utcmux  bubulam  ^ 

I  quam 
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quam  pullorum  gallinaccoram-.itensque  jux- 
rapiCccs,  quam  carnes  animalium  terrc- 
ftrium. 

Secftndum^ixcti^txxm  de  ovis  crat ,  ncmpe 
ut  rccentia  ac  moUia  ingeramus :  cujus  ratio 
Tcddita  eft  fupra ,  cap.  8. 

C  A  P.  XXXIIL 


De  Pifis. 

fUm  Uuddndnm  nunc  fHmpfimuj  j  itc  repro* 
bandHm. 

ifttnflativum  cnm pellibHS  ,  attjne  nocivum y 
PeUibfts  ablatis  tfnnt  bona  ipfafatis. 

Inquifitionc  dignum  videtur,quod  dc  Pifis 
hoc  loco  traditur ,  nempe  ipfa  laudem  merc- 
ri  quandoque ,  nonnunquam  vero  &  vitupc- 
rium.  Ubi  fcire  omnia  convenit,  pifaduas 
habere  facultates  ,  adftriftoriam  nimirHm 
&  purgatoriam:  quarum  hacc  cerrc  in  ipfo- 
rum  velut  carne  eft  ,  illa  vero  in  corticibus. 
Laudantur  igitur  quac  adempto  cortice  man- 
duntur :  culpantur  qua:  non  decorticata  in- 
geruntur.  Priore  enim  modo  fumpta,  ut 
in  dixtis  univerfalibus  Ifaacus  id  ipfura 
confirmat ,  vcntrem  fubducunt,  altcro  ve- 
rb  magis  condenfant ,  &  adftringunt ,  plu- 
rimunqueflatulenii  fpititus  pariunt ,  ita  ut 
pugnaquxdamac  tormina  ininteftinis  exci- 
tentur ,  purgatoria  quidem  facultatc  fuccum 
cxccrnerc  volcnte,adftriiaoria  verb  retinen- 
tc  :  hincque  intus  aftiigitur  natura  ,  ab  utro- 
quehorutn  divcxata.  Porrbfi  pifacortice, 
Ppoliata  mandantur,  tunc  purgatorix  adioni 
inajtime  coufcrunt.   Quod  dc  pifis  hic  di- 

citur , 
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citnr,  idem  de  omnibus  fcrmc  lcguminibus, 
putafabis,  lentibus ,  phafcolis  ,  &  fi  qux 
funtfimilia,  praccipue  tamen  corticem  na- 
bentibus  crafliorem,  ut  de  fabis  &  ciceribus 
rigris  ,  intelligcndum  eft.  Hac  namquera- 
tionc  lcgumina    omnia  ,  quemadmodum 
lib.  4.  de  vid.  rat.  in  morbis  acuiis ,  aphor. 
95.  Hippocrates  attcftatur,  flatuofa  lunt, 
&  cruda  ,  &  fridla  y  &  maccrata ,  &  viridia. 
Cortex  praetcrca  in  omnibus  pejorem  gene- 
rat  fuccum ,  quam  quaeipforumvelut  caro 
cft.  In  piforum  gencre  reperiuntur  quae- 
dara  albaSc  rotunda,  corticc  tenui  ,  levi 
ac  fragili ,  qux  tamctfi  una   cum  cortici- 
businnoxie  mandi  queant ,  prxftat  tamen 
ut    decorticcntur.  Legumina  viridia  ad- 
huc ,  &  nondum  cxadle  matura  valdc  tc- 
nuem  habent  corticem ,  ac  minus  ipfis  di- 
fcrimen  in-cft ,  quod  ad  corticem  faltem  & 
carnem  attinet ,  faciliufquc  concoquunrur : 
quareca  nonnuUi  fanis  corporibus ,  quam 
maturaatquc  cxficcatamagis  convenire  ar- 
bitrati  funt  :  quod  tamen  a  veritate  alienum 
videtur.    Nam  ea  admodum  elfe  excrcmen- 
titix  fubftantia:  5c  corruptioni  magis  obno- 
xix  conftat :  quo  fit  ut  a  fanis  non  ufquc- 
quaque  citra  noxam  fumi  queant.  Hocta- 
men  negari  non  poteft,  quod  matura  6c 
cxficcata  cum  ab  cxtimis  corticibus  purga- 
ta  fucrint ,  ad  vidus  falubris  rationcm  » 
quam  rccentia  non  decorticata  accommo- 
datiora  fint :  &  e  divcrfo  viridia  ,  quam  ex- 
ficcata  cortice  non  fpoliata.   Porrb  ciim 
omnium  lcguminum  fubftantia  inflet ,  con- 
codioni  renitatur,  crafliquc  &  pravi  fucci  a- 
limentum  incorpus  diffundat  :  Merito  vi- 
^us  faltibiis  rationecxciuditur.Brodium  ta- 

mcn 
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mcnfivcjufculumeorum,  cb  quod  ftatum 
cum  omni  &  alimenti  5c  concotlionis  pra- 
vitate  dcponat ,  vcnirtm  fubducat ,  urinam 
cieat.venarum  atque  vifccrum  obftruftiones 
amoliatur ,  adeoque  ad  vaforum  ctiam ,  quac 
colatoria  vulgo  vocantur,  nempc  hepatis^rc- 
num&vcficaj  cmundationerafit  cfficacifli- 
mum,  non  parum  commoditatis  in  viftus  fa- 
lubris  ratione  habcre  dignofcitur.Cujus  pro- 
indc  ufum  jcjuniorum  tempore,quando  craf- 
fis  aique  obftrueniibus  utimur  cibis ,  fre- 
quentiorem  efle  convenit.  Multiplex  porrb 
ac  varius  hominibus  leguminum  ufus  eflc 
folet.  NonnMlli  cnim  cumfalfis  carnibus 
cfitant :  quem  modum  Galenus  libro  i.  capi- 
tc2  5.  dcaliment.  facultatc  non  probat.Nam 
hx  quoque  fanguinem  crafliorem  &  melan- 
cholicum  magis  gcncrant.  Quapropter  non 
cft  his  copiofius  utendum ,  &  maxime  fi  cui 
corpus  fit  aut  melancholicum ,  aut  craflb  vcl 
pravo  fucco  abundet.  Peflime  autem  coci  di- 
vitibus  legumina  fapa  apparant :  quandoqui- 
dem  legumina  haudquaquam  incraflantium 
miftioncm  poftulant,  led  humidiorcm  po- 
tius.&c  quac  ipforum  crafliliem  incidant.C^i- 
busvcrb  fapacommifcetur ,  jecoris  obftru- 
ftiones  folcnt  gignere ,  vifcerifquc  hujus  ac 
lienisinflammationes  inaugent,  nili  melle 
addito  meliora  fiant.  Perfpicuum  autem  eft  , 
quod  &  fcirrhofos  vifceris  utriufque  afle- 
Aus  fapa  exacerbat.  Ut  autem  legumina  elui 
accomodatiora  fiant,magis  nutriant,  & 
craflum  pravumque  fuccum  amittant  ,  in 
hune  fere  modum  coquenda  veniunt :  Sub 
piforHm  noilem  in  aqaam  ferventcm  infundan- 
ciHio.  tur  ,  ac  primo  quidem  manibus  diutulc 
coafricentur,  ut  a  cortice  fcparcntur,demdc 

pej 
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per  totam  no^tem  in  cadem  macerentur ,  fc^ 
^5ri.|  quenti  vcro  die  duabus  vcl  tribus  ebullitio- 
nibus  liguore  ,  dum  tertia  quartaque  aquac 
portio  abfumatur ,  percoquantur.  Aquam 
autem  adhibere  oportet  leviflfimam,  ccu  plu- 
vialem.Nam  &  haccitius  coquentur  &  moN 
liora  cvadent ,  &  concodione  minus  facef- 
fcnt  negocii.  Jus  dccodi  colo  tandem  trans- 
fundendum,&:  ad  ufus  rcfervandum-  De  qua 
ubi  &  quanrum  cuique  libuerit  ,  accipien- 
dum^cumque  cinnamomo  denuo  &:  croco 
tcmperandum  ad  lentum  ignem.  Hoc  enim 
pa(^otcrrcam  naturam  magna  ex  parte  de- 
ponct.  Nonnulli  duas  partcs  zinziberis  , 
unam  pipereris,  aliquanium  etiamcyminC 
adjiciunt,  quo  facilius  fccedatiad  extremum 
aliquidaceti  vinive ,  &  butyri  admifcentt 
atque  unica  iterum  cbullitione  coquunt, 
fpumam  interea  diligentcr  aufcrcntcs.  Quod 
guidem  in  principio  refedtionis  potilTimiim 
lumcndum.  Illud  poftrcmo  minime  pra^tc- 
rcundum  ,  quod  brodium  iive  jufculum  cicc- 
rum  &  piforumalborum  multofit  prxftan- 
tius  ,  &:  humana:  natur^e  accommodatius  1 
qucmadmodum  &  tota  corum  fubftantia. 

CAP.  XXXIV. 
De  Jade  tabidorum. 


T  ^Ac  <f5i<riKor5  fanum  caprinum    *   pojlque  *al.  ptf^ 

cameii  j  cameli'- 
^c  nutritrjum  plus  omnibus  cfl  afininum  y  num^ 
Pluf  nutri^rjum  ^vaccinum  fic  tsr  ovinum  : 
^4(ifit  fi  fehris  caput     doleat  ^fugiendum  eft. 

Hic 
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Hic  praccepta  quardam  traduntur  de  elc- 
^iorc  ladis   generc  ,  quatenus  videlicct 
^^<ri»oi« .  hoc  cft ,  tabidis  ,  emaciatis  ,  he- 
^ica  fcbrc  laborantibus,8c  quomodocunauc 
confumptis  fit  condudturum.  Cibi  cnim  his 
ipfis  ,  quod  calorcm  nativum  imbecillum 
obtineat ,  concoftu  faciles  convcniunt;  bo- 
ni  itcm  ac  muUi  alimenti ,  ut  corpus  emacia- 
tuminftaurent :  fcd  liquidi  &  tenues  ,  ut 
▼ias  ,  ob  ficcitatem  contradas  facilius  6c 
pcnctrent  :  obfebtem  quoque  rcfrigcrent 
noonihil,  &ob  ulceris  faniem  dctcrgant , 
Sc  ob  folutionem   continui  ,  glutinenr. 
Quas  dotes  omnes  hsbet  lac  :  facile  enim 
coquitur ,  ac  inter  omnia  ,  quac  alimenti  gra- 
tia  fumimus ,  lac  butyco  £c  cafco  multum 
nutrit :  optimum  opiimi  cft  fucci ,  fcro  ca- 
fci  &  butyri  liquidum  &  fubfrigidum  eft  , 
utlib.  5.  cap.  20.  &  lib.  ro.  cap.  7.  defim- 
pl.  medic.facult.  tcrgetfaporc  dulci  buty- 
rofx  fubftantiar  &  acrimonia  {criglutinat 
cafco  5c  codcm  ac  butyro  cft  cmplafticum. 
Ouapropter  nonnuHi,GaIeno  in  libro  dc  ci- 
bis  boni  &  mali  fucci ,  capite  9.  teftc  ;puU 
monis  ulccribus  affeftus  potionc  tantum 
ladis  curari  putant ,  antea  fcilicct  quam  ea 
ipfa  ulccra  amplicntur  ,  callofaquc  fiant. 
Ac  Primum  quidcm  prxceptum  cftdc  la- 
f     ■      etc  caprino ,  quod    uiile  elTe  phthificis  , 
Wwm"  Aviccnna  libro  1.  Can.  cap.  442.  &  14^. 
*^  traft.     cap.6.  confirmat.    Ncqueid  fanc 

injuria:  fiquidemintcrcxtcra  iaftis  gencra 
modcratc  (e  habct ,  cum  non  admodum  pin- 
cuc  craffumque  fit  :  ob  id  racdium  quoquc 
eflccenfetur,  quod  in  corporibus  noftrif 
pracftat. 

SecundHmy^t  canjclino,  quod  illo  tcnuius 

Cll  f 
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t  eft ,  ferofique  humoris  magis  particeps:  quo 
n  fit  ut  minis  tum  nutriat ,  tum  emaciatis  con- 
ferat ,  Hydropicis  tamcn  ,   &  quibus  hepar 
male  afte^tum  eft ,  non  parum  commodi- 
tatis  adfert  ,  prarfcrtim  fi   fuerit  cameli 
,  nupcrrimc  enixar.  Eo  namque  hcpar  fi  nuid 
'  Aviccnnarcrcdimus  ,  reficituratque  inftau- 
latur. 

Tertium,  dcafinino  :  Afinac  namqucinter 
cxtera  brutorum  genera  lac  pra:bent  ad  pto- 
pofiios  affedus  accommodatiflimum^quippe 
cum  tenuiflimum  fit,&  niinime  coaguletut , 
.  &  quoquo  vcrfus  ocylTime  in  corpus  digera* 
4  tur,  quemadmodum  elcgantiflime  libro  7. 
-  method.  medcndi  cap.  6.a  Galeno  fcxibitur: 
>  Quod  Avicenna  quoque  14.  Trad.  5.  cap.  6. 
confirmat:a^eM  efitinqmtnstlac pojl  muliebre, 

SHdd  heBicis  aque  conjerat ,  ac  afininum.  He- 
icam  enim  yfiquiAem  curabilisfuerit ,  ad  fle- 
numcHrat.  Scd  prsc  cjctcris  lac  mulicbrc,tan- 
quam  naturac  ejufdem ,  &  humano  corpori 
fiamiiiatiinmum  ,  ab  aliis  Medicis ,  pra:ci- 
pueque  ab  Herodoto  3c  Euriphontc  ad  ra- 
bidos  aft'e£lus  celcbratur.  Quoniamenim 
cattcris  eft  fubiilius ,  frrgidiusSc huinidius , 
citius  concoquitur,  velocius  penetrat,  & 
melius  nutrit.  Sumendum  autem  quodvis 
horum  manejcjunis,  horis  tribusaut  qu|- 
tuor  antc  cibiun,  uncias  quatuor  primum: 
&  has  fi  tcfte  confeceiit  ,  die  fcquenii 
quinque  ,  fex  uncias  ,  fic  fic  ditbus  con- 
lequentibus  au^lura  :  fi  bene  concoquat , 
ufque  ad  libiam  unam.  Quatenus  cnim 
vitcs  augeti  cetnimus  ,  eatenus  nos  quo- 
que  cibis  adjiciemus.  Sumat  autem  pa» 
tiens  ex  mamilla  ,  aut  minimum  diu  extra 
pfop^is  conceptacula  moratum(il]ic  enim  6c 
i  I  fanguis 

J 


2.  Cartl 
cap.^^t 

14. 
J.  traB. 
4.  c.  15» 


4 


xand. 
Tall, 

lac  mui 
Weire» 
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languis  &  femen  promptiflfime  corruiupitur) 
per  fe ,  aut  cum  pauco  mcllc  vel  faccharo  8c 
fale  ,  nc  in  ventriculo  acefcat.  A  lafte  haufto 
non  dormiat ,  ne  corrumpatur ,  nec  corpus 
cxerceatmotu  acfridionc,  ne  crudum  lac 
in  corpus  trahatur. 

Cactcrum  fiientio  prsctcrcundum  hoclo- 
co  non  eft  ,  quod  non  femper  lac  mulicbrc 
aut  afininum  phtificis  profit  :  imovcrb  lac 
acidum  ,  fivc  cbutyratum  ab  ipfis  in  cer- 
tis  quibufdam    cafibus  convenientius  ad- 
fumitur.    Et  primo  quidam,  quando  curn 
phiifi  fluxus  ventris  fimul  infeftat.  Dcinde 
cUmmetuscft,  ne  in  ventriculo  coagule- 
tur  ,  vcl  ardor  adeft  vehementis  febris  ,  aut 
ventriculus  fuapte  natura  biliofus  cxiftit , 
ut  in  quo  lac  nulio  ncgotio  in  bilem  tran- 
feat.  Quinetiam  quando  phtifi  fcbris  con- 
jungitur  putrida,  &  multaj  in  inferioribus 
partibus  funt  obftruftiones.  Laccnim  aci- 
dum  cohibet,  5c  adftringit  alvum ,  nequc  fa- 
cile  in  bilem  convcrtitur  :  quippe  cui  buty- 
rum ,  quo  prompte  acccndi  poterat ,  adem- 
ptum  fit:  eadcm  rationc  ncc  injputrida  facile 
putrcfcit.  Prxterca  ciim  immundus  ac  fordi- 
dus  eft  ventriculus  :  in  ejufmodi  enim  ven- 
triculo  lac  ptomptiftime  corrumpitur.  Po- 
ftremovero  cum  phtificus  lac  intcgrum& 
dulcc  abominatur ,  ab  acido  autcm  five  cbu- 
tyrato  non  omninoabhorret.Sed  de  his  om- 
nibus  copiose  admodum  Hicronymus  Car- 
danus  libro  rccundo,Contradiccntium,  Tra- 
ftatuquarto ,  Contradic.  I.  &  Conciliator 
differentia  194. 

iluartum ,  .dc  Laftc  vaccino:quod  ut  intcr 
caetera  la^^is  genera  craftius  ac  pinguius  in- 
vcnitur,  iia  alere  etiam  magis  putandum  cft. 

Atquc 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuesf  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


BONA    \aLETUDINE.  irj 

Atquc  hinc  fane  Rhazes  libro  tertio ,  capitc 
decimo  cjuinto ,  ad  Almanf.  lic  ferme  de  eo 
fcriptumreliquit :  LacvaccinMm  quorumlibet 
Aliorum  animal/um  lacHe  erajiiH)  '^udicatur  ,  at- 
que  ob  id  corporis  molem  ^  obefitatem  adipifci 
volentibuj  accommodutifiimum  habetur.  His 
amplius  Avicennae  libr.  2.  Can.  cap.  442. 
hocnuoqueaddendum  putavit.  Ntmpc  lac 
cujuflibet  animalis  ,  cujus  foetus  eandem  in 
utero  moram  cum  homine  ducat ,  id  eft,  pcr 
novem  menfes  humano  ladti  cflTe^maximc 
conforme  :  illud  verb  quod  fit  animalis ,  cu« 
jus  impra-gnatio  quam  mulieris  diuturnior 
fit,efledeterms,quofitut  cum  vacca  no- 
vcm  mcnfibus  vitulum  ferat ,  lac  ejus  huma- 
no  maxime  conformc,  atque  ob  id  optimum 
quoque  habeatur. 

jC>«/«/«w  ,  deladeovino  :  hoc,  quod  ad 
confiftentiam  quidem  &  nutrimentum  atti- 
net ,  ad  vaccinum  quodaromodo  accedit. 

Sextum  y  de  ladte  vitando  in  febribus  pu- 
tridis  ,  &  dolore  capitis  :  cujus  rci  caufac  ad- 
fignatae  funt  fupra  ,  cap.  7. 

CAP.  XXXV. 


Dc  Butyro. 
J^£/«V ,  tif"  humeHat ,  fohit  ftne  febre  Buty' 


rum. 


Tres  Butyri  proprietates  hicrcferuntar. 

Primot  cum  doloris  fcdationc  lenit  &  ^utvri 
maturat :  Siquidem  temperate  calidum  eft ,  pyo^y:. 
dcnatura  pingue  atque  oleofum,  faculta-  fatfj  " 

tifque  ^,,^, 
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tifqucconcoquentis ,  paulumhabcns  etiam 
digercndi  potcntiac,  in  mediis  nimirum  cor- 
pcribus  fecundum  duritiem  &  molliticm  : 
Bubonas  igitur  &  parotidas  juvat ,  gingivas 
cxtenuat ,  &  pr:clcrtim  in  infantibus  dcn- 
ticntibus  ,  itcm  liumores  in  pedorc  ac  pul- 
mone  fixos  lindiu  concoquit. 

Secundo  humeftat ,  ex  meliore  namque  la- 
£^is  eflentia  conftat.  Quemadmodum  ergo 
la^i ,  undc  fejunftum  eft  ,  humetlandi  vis 
incft ,  ita  &  butyro  inefle  oportet. 

Tertio  vero  folvit  ,Iargius  enim  fumptum, 
cum  ob  fuac  fubftantin:  lubricitatcm,  tum  ob 
communcm  omnium  ciborum  humidorum 
lationcm ,  qui  fcilicct  citra  adfttidionem 
funt  humidi  ,  facile  pcr  vcntrem  fubit.  Sed 
fcbricitantibus  &  calidioribus  naturis  non 
atquc  ut  aliis  convcnit :  ipfis  cnim  in  flavam 
bilem  convertitur. 

Illud  porro  nofle  hoc  loco  utilc  cft  , quod 
butyrum  ob  fupcrabundantem  &  humidita- 
tcm,  &  pinguitudincm  in  alimentis,  ufu 
pra:fertim  immoderatiorc ,  cxpctcndum  non 
cft.  Ventiiculum  cnim  refupinat  ac  fubver- 
tit,  &  ad  vomitum  incitat.  Ncquc  verb 
ultimo  poft  alios  cibos  loco  ingcrcre  convc- 
ait,  quippe  ciim  humidum  fit  aclHbricum  , 
facilcque  fubduci  qucat,  in  fuperficic  na- 
tans  corrumpitur ,  atque  ob  hoc  ipfum  aiitc 
alios  cibos  fumcndum  eft.  Ita  cnim  citius 
fubducitur ,  &  aliis  cibis  viam  munil.  Quo- 
cunquc  oleo  magis  ,  tum  nutrit ,  tum  cibos 
conait :  quo  fit  ut  obfoniis  additum  olei  at- 
queadipis  vicemmeritopenfet.  Unice  ta- 
mcn  hoc  ferapcr  cavcnaum  neufuscjusfit 
immoderatus  ,  nevc  in  vcntriculo  acccnda- 
tur.Finguia  enim  iofiammata,  qucmadraodu 
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in  majori  praxi  tra6^.6.cap.  r  5.  rubr.4.  Joan- 
ncs  Michael  Savonarola  fcriptum  reliqait, 
in  melancholiam  aduftam  tranfcunt ,  ex  cjua 
lcpra  deinceps  gencratur,  I^o fit,  inquit  il- 
le  ,  ut  ob  nimium  'Butyri  Mfum  multi  leprofi  in 
^ermania  reperiantur.  Recens  ctiam  buty- 
rumcontrabcftias,  quae  virus  ejaculantur, 
venenaque  &  foris  illitum  ,  &  per  os  aflum- 
ptum  emcax  eft  :  ab  afpide  cnim  percuflis 
utiliflime  imponitur,  &  in  peftilenti  aeris 
conftitutione  quotidie  cum  puri  panis  tribus 
aut  quatuor  bolis  manc  a  jejunis  devoratum, 
mirifice  ad  fanos  ab  infedionepracfcrvandos 
confert.  Plura  de  butyro  Diofcoris  libr.  2. 
cap.  62.  Galenus  libr.  10.  cap.  10.  de  fim- 
plic.  mcdicam.  facult.  Paulus  Jtgineta  libr. 
7.  SimeonSethi  in  Syntag.  &  Avenzoar. 
Trad.  i.  cap.  4.  lib.  3.  Theyfir. 


CAP.  xxxvr. 


De  ScFO. 


^J^ciditque  y  lavat  ypenetrat ,  mundat  quoquf 
Serum. 


Hic  agitut  de  facultatibus  Seri,quod  laftis 
aquofa  cft  fubftantia.  Hoc  (ut  libro  fecun- 
do  diftind.  I.  capite  9.  de  medic.fimpl.pur- 
gan  Mefues  inquit)  excalefacit  atque  ficcat 
ordine  primo  completo  ,  &  ufque  ad  fccun- 
dum.  Qiiinetiam  attenuat ,  abluit_,abftergit , 
&  nitroTa  ,  qua  rcfertum  eft  facultatc,alvum 
abfque  aliqua  mordacitatcieniter  fubducit. 
Bilem ,  tum  flavam,tura  atram  ab  cxuftis  hu- 

IQOCi- 
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moribus  genitam  dcjicit :  quo  fit  ut  mirifice 
conferat  maniacis  &  melancholicis.  Pr^Itat 
itcm  ad  vifcerum  infardus  ,  &  morbis  mde 
provcnientibus  opitulatur.-nimirura  aqua  in- 
cercutelaborantibus.fellefutfufis  &  lienolis. 
Datur  utiliter  febrienubus  ex  bile  ,  &  vilce- 
rumacvaforum  obftrudionibus.  Competit 
ctiamnum  vitiisincuteabile,  &c  peruitis 
humoribus  emergentibus.  ^uare  lichem- 
bus  vitiliginibus,  aphtis,pforis,  lepnlque  ad- 
itiodum  convenit.  Comitalibus  quoqueat- 
quc  iis.qai  ob  potenris  vini  largiorem  potum 
malehabent,  aux.iium  pra:rtat.  Plura  Dio- 
fcorides  Ub.  i.  cap.  60.  Gal.  hb.  10.  de  hmp. 
med.  tac.  cap.  8.  Rhazeslib.  ^  ad  Alraanl. 
c.  1 5.  &  Aviccnna  2.  Can.c.  441. 

CAP.  xxxvir. 

De  Cafeo. 

r^^feus  efigelidus ,  Jiipans  ,  crajfns  y  qnoque 
^  durus y 

Cafeus  V  f^nis  funt  optimafertula  fams. 
Si  non  funt  fani ,  tunc  hunc  ne  jungtto  pant, 

Duo  hoc  locoperaguntur.pj^imaquatuor 
referumut  facultates  Cafci.  Quarum  pri- 
ma  eft  ,  ipfum  efTe  gelidum  ,  id  eft  ,  tempe- 
latura  frigidum  :  quod  intelligi  debet  de  re- 
cente  ac  molli ,  qui  frigidus  &  humidus  ,  6c 
non  de  vctere ,  qui  calidus  &  ficcus  eft.  At- 
quehujus  fane  rei  gravifllmum  habenius  te- 
ftem  Paulum  Aginetam  ,  qui  libro  7.  lic  ait: 
Cafeuirecens  compaaus&^  mollis  repulfortam 
vimhabety  teniter perfrizerans,  Qumetiam 
de  co  intclligi  poteft  ,    q«i  conficuur 


BONA   VALi.iUDINE.  iif 

\tx  fola  lAdis  coagulationcabfqucullaaltc- 
rius  rei  commiftionc.  Deperitur  cnim  qui  ob 
aromaton  quorundam  ac  odoratarum  hcrba- 
lum  admiftioncm  acrior  5c  calidior  cvafcrit , 
&obid  linguam  vellicct  ,  atquc  vcntricu- 
lum  excalefacit.  Talis  autcm  colore  potifli' 
xnum  viridis  exiftit ,  qui  fi  majorepaulo  mo- 
lc  ingeratur  ,  corpus  vehemenicr  exurit. 
Sccunda  eft  ,  cafeum  ftipare ,  hoc  eft  ,  ad- 
ftringere  accohiberc  aivum,  quod  maximc 
folet  pracftarc  vctus ,  cui  multum  coaguli » 
admiftum  cft.  Tertia  eft,  ipfum  effc  crafliim, 

J|uod  eft  craflbs  generare  humorcs  idque  nul- 
o  exccpto.  Omnis  cnim  cafeus  fit  ex  craflio- 
lc  &  tcrreftri  magis  cujuflibct  ladis  fubftan- 
tia,  admifto  coaguio,  5c  exprcflb  inde  fcro, 
Quarta  cft  ,  Cafeum  cfle  durum  ,  id  cft,  xgr^ 
&  concoqui  &c  alvo  difcederc:  nimirumpro« 
pter  fuccum  crafliorem. 

Secundo  ,  dcindc  loco  hoc  etiam  adferirur : 
cmpc  cafeum  parva  molc  cum  pane  fum- 
tum  optimum  fanis  horainibus  cfle  cibam  , 
quippe  qui  panis  admiftione  concodu  rcd- 
datur  facilior  :  cum  alioqui  per  fc  fumprus 
admodum  ob  concoftionis  tarditatcm  offen- 
dat.  A^rotantibus  vero  ,  propterea  quod 
ncque  ad  concodioncm  ,  ut  didum  cft  ,  nc- 
que  ad  movendam  utinam  ,  neque  id  cicn- 
dam  alvum  ,  ncquc  ad  fucci  dcnique  pro- 
bitatcm  quicquam  boni  confert  ,  omnino 
fugiendus  cft.  Plura  dc  hoc  fupra  cap.  7, 
&  9. 

Cafeus  de  fe  ipfb. 

J^/<y»  'Medici  me  dicttnt  ejffe  n»cii}um  9 
Eit  tnmen  i^norant  >  cur  nocHmentttferAin. 

K  Ix^e^^^ 
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£a  '  1  /  /    (  or  effe  ratum  y  ijuiit  commoditate 
La^gf^enti jhmacho  cajeus  adclit  opem. 

C^feus  aMe  cibum  confert  y  fi  defifiat  ahM  ; 
Si  coyjjlipetur  y  terminet  ille  dapes. 

Sl^i  Phjficen  non  ignoranty  h^c  tejlipcunttH'. 

In  prioribus  duobus  verfibus  isr^o«-c*jjro»-o»i> 
eft.  Fingiturenim  cafeus  fe  ipfum  adverius 
malignos  vicinos  ,  aut  vituperatores  defen- 
dcrc:  Ignari ,  inquiens ,  medici ,  dicunt  me 
nocivum  efTc  :  quum  ipfi  tamen  ignorent 
caufam,  cur  humanx  naturx  nocercdicar. 
Allufum  autcm  videtur  ad  iliud,  quod  ab 
Hippocratc  in  libro  de  veteri  medicma  fcri- 
ptumeft  in  hunc  modum:  Jltquiy  inquit , 
tnihi  necejjarium  ejfe  i/idetur ,  ut  omnis  J^iedi- 
cus  de  natura  fciat  y        omni  fiuJio  annitatur 
-Mt  cognofcat  ( fi  modo  aliquid  eorum  y  qux  fieri 
debent  y  reRe  prajlure  velit  )  quidnam  fit  homo 
>ad  ea  y  qua  comeduntur  ac  bibuntur  compara- 
tus  ,  0*  quid  cuicjue  ab  uncquoque  contin^at 
accidat.    ^ec  jtmpliciter  tantum  fic  exijiimet 
^portet  y  quod  malum  edulium  efi  cafeus  y  quia 
dolorem  afferdt  repleto  ex  ipfo  y  fed  etiam  fciaty 
quem  dolorem  ajjferat  y       propter  quid  , 
iui  parti  intra  hominem  exifienti  incommodus 
exifiat.  Iluando  quidem      multa  alia  efculen- 
ta  ac  procutenta  y  qu^  natura  mala  funt  y  ho- 
minem  tamen  non  eodem  modo  ajfficiunt'  V^xem- 
fli  cdufa  :  yinnm  meracum ,  fi  multum  biba- 
tur  y  hominem  aliquo  modo  debilem  reddit :  CT* 
$mnes  qui  viderint  ,  hoc  fatentur  y  ^  cogno^ 
fcunt  kanc  ejfe  ^vini  ^oim  ,  ^  vinum  caufam 
'effe  y  quinetiam  in  quas  hominis  partes  maxime 
jigat  norjimus.    Talem  prcinde  verttatem  in  aliij 
quoque  apparere  v^Jo.    Erp  cafeus  ( quando^ 
quidcm  hunc  in  exemplum  ajfumpfi  )  non  omnes 

bomines 
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htmines  Udit :  fed  funt ,  qui  ex  ipfo  repleti  ne 
tantillmn  qHidem  offendantur  ,  imo  gracilibui 
mirabiUter  etiam  conferre  perhtbetur.  Sunt  au- 
tem  alii  y  e^ui  eo  fumpto  difficulter  d  noxa  lihe" 
rantur.  Horum  igitur  naturtx  diff^erunt.  Diffe- 
runt  autem  fecundum  hoc»  quoniam  id  ,  ijuod  in 
corpore  cafeo  efi  contrarium  ,  d  cafeo  excitatur 

commo^jetur  in  iis ,  quibus  ejufmtdi  humtr 
multus  exfiflit :  ^  quanto  potentior  hic  eji  ,  tan- 
to  pejus  illos  habere  rationi  confentaneum  eji. 
JQuod  fi  toti  humana  natur^  inimicus  effet , 
•mnes  utique  Uderet.  Eam  ergo  dijferentiamfi 
quis  noviffet  ,  mn  incurreret  profefto  ,  neque 
pateretur  ifta.  Ha^lenus  Hippocratcs. 

Secundo  dcinde  loco  dwx  reccnfcntur  uiili- 
tates  ab  ingefto  cafeo.  Quatum  prima  oui- 
dem  eft  ,  ipfum  debilitatem  abfcindere  fto- 
machi :  ubi  fciendum  tamen  y  quod  non  qui- 
libet  ftatim  cafeus  cuivis  fubveniat  ftoma- 
cho  (  cafei  fiquidem  in  certis  quibufdam  ca- 
fibus  omnes  ex  aiquo  nocent ,  ftomacho  ni- 
«lium  rarae  texturx,  ac  illi  quoque  qui  ex 
longa  acgritudine  adhuc  debilis  fe  colligit  ) 
fed  recens  ,  molMs  ,  ac  pauci  lcntoris  parti- 
ceps  ,  quemadmodum  libro  3.  ad  Almanf. 
capitc  15.  Rhazes  teftatur :  calido  atque  fic- 
co  ftomacho  apprime  conferc:  exuftionem 
cnim  ,  caiiditatem  &  ficcitatcmcjus  ,  frigi- 
ditatis,  achumiditatis  ratione,  reprimit  & 
emendat.  Contra  vero  eidem  vetus  admo- 
dum  &  acris  ,  cuique  multum  coaeuli  inje- 
ftumeftmanifefte  officit.  Stomacno  autem 
cujus  pelliculis  multa  infarta  funt  phlegma- 
ta  ,  plujimum  confert  cafeus  qui  invetera- 
vit ,  &  ob  id  quam  prior  acrior  atque  ardcn- 
tiorevafit  :  phlegmata  enim  acrimoniafua 
Incidit ,  abftagit ,  U  infra  fubducit.  Kur- 

K  2  fns 
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fus  vcio  iet.cns  acmoUis ,  huic  maximc  nd* 
cct.  Secunda  eft ,  cafeum  priori  locoexhi- 
bendum  iis  ,  quibus  vcntcr  majorera  in  mo- 
dum  folvitur  :  pollcriori  verb  ,  quibus  idem 
ob  imbefillitatem  non  refpoudet.  In  uni- 
verfum  namque  adftringentia  ,  fi  prius  ante 
alium  cibum  aut  edantur ,  aut  bibantur ,  al- 
vum  comprimunt.  Quibus  auiem  ob  imbc- 
cillitatem  venter  non  refpondet ,  ii  moUien- 
<li  rirtute  pra:dita  ,  nempe  olera  ,  aut  pifces, 
aut  id  genus  aliud  pracfument :  deinde  ad- 
Hringentia  (  quorum  in  numcro  cafeus  etiain 
icponitur  )  quac  dum  ipfumfirmant  ac  robo- 
rant ,  deorfum  in  ventriculi  fundum  ,  ubi 
^oncoilionis  officina  eft  ,  propellunt,  atquc 
cxcrctionem  tandem  incitant :  id  quod  ex 
Tcix  medicinac  peritis  neminem  laierc  arbi- 
tror.  Vide  G^lcnum  libr.  i.  de  alim.  fac,  ca^. 
i2.  ubi  rationem  tradit ,  cur  Rhetori  cui- 
dam  adftringentibus  poft  alios  cibos  laxan- 
les  fumptis  venter  fuerit  folutus.  Hujufcc 
tei  meminit  etiam  Paulus libr.  I.  c.  r^r.  Dc 
acido  cafeo  ita  fcribit  Atius  libr.  roi. 
M.ecent  cafens  (jti  ex  acido  laHe  jit  ,  CiT  06 
i£vyaX(«x7<;©i  appellatHr  y  onmiHmoftimus  cen- 
fendus  c/i.     'Hnm  CT*  in  cibo  jucnndiJiimHS 
*P  y   &  jiomacho  inntxius  prx  omniiHS  aliis 
cafeis  exijiit  ,  minns  *tgte  concocfHttHr  y  O* 
minns  agre  tranft ,  netjue  "jer^  valde  crajii  fucci 
eji  ,  (ju»  crimine  i»  commnni  omnes  cafei  junt  i»" 
fames.    His  addit  Rhazes ,  acidum  cafeum 
cxigua  molc  ultimo  poft  alios  cibos  loco  in- 
geftun»  roborare  os  ventriculi ,  atque  aufer- 
lectiam  ivs^i£/xvacnaufeam  ,  qux  cx  dulci- 
bus  dc  pinguibus  cibis  proremant» 


l 
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C  A  P.  XXXVIII. 
Dc  modo  cdendi  Sc  bibendi. 

T  Kter  prandendum  fit  fitpe  parumquehihendHtOn 
**  Vt  minns  a^rotest  non  interfercnia  ffotes» 

Pr^cipitur  inprimis  hoc  loco  ,  ut  intet 
prandendum  coenandumve  inviccm  modo 
cdatur,  modo  bibatur,  id  eft,  intcr  cdendum 
fiacpius  quidcm ,  fed  parum  bibatur:  nequc 
porus  quemadmodum  fupra  quoquc  cap.  52. 
di^tum  eft  eoufque  ditTeratur.dura  venter  ci- 
bo  cxplcrus  videatur.  Dcinde  vcrb  ut  co  tem^ 
pore ,  quod  inter  prandium  ac  cocnam  intcr* 
cedit ,  potus  ,  quoad  cjusfieri  potcft,  evi- 
tetur :  &  maximc  fi  ingcftus  cibus  in  vcntri* 
culo  nondum  concoftus  fucrit,  nifi  magna 
cogentencccffitatc.  Interrumpitur  cnim  Sc 
impeditur  primo  fumpti  cibi  concodiio,  ita 
ut  cum  inconcoftum  c  vcniticulo  defcendcrc 
contingat ,  appctentia  cibi  in  cocna  fumcndi 
dcjicitur ,  corpus  gravatur,  &  ad  difpofi- 
tionem,  inquahomo  neque  fanus ,  neque 
ttgerdici  queat  ,  five  qualis  ea  cft  ,  q\xx 
brim  prarccderc  folct ,  adducitur. 

Vt  vitei jfoenam ,  de potihns  incipe  eoenam, 

Coenam  \  potu  inchoandam  cflc  hic  adfc- 
titur.  Sunt  qui  hunc  in  modnm  cxponant : 
Si  vis  vitare  poenam  ,  id  eft,  inlfirmita- 
tcm ,  in  principio  coena:  bibas  prius  quam 
comedas  Scd  incpta  prorfus  ac  invalida  eft 
haec  cxpofitio.  Sccundum  Mcdicos  cnim  coe- 
nam  a  cibo  quatn  poru  aufpicari  conducibi- 
bilius  cft.  Ncquc  Angli  ipfi  quibus  prx- 
fcns  liber  dicaius  cft  ,  cjufmodi  morum  con- 

K  ;  fuetu- 
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fuetudincmve  leivant.  Quacunque  cnim 
dici  hora  bibere  voluerint,  bolum  fcre  five 
fruftulum  panis  prarfumunt.  Quare  quoddi- 
citur,  ficintclligendum  potius  videtur  :  in- 
cipe  coenam  apotu ,  id  eft,  a  cibo  liquido 
^  concodtu  facili.  Et  hoc  eft  quod  ait  Hip- 
pocratcs  in  aphorifmis  libr.  i.  aphor.  ii. 
JPaciltHS  eji  impleri  potn  ,  qutim  cibo  Atquc 
cjus  quidem  rei  hacc  aflignari  poteftrano. 
Quia  fi  cibus  liquidus  &  concodu  faciiis  po- 
ftremo  fumereturloco  ,  concoftionem  ejus 
multo  citius  quam  cralfi  aut  duri,  qui  prii*8 
ingeftus  fucrit,  perfici  contingeret.  Somnus 
cnim  qui  coenam  fubfequitur  ,  mirum  in  mo- 
dum  concodionem  adjuvat.  Hancque  ob 
caufamliquidus  cibus^  cum  ob  craflum  illum 
jiondum  ex  toto  concodiumadexitumper- 
venire  nequeat ,  nimis  aduretur :  aut  certc 
fx  exierit ,  craflum  illum ,  fed  incodum  ad- 
huc  fecum  traherct ,  periculumque  ita  ei  qui 
comederit  ,  non  vulgare  compararet.  Dc 
rcdociborum  ordine  nonnihil  etiam  fupra 
cap.  6.  dixiraus.  Porro  de  qua:ftione  hac, 
Utrura  a  potu  cocna  inchoanda  fit,  lege  Con- 
ciliatorem  differentia  1.8. 

^  T)OJi  pifces  *  nux  jtt,f  ofi  CArnes  CApeus  adjtt. 

Jiucej*       UnicA  nux pYodefi  i  nocet  alterd :  tertiamors 

eji, 

Singulapoji  eva  ypocula  fume  nova» 

Ttuces       Tria  hoc  loco  peraguntur.  Primus  nam- 
fojipi-    que  verfus  duo  prxccpta  compleditur.  Quo- 
jc(s,       rum  primum  quidem  eft ,  ut  poft  efum  pi- 
fcium  nuces  in  cafei  locum  fubftituantur. 
Id  quod  tribus  ferme  modis  probari  folet, 
Ac  primc)  quidem  ptoptciea  quod  nuces  col- 

le^io- 
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kftion-em  phlegmatis  (  quod  ex  ftequentc 
pifcium  efu  generatur  )  calidirate  ac  ficcitatc 
fua  difcutiant  Sc  difpergant.  Aique  hinc  ia- 
nc  eft  ,  quod  in  vere  ,  quando  nimirum  qua- 
dragenario  jejunio  corpora  maceraniur  » 
fummo  ftatim  poft  alios  cibos  loco  nuccs  ex- 
Jiibeantur.  Deinde  etiam  quod  pifces  trigi- 
dioris  fcre  humidiorifque  fmt  tcmperaturx  , 
adeoque  difticilius  ob  idipfum  concoquan- 
tur ,  tardius  fubducantur  ,  &  promptillime 
in  ventriculo  corrumpantur  ac  putrcfcant: 
Nucesverbcum  evidenter  excalefaciant  at- 
que  dellccent ,  eorum  concoiiionem  adju- 
vent,  pravitatem  corrigant ,  &:  ad  mcdio- 
cre  temperamentum  perducant*  Teitio  vcro 
ob  eam  quoquecaufam  ,  quod  pifces  inter- 
dum  veneni  nonnihil  in  fe  contineant :  nu- 
ccs  autem  ,  ut  copiofe  admodum  oftendimus 
fupra  ,  c.  15.  vcnenis  adverfcntur. 

Secundnm\  ut  poft  carnium  efum  noa 
nuces  ,   fed   cafeus   exhibeatur.  Cafeus 


enim  pr.Tftat ,  ut  cibus  ad  fundum  ventri- 
culi ,  ubi  conco(5lionis  opus  potillimum  vi- 
get ,  promptius  defcendat.  Quod  de  eo  fa- 
ne  cafeo  maxime  intcUigendum  eft  ,  qui 
medium  locum  inter  recentem  acvcterem 
fortitus  fit. 

In  fecundo  deinde  verfu  de  triplici  agitur 
nuce:  qnarum  una  quidem  prodefie,  alte- 
ranocere,  tertia  verb  mortem  inferrc  dici- 
tur.  Per  primam  autem  cam  nonnulii  intcl- 
ligunt  ,  qux  ob  odoris  praeftantiam  Mo- 
fchata  vulgb  appellatur.  Hatc  ficcat  &  cx- 
calcfacit  ordinc  fecundo  completo  ,  adftrin- 
gft,  oris  fuavitatem  commendat,  6c  foetcn- 
lis  animae  virus  commanfa  abolet  ,  lenti- 
gines  in  facic  emendat,  vifumacuit,  ven- 

K  4  tiicu* 
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triculum  £c  jtcur  roborat ,  licnesn  abfumit  9 
iirinam  eict,  fluentem  alvum  iiftit,  fiatus 
difcutit ,  &  frigidjs  uteri  atFcftibus  mirificc 
prodeft.   Per  alieram  accipiunt  vcl  nucem 

Aveilanain  ,  C]UX  Ai7?exK^verx(ij»x^«v  vev7«xov» 

Grzcis  appcllatur ,  vel  cam  quac  in  communi 
cft  ufu  ,  &  xK^vew  0xr,xtnU  Grxcc  ,  Latinc  ve- 
io  Juglans  dicitur.  Harum  illam  t]uiUcm  no- 
cerc  ob  id  tradiderunt ,  quod  acgre  conco- 
^uatur,  cibis  in  ventriculo  fupernatct ,  vo- 
aoitus  excitcr,  fiaius  gcncrct ,  &  largius  cfi- 
lata  caput  tentct  ^  hanc  vcro  ,  quod  pari  mo- 
ilo  concodiu  difficilis  ,  ftomacho  inurilis  > 
biliofa  &  tuflicntibus  inimica  fit ,  capitiquc 
dolorcm  infcrat.  Ob  hancque  ipfam  fanc 
caufam  ,  Nuccs  etiam  dici  a  nocendo  Gram- 
matici  autumant.  Grxcorum  quidam  **pCk, 
quod  Mfy^upUv,  id  cft ,  capitis  gravcdincm 
faciant ,  nominari  tradunt.  Per  tertiam  veib 
)0cosc  nonnuUi  Nuccm  interpretantur  Ea- 
liftaE>quod  nimirum  repentinam  inferat  mor- 
tcm.  Vcrumalii  Nucemintelligunt,  Metcl- 
lam  :  quippequx  venenum  fit  vxfxjih^tv ,  id 
cft  ,  torporcm  induccns.  Quarto  cnim  tcfri- 
^erat  cxccftu ,  ita  ut  draclimarum  duarum 
pondcre  efitara  ftatim  intcrimat  ,  minorc 
vcro  menfura  temulcntiam  faciat.  Et  hos 
quidcm  cffc^lus  praftat  etiam  in  canibus  , 
quibus  nccandis  aptillima  habctur.  Lege 
Rhaz.  in  libr.  j,  capit.  30.  ad  Al.  Scrapio- 
ncm  dc  fimplic.  med.  cap.  365.  6c  Aviccn. 
2.  Canon.  cap.  ^c8. 

Porro  ut  grati  ctiam  difcipuU  vicibus  fun- 
ear  :  Georgii  Sturtiadz  mcdici  cruditionc 
cc  cxpericntia  clariflimi ,  meiquc  olim  in  rc 
mcdica  prxceptoris  obfcrvantiflfimi  de  tri- 
bas  hifce  nucibus  opinioncm  huic  quoque 

loc« 


BONA   VALETUDINE,  22f 

16C0  inferam.  Is  isltur  pcr  nucem  hic  aliud 
nihil  quam  juglandcm  intelligendum  adfc- 
f  cbat :  per  unicam  quidem  paucas  numcro , 
qu2E  citra  dcnarium  confifterent :  pcr  alte- 
lam  ,  qux  paulo  largiorc  copia  ingcrercntur; 
per  tertiam  vero  qux  imuiodcratifliine  fli- 
icrentur. 

i^Secundum  hanc  igitur  intcrprctationcm 
unica  nux  prodcflc  dicenda  eft ,  vel  quod 
nuces  lethalibus  adverfentur  vcncnis  :  vel 
quod  viridium  ac  reccntium  nuclci  decorti- 
cati  ,  &  antc  alios  cibos  fumpii  vcntrein 
lcnitcr  fubducant ,  torrefadli  vcro  aliquan- 
tulum  ,  atque  a  reliquo  cibo  commandu- 
cati  ciborum  in  corpus  diftributioncm  ad- 
juvent.  Altcra  noccrc ,  quod  nimirum  con- 
coda  fint  difficiics  ,  ac  caput  immodcra- 
tiorc  ufu  tcntcnt.  Tcrtia  verb  mortem  in- 
ferrc  ,  quod  prxrcr  jam  dida  incommoda 
S<,<rivTi(>Uv  ctiam  ad  iftum  ingeftae  modum  gc- 
Bcrent  :  quae  nift  praccipiti  &  comperidia- 
lio  auxilio  cohibcatur  ,  mortcm  brcvi  in- 
fcrat. 

Tcrtio  demum  vcrficak)  pr.Tcipitur ,  ut 
poft  ovi  cujufque  reccntis^ ,  atque  mollis 
cfum  hauftulus  &  prxcipuc  vini,  fumatur. 
Ejufquerciduplexfercadfignatur  ratio.  Ac 
prior  quidcm  ,  quod  ovum  recens  ac  molle 
fucci  fit  optimi  &  concoftu  facilis :  parva- 
que  molc ,  ut  fwpra  cap.  6.  oftcndimus,  pU- 
rimo  corpus  reficiatalimcnto,  idquc  vitel- 
lo  fuo  potiflimum  :  vinum  autem  ,  quum 
natura  co  dclc6lct«r  maximc  ,  prxftet  ut 
a  mcmbris  avidius  attrahatur  cclcriufque 
ira  permeet.  Pofterior  vero  ,  quod  o- 
vum  tardius  defcendat  per  gulam  (  qux 
CiJicis  proprio  nominc  eirjt-^^-y©' *  '••^' 
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fero  ,  &  <fiyKf*» ,  cibus,  qqod  cibus  &  potuni 
in  ventriculum  tranlVehat ,  Arabibus  Meri 
nuncupatur)  vinumautem  defcenium  cius 
adjuvec* 


k 


*1: 


CAP.  XXXIX. 

Dc  Pyrij, 

Dde  pyro  potumtnHx  eft  tnedicina  veneng. 
Fertpyra  noftrapyrus  fine  'vino  funt  pyrd 
virus. 

^ipyrafunt  virus  t  fit  maledi^a  pyrus. 
Dum  ce<juis  antidotum  pyra  funt  ,  fed  cruda 
nenum» 

Cruda  gravant  ftomachum^  relevantfed  coBa 
gravatum. 

^tfft  pyra  da  potum  ,  pofl  pomum  vade  caeatum. 

Tyrd.  docetur  imprimis ,  ut  fuper  pyrorum 

cfu  vinum  bibatur  ,  idquetum  vetus,  tum 
odoratum  :  atque  ejus  quidem  ratio  reddita 
cft  fupra  cap.  7.  Pyra  enim  fanguinem  ferofo 
leplent  fucco ,  inflationefque  ,  ac  colicos 
cruciatus  fufcitant.  Vinumcrgo  ciim  calefa- 
ciat ,  tenuet ,  flatus  difcutiat,  &  ferofam  rc- 
dundantiam  confumat ,  fuper  ipfis  convc- 
venitntiflime  bibitur.  Deinde  Kucem  venc- 
no  medicinam  cfle  traditur  ,  dequo  copios^ 
fupra,cap.r    Sccundo  ac  tertio  verfu  dici- 
turpyra  ablquevino  commanfa  cffcvirus  , 
hoc  eft  ,  noccre  human«  naturae ,  cujus  ratio 
pm  rcddita  cft.  Ne  quis  intcrim  fimpliciter  , 
ut  de  ilJis  quaf  exceflu  qualitatcm  clcmento- 
1  u m,  quaruro  iiuftione  coaftaiit,aut  propria 

quali* 
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quaUtate,live  torma(ut  vocant)occulta  ye«c- 
na  efle  nolcuntur ,  ita  de  pyris  quoquc  lulpi- 
cetur.Sic  enim  commanfa  perniciem'  njbinde 
vel  noxam  aiiquam  inferent ,  ac  proinde  ar- 
bor  ea  ferens  merito  detcftabilis  cflct,adeo- 
qiic  ob  id  ipfum  exrcindenda,atqiie  in  igncm 
conjicienda.  Quarto  verlu  innuitur,pyra  re- 
[  ccntia  &  cruda  eflc  vcnt num ,  id  cft  ,  noccrc 
phumanje  natur^e.Nam  extra  hoc  quod  langui- 
[licm  ferofo  atque  ebulliente  repkntiucco, 
inflationcs  &  colicos  cruciatus  exciiant, 
phegmataeiiam  aclcabicmgenerant.  Coda 
vero  contra  iv7.'y:7ow ,  ideft,  remedium  pix- 
ftant ,  perinuc  a.qut  illa  paulo  ante  prarfta- 
rcdiximus,  quac  cum  v.no  niandercntur. 
Atque  hxc  fane  ultimo  poft  alios  cibos  loco 
fumenda  potillimum  lunt :  ita  namquc  cx- 
cremcntorum  fubduttionem  adjuvant.Quin- 
to  vctfu  docciur  ,  crudotum  pyrorum  cluin 
gravem  efle  ftomacho.  Ipfum  cnimnon  a 
concodiionis  tantum  opeie  diftrahit,  fed  fla- 
^tibus  etiam  diftendit.Coda  vero  e  contrario 
Pgravatum  ftomachum  levant  &<  reficiunt,in- 
que  fuum  ptiftinum  vigorcm  reftiiuunt.  Ul- 
timo  tandcm  vciiu  imprimis  praecipitur ,  ut 
Lvinum  fuper  pyrorum  cfu  bibatur :  cujus 
^quidcm  ratio  jam  reddita  eft.  Deinde,  uta 
pomotum  efu  alvus  fubducatur :  quam  rem 
Galenus  libr.  1.  cap.  21.  de  aliment.  facult. 
flc  fcribens  confirmat  :  Por/iaacida  cumfHC* 
€Hm  craflHvnin  "jentre  invenerif^t  y  ip/Hminci-^ 
dnntydc  deorfHm  fubdHCuntyob  idqne  dejrfiionei 
hHmiBjnt.  S^od Ji  "jentrem  pHrnm  in^jenerint » 
ipfnm  m.f^is  (ij}unt  Porro  fuccus  dnlcis  (Hmfine 
acrimoma  ^  crafi  tie,hoc  eft.folus  pianefnerit , 
celertHSy  cfuantHminipfoejidiftribHitur.  X>Hod 
p  acrimmiarn  aut  crafittiem  habHerittCitiitf  fnb^ 

K  6  duciiHr 
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^Hcitnr.  Eadem  habct  Oribafius  libr.  4.  Sy- 
no^feos  ad  Euftathium  filium  cap.  69.  & 
AviccnHa  2.  Canon.  cap.  569-  Quinetiam 
liaec  adfignari  poteft  ratio  ,  ncmpe  quod  po- 
Hia  flatum  in  vcntriculo  cxcitcnt ,  flatus  vc* 
ro  pcr  anum  s  deindc  facilc  emittantur* 

C  A  P.  XL. 

Dc  Cerafis. 

C  /  itrdfum  c$med^j,tibi  csnfert  grandia  dma  : 
Exjfurgat JitmachMm ,  nuchns  lapidem  ttbi 
tellit, 

Uinc  melitr  ttta  corpore  fan^uis  inefi, 

Tria  cx  ceraforum  ufu  commoda  hoc  locd 
rccenfentur  :  ac primum ,  quidem  :  quod  fto- 
«achum  cxpurgcnt  idque  de  illis  potiffi- 
jnnm  intelligcndum  ,  quae  una  cum  nucleis 
manduntur.  Ad  cumnamque  modum;  (ut 
■onnullis  placct )  ingefta  abftergent  & 
cmnndant. 

Secundum ,  qnod  nuclci  corum  ,  cum  inde 
cxpreflus  fuccus  five  lac  fumitur  ,  peculiari 
rjiiadam  proprietate  lapidem  non  in  renibus 
tantum,  fi:d  invefica  quoque  frangant  & 
cxpellant. 

Tertinm  vero^quod  qasc  ipforum  velut  carO 
cft ,  optimum  generet  fanguinem ,  corrobo- 
let ,  5c  impinguet.  Et  hoc  certe  experientia 
icftatur ,  &  demonftrat  ratio.  Siquidem  in 
pafleribu»,  quicerafis  plurimum  deIe<Jian- 
tur ,  eo  ipfo  temporc  quo  ha:c  matura  fijnt , 
iccufcula  non  paulo  nujora  quam  alias  rcpe- 
liuntar.Undc  hcpar  frequentiore  ccraforuin 
.♦ruaugcriac  roborari  cmb  colligitBr.  Sed 
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fcicnotandum,  quod  duplicia  fintccraft  » 
€r  afla  nimirum  &  parva  :  ac  crafla  rurfus  du- 
plicia ,  ncmpe  dulcia  Sc  pontica,  fivc  accrba. 
Bulcia  omnia6c  parva  infalubriora  funt, 
facile  corrumpuntur,  &  lumbricos  in  corpo- 
rc  gcnerant.  Crafla  pontica  quoquc  duplicia 
jnvcniuntur.  Qu2Edam  cnim  pediculo  con- 
ftant  longiorc,  bacca  ctiamnum  cscteris  craf- 
(iorc  ,  guftu  accrbo  8c  admodum  acido ,  co- 
lorc  perpctuo  rufefccnte  ,  nec  unquam  in  a- 
trumvergentc  ;  Italis  i^W^  dicuntur.  Hxc 
tcncra  adeb  &  fragilia  funt ,  ut  nifi  fub  ar- 
borefua  comedantur,  facile  geftatu  coUi- 
dantut  8c  marcefcant.  Quarc  non  nifi  recen- 
tia,atque  in  principio  tantum  menfar  lumea- 
da  funt.  Abftergcndi  ftomachi  tc  cienda:  ap- 
pctcntiae  vi  praedita  funt.Alia  dcniquc cralfa, 
nigra ,  &  maximc  omnium  ponticafunt,qux 
in  compluribus  Italixlocis  MArafche  vulgb 
nuncupantur,  afapore  ficdida,quod  noa 
injucundi  amaroris  tantillum  rclipiant.  Ea 
fummo  poftalios  cibos  loco  cdenda  funt, 
ita  ut  os  vcntriculi  ponticitatc  fua  claudant: 
quo  claufo  conco^^io  6c  roelius  5c  citius  pcr- 
agitur.    Galcnus  faciens  ccraforum  omnis 
generis  mcniionem ,  libr.  7.  flmpl.  mcdic. 
cap.  19.  fcribit  in  hunc  modum  :  Cerafus  ar- 
bor,frucius  fert  non  paris  adjiriHitnis  in  tmnihus 
particulatim  plantis  participes,    Kam  O'  irt 
harum  ,  jicut  etiam  malorum  granatorum 
malorum  ,   tjuibufdam  aujiera  qualitas  ,  iVi 
qutbufdam  '■jtro  dulcis  y  in  munullis  autem 
acida  exuperant.  jQuinetiam  ipfrum  dulcium  , 
quA  nondum  coHa  funt ,  ac  natura  quadam  ad  - 
tnodum  funt  acerba  ,  tjuadam  fimiliter  morif 
acida.  Sed  in  moris  immaturif  acida  quali- 
taj  Accrlam  exuperat ,  in  cerafis  nonfemper, 

K  7  Er;^o 
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Brgo  ^ua  dulciora  f  int ,  maiis  tfua  in  inteflinis 
fnnt  fubducunt ,  ftd  minus  grata  ftomacho  fnnt , 
Contraauflera.  SluacuHque  vero  acidafunt,  ea 
fituitf  fis  ex  crementofifejHe  flomachis  funt  apta, 
Siquidem  aufleris  ma^is  deficcanty  O'  nonnihil 
etiam  incidunt.  T>orroipfiM$  arboris  gummi  com- 
munem  mmbus  vifcofis  (^r  nwrdacitatis  exper- 
tibus  medicaminibus  facultatem  obtinety  ^ua  &* 
ad  arterias  fxafperatas  accommoda  eft,  Proprii 
autemyfiqnidemyquod  quidam  fubfcribunt ,  ve' 
rum  efly  calculis  vexatos  adjuvat.  rt\am fic  illi 
tenuiumpartium  ineffet  facultas  quadam  HacC 
illc.  Plura  Diofcondcs  lib  i.cap.  iiC.Plinius 
lib.  15.  cap.  25.  &  Simcon  Scthi  in  Syntag. 

CAP.  XLI, 
De  Prunis. 

rRigidafunt ,  laxant ,  multum  profunt  tibi 
■*  prun.i. 

Dujc  prunorum  facultatcs  hic  referuntur, 
Ac  priorquidem  ,  quod  corpus  mcdiocritc^ 
icFrigcrcnt.  Dulciaenim  fquemad'.  lodum 
libr.  2.  dcmcdicaminibus  fimplic.  purgan- 
tibus  bencd.  cap.  to.  a  .Mcfuc  (cribiiurj 
calido  fiigido  funt  temperata  .  aut  paulo  fri- 
gidiora,humidaordincfccuudo:  iAt»  >  id 
cft  ,dulcacida,  frigida  prinripio  itcundi. 
Omnia  tamcnrefrigerani.  Quare  Lu/itani, 
qui  calidam  incolunt  regionem,carnium  fua- 
lum  co£turaE  pruna  plerunique  immifcent  , 
&  potirtimum  Damafccna,  polhrior  vcrb 
Cjuod  alvum  movcant.  Ei  hoc  Galcnusqui- 
dcmlib.  2.  dealim.fac(i'r  cap.  ita  fcribens 
confirmat  ;  Cor^ori  ,  inquit ,  ex  hocfruHu 


BONA  VALETUDINE.  z^i 

ntimmum  alimettti  Acetdit  :  utilis  tamen  eji 
iis  y  quibHS  propofitum  eji ,  'ventrem  mediocri- 
ter  humeHare  ac  refrigerare.  Jf>fum  enim  cnm 
humiditatis  y  tum  lentoris  fni  gratia  fubducit, 
Quod  certc   dc  matiiris    intelligcndum  : 
cruda  enim  ,  qiicmadmodum  Aviccnna  tc- 
{latur,non  parum  adftridlionis  pix  fc  fciunt. 
£t  quamquam  pofterior  hxc  prunorum  ,  noa 
fecus  atquc  pnor  etiam  ,  Damafccnis  fcre 
attribuatur ,  Armenis  tamen  potius  adfcri- 
benda  crit ,  ut  qux  ,  Aviccnna  &  Mefuc 
teftibus  ,  prjEter  cxtcra  magis  altcrcnt  , 
largiufquc  folvant.    Ufui  veto  maxime 
funtmaiura,  immatura  minus :  optimaau- 
tem  intcr  ipfa ,  &  humanac  naturae  con- 
venientiffima  funt  oblonga  ,  carne  cum  du- 
ra ,  tum  exigua ,  ficcitatc  nonnulla  pajtici- 
pantia  ,  corticc  cxteriore  tcnui ,  faporc  non 
prorfus  dulcia ,  fed  /utro»  >  id  eft  ,  dulcacida  , 
qualia  Damafcena  cumprimis  habentur.Harc 
cnim  mediocritcr  humedant  ac  rcfrigerant. 
Multa  porrb  &  varia  prunorum  gcncraie- 
pcriuntur,  non  omnium  tamenufusappio- 
batur.    In  hoc  gencre  funt  agrcftia  quae- 
dam  parva ,  dura  acerbaque ,  &  cibo  in- 
jucunda ,  Galeno  i>  (lexoxxv/uiixs» ,  vulgb  Pru- 
neola  ,  fivc  Piunuia  nominantur.  Hoium 
fru<lius  ,  inquit  Galcnus  libro  feptimo ,  de 
iimplic.    medicfacult.  capite;^  cvidcnter 
adftridorius  eft,  ventremque  fiftit.  Quo 
fit  ut  aquam  nonnulli  veniri  fiftcndo  ac- 
•^'  •        commodatifllimam  inde  eliciant.  Cxtcium 
pruna ,  qux  vcntiis  fubduccndi  giatia  fu- 
rountur,  inaqua  frigida,  prius  quam  ingc- 
lantur,  aliquandiu  prarmaceianda  funt.  Ita 
namque  pri'parata  magis  tum  hume£^ant, 
tum  icfiigczant ,  odcoque  ad  appetentiam» 

cp2t 
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432      r>E  C©NSERVAkBA 

qu3c  collapfa  fueiit,  cxcitandam,&  ad  flaram 
prarterea  bilcm,quac  in  ventre  habetur  deter- 
gendam  ac  fubducendam  aecommodatiora 
fiunt.  Quare  biliofis  ctiam  non  folum  febri- 
bus,  fcdaliis  quoquemorbis  falubriared- 
duHtur,  Prunarccentiaatquchumida  ficcis 
valentius  quidcm  altcrant :  fed  cxcrementi- 
tiumraagis,  &  pejoris  fucci  corpori  prrebcnt 
-alimentum.  Sicca  verb  non  folum  ad  nutri- 
tioncmaccommodatiora  funt,  verum  ma- 
gis  ctiam  corroborant.  Quod  dc  prunis  hoc 
loco  diximus  ,  idcm  dc  cerafis  quoquc  aliquo 
inodo  intelligi  potcft  :  fedhorum  humiditas 
quam  illotum  fubtilior  ac  minus  lenta  eft  : 
quofit  ut  minus  etiara  alant.  Dc  Prunis 
Biofcorides  lib.  i.cap.  j34.GaIenus&  Mc- 
fucs  locis  paulb  antc  citatis  ,  &  Avicenia 
lib.  i.Canon.cap.  559. 

CAP.  XLII. 

De  Perficis ,  Racemis ,  &  PafTalis. 


lyErJtca  CUM  mujlo  vabis  datur  orAine  )uflo, 
*  Sumere  ,ftc  efi  mos  nucibus  fociartdo  racemus. 
Taffila  mn  fpleni ,  tufii  valet ,  efi  bona  teni. 

Duo  proeccpta  cumprimis  hoc  loc©  tiadun- 
tar. 

Ac  PrrW wquidem,  utmuftum  cumper- 
ficis  bibatur ,  aut  fanc  pcrfica  fimul  cam  mn- 
fto  cxhibeantur.  Muftum  namquc  calcfacit 
admodum  ,  •  biillitioncmquc  in  corporc cffi- 
cit :  fed  perfica  cbuUitioncm  I;anc  atque  ex- 
calcfaftionem  frigiditate  fua  cohibcnt 
nioderaniur.  Contra  vcro  perficis,cum  vehc- 
wcntius  tcfrigcrent ,  merito  adJiibctur  mu* 
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B  O  N  A   V  A  L  E  T  U  D  i  :n    .     ^  ,  > 
ftum,  quippe  quod  frigiditatem  corum .  ne 
Tcniriculo  noxam  inferant ,  calore  luo  tacile 
,  i  mitiget  ac  temperet.  De  Perficis  iupra  capvtc 
feptimo. 

Secundum,  Tcrb.ut  uvarum  raccmi  cum  nu- 
cibui  edatuur  :  quod  de  aridis  potillimum  & 
antiquis  nucibus  intelligendum  cft.  Viride» 
etenim  ac  humida-  per  fe  falubrcs  cenfcntur  : 
antiqu^  vero  &  aridsc  excellenter  liccant  • 
adeoque  ob  olcofam  fuam  qualitatem  prom- 
ptcin  corporibus  accenduntur.  Jurc  igitux 
uvarum  raccmi  cum  ipfis  mandendi  vcniunt, 
wt  qui  exficcaiiorki  atque  inflammationi  1hi- 
miditatc  fuarefiftant.  Dc  nucibus  copiosc 

fupra  ,  cap.  ix.  er  ,  r 

Te>r/odeindcvcrfutraduur,  pafrulas  live 

uvas  paflas  lieni  officcrc.  Ipfum  cnim  com- 
muni  rationc  dulcium  omnmm  obftruunt  at- 
quelxdunt.  Hinc  Galenus  in  libro  de  attc- 
nuantc  diarta ,  cap.  3.  in  hunc  modum  fcru 
ptum  reliquit:  rv/e  pafi^  fi  nonfint  adfirtngen^ 
teSfltenitjuidemdrhepatttumentibHS  non  cou^ 
leniunt :  thoraci  tamen  ac  pulmonis  affebitbut 
conducunt  :  Kfnibus  etiam  ccnferunt ,  qutppe 
cuos  lavant  Cr  abflergunt  ,  urinamejue  ctent. 
Renes  namaue  multa  ad  ipfcs  dertvata  hHrm' 
ditate  mundantnr.  Scd  de  his  quoquc  Itt- 
pra ,  cap.  9. 


CAT.  XLIII. 
Dc  Ficubus. 

C  Crophdy  tumor,  grandes  ,  ficust  catapUfmMi 
cedunt : 

lunfo  papa-jer  ei  confra^a  f*ris  ♦  trahit  tft-     *  al. 
^  ^  Hic 


tintti 
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ij4  CONSERVANDA 

^iCHHm  Hicdux  ficuum  cataplafmatis  modoim- 
JacHLta-  pofitafum  facultates  reteruntur.  Ac  priot 
fff,  qaidem ,  quod  cum  aqua  ,  five  alio  quopiam 
convenienti  liquore  decodae  humidaequc 
impofita;  fcrophulas  ,  glandes  aique  lumo- 
les  difcutiant.  Per  fcrophulas  vcrb  ,  que- 
madmodum  do6tiflime  a  Jano  Cornarioin 
capitc  8.  libro  i.Macri  fcribitur,Laiinis  non 
iccepto  adeb  vocabulo  ,  ftrumaj  inielligun- 
tur.^  Videtur  autcm  exGraccavoce  faSum 
clTe.  Sicut  cnim  Grarc  ajppcl- 
lant ,  quas  nos  ftrumas  dicimus  ,  lic  vifum 
fuithuic,  qui  primus  fcrophas  appellavit  , 
eos  glandularumcircacoUumac  guttur  tu- 
morcs ,  Gtxcx  vocis  ctymon  exprimerc  » 
%5<pi95jj  cnim  «?rb  rZv  xntpmv  appcllatac  funt,hoc 
cft  ,  a  porcis  ac  fuibus :  vel  quod  Avicenna 
5.  4.  trad.  2.  c.  9.  teftc  ob  cdacitatem  haud 
laro  circa  hoc  animal  reperiantur ,  vel  quod 
carumfigura  porcis  plurimura  adfimiletur. 
Per  Glandes  accipiendus  hoc  loco  abfceffus, 
ty£liHj  Guidoni  Cauliaco  placet ,  utcunque  mol- 
/  j  lis  ,  unicus ,  mobilis  &c  leparatus  a  pariibus 
-  *5*  circurajaccntibus;  in  cmun6loriis  plerumquc 
nafcens  :  talis  cnima  glandisforma  quam 
prai  fc  fcrre  videtur  ,  nomenclaturam  ac- 
cepit.  Legc  Jo.  Traganitium  libr.  i.  in- 
ftitutio.  Chirurg.  cap.  i^.  Porro  per  tumo- 
ics  quaclibet  inflationes  in  quavis  corporis 
partc  cxottae  intclligi  poflunt.  His  enim 
omnibus  curandis  ac  maturandis  ficus  in 
aqua cum  raomento  accti ,  ut  penetrationem 
eatum  adjuvet  ,  decoqucndx  funt ,  donec 
moUefcant ,  mox  liquore  pcr  colum  transfu- 
fo  ,  ficus  ipfx  in  raortario  contundcndx,  ac 
cum  codem  rurfus  cataplafma  infcemandum. 
Cataplafraa  autero  proprie  medicamentum 

vo- 
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Ivocatur ,  quod  e  plantis  viribus  contufis.vcl 
;  jlfcm  ad  molUtudinem  ufque  in  aqua  dcco- 

ais  componitur  ,  id  quod  innuitor  ctian^ 

vulgato  vcrlicjulo  : 

r«»c  catavlafma  facis ,  chm  fuccfim^onis  & 
herbam. 

Pofteriot  verb  facultas :  quod  cum  papa- 
vere  impofitxficus  fradaextrahant  ofla.Quo 
fane  loco  erraticum  illud  papaver  intcUi- 
gendumeft,  quod  in  arvis  paflim  nafcituc 
flore  rufo,  &  capite  pollicaris  unguis  magni- 
tudine.  Pueri  in  fcholis  ,Vx«»,-9v  /id  cft,  attra- 
mentum  librarium  ex  contritis  florum  tohis 
conficere  folent.  Diofcorides  libr.  i.capit. 
142.  dc  foliis  ejus  privatim  teftimonim  prac- 
bet,  quodcumficubuscataplafmatis  modo 
impofita  ad  extrahendum  ofla  frafta 
conducant.    Sed  adfcribam  ipfius  verba  , 

A'viy8(r<  S\  U«v5oi,  x«J  i.-i  <ntu  /m^xmv©.  iye»««  * 

xo,f>  ideft,  Grofli  cura  fylvefttis  papavciis 
foliis  ofla  extrahunt. 

yermiculos  ,  ventremque  facit ,  fed  cuilibet 
obfiat. 

Duohic  traduntur  cfFcftus  ficuum.  Pri- 
mo  namque  ex  largiore  ipfarum  ufu  pedicu- 
lorum  multitudo  provenit  :  quoddeiispo- 
tiflimum  intelligendum  eft  ,  qu«  ,  ut  rcfert 
Galenus  libro  fecundo  de  aliment  facult.ca- 
pite  8.  &  poft  hunc  Avicennai.  Canon.  ca- 
pite  285.  matura;  prorfus  ac  ficcx  funt  : 
quandoquidem  fanguinem  non  admodum 
bonum  ludoremque  multum  gignunt.  Dein- 
de  vcib  ad  Yencicm  iiiitant.  Excicmentitu 

cQim 
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CONSERVANDA 

cnimfuntydc  inflationes  pariunt,  quibus 
virga  crigitur ,  &  Venerca:  roboranrnr  vi- 
IC5.  Plura  fupra  capite  nono. 

CAP.  XLIV- 
Dc  Me/pilis» 

fpila  firiiittm. 
%Me/pila  dura  pUcent ,  fed  mollia  funt  meliora» 

Duac  Mefpilorum  utilitates  hoc  locorc- 
wcenfentur.  Una  cjuidem,  quod  midum  five 
urinam  muliiplicent ,  atquc  augeant.  Quod 
cerrc  non  primo  &  per  fe ,  ac  propria  fui  ra- 
tionc  efficiunt  ,  fed  cx  accidcnti.  Fxccs 
enim  comprimcndo  indurant,  quofit,  uc 
ventris  humor  ad  veficam  diftribuatur. 
Quinetiam  rario  adfignari  poteft  fimilis  illi  • 
qua:  eft  apud  Hippocratem  aphorifm.libro  4* 
aphorif.  8j.  Mihio  hhHu  plurima  faBa ,  par* 
'vam  fignipcat  ftejefHenem.    Quoniam,  in- 

3uit  Philotheus ,  multa  &  magis  conferta 
iftrubutio  fadla  eft  in  jecinore  ,  &  alio 
derivata  cft  materia  ,  ideo  multx  urinx 
fluxcrunt ,  parum  autcm  ftercoris  &  e  con- 
rcrfo  fi  multa  ftcrcoris  dejeftiofiat,  pauct 
erit  urinarum  excretio  ,  eadcmde  caufa  : 
nam  parra  diftributio  fafta  eft,&  ideo  etiam 
}parum  urinae ,  multa  aut^m  per  ftercus  dc- 
jeftio ,  quoniam  in  ventriculo  manet  humi- 
dum.  Altcra  vero ,  quod  ventrem  detinc- 
ant :  idque  praeftant  maxime  qualitatis  ra- 
tione,  qux  incft  ipfis  acerba  admodum  & 
ftyptica.  Exquo  infertur  hocloco ,  mefpila 
ikita  placerc  ,  quippcquxob  adftri^lionem 
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aWo  fluenti  in  cibo  accomraodatiirimc  exhi» 
beantur :  ied  mollia  efle  meliota  ut  qux  ma- 
gis  nutriant ,  ?<  alvum  minus  fifttnt  Illud 
porro  neminem  latere  debct,omnibui  hujul- 
cemodi  parce  vefcendum  efle  non  auiem 
afflucnter  ut  pyris  ,  perficis  ,  ficubus  ,  uvis  , 
&  fimilibus.  Nullo  enim  ipforum  ut  alimen- 
to ,  ied  ut  medicamcnto  potius  indigemus. 
Chjod  fatis  quidem  colligitur  ex  faporis  accr- 
bitate  ,  &  duritie  fubftantiae,  ut  quae  i^rxter- 
quamquod  tardius  in  arborc  maturitatem 
confequuntur ,  minus  etiam   quamut  edi 
queant  mollefcunt.  Atque  hac  fane  de  cauU 
criufquam  edantur  ,  reponi  folent  donec 
cmolliantur.  Sicenira  quam  plurimum  ex 
acerbitate  &  ftypticitate  amittunt ,  5c  in  ci-; 
bo  fuavioia  fiunt. 

CAP.  XLV. 

Dc  Mufto. 

I^ovocat  urina  mu(}Hm  ,  cito  fohtt ,  ^  injfat, 
Treshic  emimerantur  facultates  mufti. 

Fnwo  enim  urinam  provocat.  Siquidem 
fxcibus  ejus  nitrofum  quidpiam  incft  ,  ac 
tergendi  facultas,atque  eamob  remubi  in 
veficam  defcenderit,ipfam  mordicans  ad  uri- 
nx  profufionem  impellit.  Hic  tamen  verfug 
jion  de  quohbet  mufto  ,  fed  de  co  folum  in- 
telligendus  eft,quod  f«ces  habet  moydican- 
tes.  Ejufmodi  porro  ex  Rhenenfibus  noii 
pauca  reperias.  Muftum  cnim  cui  faeces  in 
lunt  craflx  ,  non  mordicantes ,  quemadmo- 
dum  fupra  cap.  16.  oftcndimus  ,  meatus  ob- 
fepit  atque  obftruit  uxinarios ,  itaucurint 
fotius  fupprimatur. 

SacHndg  vcnucHi  folvit ;  Vifccra  enlm  ni- 

U0i4 
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trofafic  falfa  fa:ci$  fuae  qiialitate  abftergens 
dcjeftionem  incitat. 

Tertio ,  vcro  inflat ,  quod  quidem  proptcc 
cam  contingit  ,  quara  in  corpore  excitat 
cbullionem  ;  unde  etiam  flatus  proveniunt, 
Scd  dehis  omnibus  fatis  fupra  ,  cap.  26. 


Cerevi' 

friettt' 
UU 


CAP.  XLVI. 
De  Ccrcvilia,  &  Acerto. 

^  Rajfof  Immeret  nutrit  cercjifta-,  ^iret 

Prafiat ,  <>*  aMgmentat  carnem ,  generaique 
cruorem, 

^n^vocat  urinam  yventrem  qHotjuemoHit  ,  (p* 
inflat ; 

Frigidsi  ^  modicum:  Sedplus  deficcat  acetum, 
Frigidat,eMaciatque,  melancholiam  dat  y  fp^^' 

ma  minorat 
Siccos  infefiat  nervos  ,  f^ypinguia  ficcat* 

Duo  hoc  loco  peraguntur.  Vrimo  cnim 
brcviter  ofto  CereviSae  proprietates  per- 
curruntur.  Quarum  prima  quidem  eft  ,  quod 
craflbs  humores  in  humanocorpore  gene- 
let :  idque  maxime^fi  vino  comparetur.  Por- 
10  juxta  materiac  varietatem  unde  confici- 
tur,aliam  in  fe  atquc  aliam  recipit  vel  incraf- 
fandijvel  cxtenuandi  humores  rationem.  Si- 
quidcm  ex  crartiore  fufeftantia  craffiores  ,  ex 
tenuiore  vero  tcnuiores  humores  procrcari 
parcft.  Secunda,quodroburaddat.  Tertia , 
quod  carncmaageat.  Quarta,  quodbonum 
gignat  fangiiincm.Quat  quidem  tres  propric- 
tates  potiflimum  intelligenda:  funt  dc  ccrc- 
viiSa  rauhx  fubftaBtiaf ,  non  nimis  reccnti , 

ncquc 
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•-jC|neque  nimis  inveterata,ex  optimis  granis  ri- 
itc  6c  perfedc  coda:qualis  Erphordienlis 
't''(PGtl  cumprimus  exiftit.  Ea  enimmultum  habet 
'^cia|  fubftanti:«:,boni  cft  fucci^ubcrrimMm  corpo* 
kt  i  libus  exhibet  aiimentum  ,  &c  vires  augct. 
■si  Quinta>  quod  urinam  provocet:quac  propric- 
Wm  tas  claris  maxime  convcnit  cerevillis,quibus 
plutimum  incodum  eft  lupuli:quaiis  elt  Em- 
pecenfis.  Eanamqueob  lupuii  copiam  cc- 
lcrrime  penctrat ,  6c  urinam  provocat.Scxta 
quod  vcntrem  moiliat.  Ejufmodi  inter  triti- 
ceas  Hamburgenfis  exiftitrgrati  faporis  cft  , 
multum  fubftantia:  habet^copiofum,  &  boni 
fucci  aiimentum  pra:bet ,  fanguincm  bonum 

fcncrat ,  &  in  Iblvenda  alvo  pcr  fc.aut  cum 
utyro  Frifico  primum  locum fibi  vindicat. 
Minustamen  convenit  iliis ,  quibus  caput 
non  admodum  firmum  eft  :  quippc  qui  ex  ea 
facile  incbricntur.  Scptima,  quod  flatibus 
ventrem  diftcndat  j  idque  maximc  prxftat 
Cercvifia  cruda  ,  hoc  eft,  male  &  imperfcfte 
co(fla:  qux  certe  prxterquam  quod  xgre  con- 
coquitur,  inflationcs  ctiam  &  obftrudioncs 
gignitjurinamque  remoratur :  impinguat  ta- 
mcn  admodum.In  hanc  claflem  Cmyra  Hol- 
landix  referenda  eft.  Odava,quod  pauiuium  cerevt^ 
infrigidet.  Ejufmodi  cenfentur  comprimis  ^,^1 
ccrevifiiHoliandiac,Brabantiaf ,  Hannonix  ,  par\it  ' 
rlandria: ,  &  quibus  plebeji  homincs  vulgo  ' 
utuntur.  Eacnamqueomncs  vinocollatac  re- 
frigerandi  facultatem  haberc  videntur.  Ubi 
fciendum  cerevifiam  confici  poflc  cx  avcna , 
hordco  ,  &  tritico ,  fed  juxta  matcriae  ratio- 
ncm  diverfa  ei  indudtur  temperatura,  fivc 
qualitas.  Quac  namque  ex  hordco  fiunt  ,  fri- 
gidiores  evadunt.  Hordeum  enira  refrigerat, 
Cccatque  in  primo  gradu.  Qua:  cx  hordeo 

funul 
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(imul  atque  avcna,minus  alunt ,  nec  inflant , 
nccyue  obftruunt  admodum.  Qiix  vero  ex 
tritico  ,  calidioics  exfiftunt ,  magifque  tum 
©bllruuni ,  tumnurriunt.  Crafliorcs  ccrc- 
yifix  tcnuioribus  tardius  concoquuntur ,  at- 
^ue  in  corpus  univerfum  diftribuuntur  :  ma- 
gis  lamcn  nutriunt.  Tcnuiorcs  vero  contta 
cito  altcranrur  ,  in  partts  corporis  ccleritcr 
lapiuntur  ,  movent  urinam ,  &  parum  alunt. 
Mcdiocrcs  omnia  faciunt  mediocritcr.Pcffi- 
mahabcnda  eft  ccrtvifia  ,  qua:  conficitur  c 
icbus  incbriantibus  ,  nimirum  ex  lolio  ,  vel 
Chamcpeuce.  Ea  cnim  adco  cfficitur  valida 
&h3lttuora,  utparumabfit  quin  bibentcs 
paulo  immodcratius  ad  infaniam  rcdigan- 
tur  ;  maximum  capitis  dolorcm  generat ,  5c 
ncrvos  Ixdit.  De  Ccrevifia  plura  fupra  cap. 
17.  &  18.  Eft  prxtcrca  cruditiftimum  Joan- 
nis  Placotomi  de  natura  &  viribus  cercvifia- 
lum  opufculum  in  omnium  manibus  ,  undc 
facilc  iupplcri  qucant ,  qux  hic  defidcran- 
tur. 

Secundo  dcinde  loco  quinquc  accti  fa  - 
cultates  cnumerantur-  Ac  prima  quidcm , 
quod  cxficccr.  Sccunda  quod  rcfrigcret. 
De  tcmpcrantia  vcl  maxima  cft  intcr  au- 
torcs  conrrovcrfia  ,  aliis  frigidum  ,  aliis 
contra  calidum  adftruentibus.  In  hoc  ta- 
mcn  pratcipui  confcntiunt  ,  quod  vim  ha- 
beat  rcfrigerandi  magis  ,  quam  calcfa- 
cicndi.  Exficcat  tertio  gradu  ,  cftquc  val- 
dc  tcnuium  partium  j  craffos  &  glutino- 
fos  humore»  attcnuat,  atqnc  incidit,hu- 
morumquc  putrcfa^ioni  vel  maxime  rc- 
fiftit.  Eamqucobrcm  Mcdici  pcftcgraflantc 
cum  in  cibo  ,  tum  in  potu  accti  ufum  inirifi- 
cc  commendaAt.  Hinc  fane  3.    do^cin.  5. 

cap. 
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[cap.  I.  Aviccnna  intcr  alia  fic  fctmc  de  co 
fcribit:  ^ceto  praterea  fejiu  temporeuhift 
cibo  atque  potu  ,  nocumenti  tpfius  fecuritatem 
fr>(ftat.  Tcrtia ,  auod  cmaciet ,  hoc  cft,  ma- 
crum  reddat.  Vcnementcr  cnim  attcnuat , 
incidit ,  ac  deficcat :  &  exccllentius ,  fi ,  uc 
5.  I.  doGt.  4.  cap.  5.  Aviccnna  tradit ,  jeju- 
no  ufurpctur  ftomacho.  Afliduus  tamcn  at- 
que  immoderatior  ejus  ufus  plurima  omnino 
adfcrt  incommoda.  Vifum  naraque  dcbili- 
tat ,  pcdus  ac  pulmonem  offendit ,  &  tuflcs 
commovet.  Hepati  quoque  inimicum  cft : 
fiquidem  ,  ut  traft.  ?  ad  Sultanum  Babylo- 
laix  Rabbi  Mofes  autor  cft/ipfum  radit,  fan- 
guineraquc  ejus  dealbat.  Stomacho  practc- 
terca,  junfturis,  &  nervofis  omnibus  mali 
nonnihil  immodcratiore  ufu  ingcnerat ,  at- 
ticularefquedoioresi  tremores  ,  &  paraly^ 
fin  excitat.  Proindc  qui  frigido  funt  &;  ficco 
tcmpcramento,  quiquc  invalidum  pcdus, 
pulmonem  ,  hepar  ,  ftomachura  ,  &  ncr- 
vos  habent ,  ab  aceto  abftineant ,  aut  mo- 
dicc  faltem  eo  utantur.  C^uarta,  quod  gc- 
mret  melanchoiiam  :  Frigiditatc  enimfui 
5c  ficcitate  ipfum  hepar  refrigerat  Sc  cxfic- 
cat  ,  atque  ad  generandam  foecem  roelan- 
cholicam  oportunum  reddit ,  qua:  dienceps 
facilt  in  veram  melancholiam.vertitur.  Hip- 
pocrates  libro  5.  de  Ti^.  rat.  in  morbis 
acutifliimis  aphorif.  3 1.  Quinta  ,  quod  Vc  - 
neris  appetentiam  refcindat  ,  &  femeit 
imminuat.  Nimium  etiam  attenuat  ,  in- 
cidit  ,  cxficcat  ,  &  refriecrat.  Cibario- 
lura  tamcn  appctentiam  fufcitat.  Haruni 
facultatum  lib.  5.  ad  Almanforcm  cap. 
17.  Rhazes  ctiam  meminit :  ^cetum,  in- 
guieas  ,  friiidHm   eft  (y  ficcm  maciem 
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tfficit ,  virtutem  dejfyuit ,  fperma.  minuit  >  W- 
lemque  corroborat  nigram  ,  fiavam  'ver  o  demo" 
litftr ,  /aftguittemque  debilitat  ^  cibos  j  qui" 
bus  admifcetur  t  atte/tuat  atque  incidit,  Ulti» 
mo  tandera  verlb  tria  comprehcnduntur : 
Ac  primuin  quidem,  quod  macris  noceat. 
Cum  cnim  acetum  excellentcr  attenuci,  in- 
cidat,  atquc  deficcet ,  cx  ncceflitatc  ctiam 
macicmauget.  Quippc  firailibus ,  ut  Galc« 
nuslib.  r.  cap.  i^rde^fanitat.  tucnda  tefta- 
tur ,  qucmlibct  exccHum  augefcere  par  cll » 
contrariis  verb  remitti  aut  minui.  Secua- 
dum ,  quod  noceat  nervis.  Exangucs  cnint 
lunt :  5c  ciim  tcnuc  fit ,  valde  eos  penetrat, 
riura  de  hoc  fupra  cap.  r.  in  acida  ccrevilia. 
Tertium  ,  quod  immodice  pinguiacorpora 
rmacict:  atquccjus  quidcm  ratiojamrcd- 
<lita  cft.  De  aceto  plura  Diofcoridcs  lib. 
cap.  17.  Galcnus  lib.  i .  de  fimpl.  medic.  fa- 
catt.  cap.  19. 6c  dcinccps  ,  &  lib.  8.  cjuf- 
dcm  operis  cap.  22.  &c  Simcon  Sethi  in 
Syntag. 

CAP.  XLVir. 

De  Rapis. 

J^.///)^  juvat  fiomachum  ,  navit  producere  f 
tum 

Vrovocat  urinam,  pr^fiatque  tn  dente  ruinam. 
*  al.  fic  Si  mala  co^a  d.Uur  *  tibi  dorfio  ficgeneratut, 
i,  tunc  .  . 

^  Hictrcs  cumpnraisraporum  reccnfentut 

pronfictates.  Ac  primum  quidem  ,  quod 
ftomachum  juvcnt.  Secundum  ,  quod  fla- 
tus  gignant.  Teitium  ,quod  urinam  provo» 
cent.  Qua:  fane  omnia  de  iis  intelligi  dc- 
bent,  qu«  bclle  &  pcrfpicuc  cum  pingui- 

bus 


KapO' 

rum 

comrn§' 
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carnibus  pcrcoquuntur.  Ea  enim  jucun- 
'ora  ac  gratiora  ftomacho  fiunt ,  fatis  tum 
triunt,  tum  impinguant ,  fedhumentcm 
cfluxamcarnemcrcant,  flatus  &  genitalc 
:femen  generant,  Vcneremquc  ftimulant, 
*,urinam  provocant  ,  fauces  lcniunt ,  atque 
thoracera  ,  ac  vifum  prxterca  (  ut  Avenzoat 
in  libro  de  confervanda  fenitatc ,  &  Tra(l« 
8.  cap.  ir.  lib.  r.  Theyfir.  &  Averrhoes  lib. 
5.  cap.  41.  coUca.  teftantur  )  peculiari  qua- 
piam  proprietate  roborant.   Fertur  etiam 
quod  fibrx  illorum  five  caudx  alvum  fortitcr 
moveant:  Atquchincfane  vulgati  excogU 
tati  funt  verCculi ; 

Kadix  Rapa  botta  epyeomedenti  ddt  ttia  dona  s 
VifHm  cUrificatf  ventirem  mollity  beni  bombit% 

Secundo  deinde  loco  duo  eorundem  rcfc- 
luntur  incommoda.  Nam  &  dentes  lacdunt, 
&  torfiones  fivc  tormina  in  ventrefufci- 
tant.  Atquchisquidcm  malis  cruda  maxi- 
me  obnoxia  funt.  Primumcnim  non  atgr^ 
modo  dcntibus  franguntur  ,  verumetiam 
minus  jufto  in  ventriculo  conficiuntur  ,  quo 
fit  ,  ut  &  ipfa  corrumpantur ,  &  foetidos 
praetcrca  halitus  dcntibus  fuggerant ,  acci- 
ditque  duplici  ita  nominc  dentes  oflfcndi  $ 
commanducatione  nimirum ,  &  halitu.  Dc- 
indcverb  ad  iftummodum  liberalius  ingefta, 
concoftu  funt  diflSciliora ,  ac  flatulenta  ma- 
|ts,ftomachoquc  noxia.  Nonnunquam  autem 
&  vcntrem  mordicant :  Quorum  poftetius 
ctiam  vulgatonobis  indicatur  Tcrficulo : 

_       yenium  fdpe  rapir  ,  fi  tn  vis  vivere  rapis. 

I     Crcbrior  Raporum  ufus  cralTum  humo- 
rl  icm  Rcnciat ,  &  obftiuftioncs  jccotis  parit. 
1  L  2  Venge- 
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Ventrcm  nec  fiftunt  ncchiovcnt.  Intcrra-." 
diccs  tamcn  omnes  ,  qux  quidem  edendo 
funt ,  rapa  corporis  nutritioni  vcl  maximi 
convcniunt  ,  idtjue  cx  faporis  jucunditatc 
facile  dcprehenditur.  Ea  cnim  cdulioruin 
omniumnaturaeft ,  utamara,  &  qua:  lin- 
guam  contrahunt ,  minus  ;  dulcia  verb  ma- 
gis  alant.  Rapa  autcm  cum  aliis  radicibus 
dulciora  funt,  minufquc  Jinguam  contra- 
feunt ,  majus  etiam  aliis  pratftarc  alimcntum 
jnagifquc  vi6tus  falubris  rationi  convenire 
confentancumcft.  Sanguinem  tamcn  craf- 
iiorcm  &  mclancholicum  gcncrant  ,  ciim 
ipinus  jufto  in  veniriculo  ob  concod:oris 
facultatis  imbccillitatcm  conficiuntur.  Co- 
^tironem  autem  diuturniorem  poftulant ,  ca- 
que  funt  laudatiftima ,  quac  primac  cbuUitio 
nis  aqua  fegregata ,  &  abjeaa  bis  pcrco- 
quuntur.   Cruda  ob  praedidlas  paulb  antc 
caufas  nullo  modo  edenda  funt.  Cymx  ra- 
porum  dcco£tae  manduntur,  &  urinam  cicnt. 
Kapummuriaconditum,  vcl  cum  aceto  & 
falc  fumptum ,  minus  quidcm  alimenti  fuf- 
£cit ,  fed  mulio  magis  appeteniiam  rccrcat. 
Hujus  femcn  tritum ,  &  magna  copia  hau- 
ftum,  Venercm  fufcitat.  I ertur,  auod  fiquis 
hoc  ipfum  femcn  cum  calamintha  oc  Lcmnia 
tcrra  commixtum  fumat ,  co  dic  nequeve- 
neno  ncquc  morfu  vcnenati  animalis  lardi. 
Appenfuminguinummotbis  pcculiari  qua- 
piamproprietatcmedetur.  Plura  Diofcori- 
dcs  lib.  2.  cap.  99.  Plin.  lib.  18.  cap.  13,  Ga- 
Icnuslib.z.dealiment.  fac.cap.62.  ic  lib. 
6.  defimp.  mcdicam,  fac.  cap.  98.  Sc  Simco» 

CA  P. 
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De  Animalium  virceribi». 

T  Gtritur  ♦  mrde  cortCoruoqultur  qucque  dure.  *  ^^- 
"*^S/V  quoque  ventricHluj  >  /4/»^»  extenyr.i  ^>rc-  ncYitHr* 
bantur. 

Reddit  lingua  bonum  nutrimentum  medicina. 
ConcoBufacilis  pulmo  eft ,  cito  labitur  ipfe. 
Eft  mtlius  cereUrum ^allina  ,  qf*am  reliqnorunu 

Agitur  hoc  loco  dc  natura  &  facultate  vi- 
fcerum  ,  quac  homincs  cibi  caufa  ex  animali- 
bus  fecant.    Recenfentwr  autem  numcro 
quinque.  Quorumf  r«««w  quidem  eft  :  Cot 
tardc  tum  concoqui ,  tum  per  intcftina  dc- 
fcendcre.  Caro  enimejus  dura  cft ,  cuiut 
agre  concoquatur  ,  &  tardiflimc  dcfccndat , 
natura  comparatum  cft.  Teftis  Galenus  libro 
3.  de alim.  facult.  cap.  i r.  Coy.inquicns, /«6- 
ftantia  quidemfua  caro  eft  fibrofa  ac  durattdeo- 
4jue  ad  concoquendum  eft  difficile,  &  tarde  per' 
meat.  Huc  jecur  quoque  refer«ndum  videtur, 
Namut  ibidem  teftatur  Galenus  omnium 
animalium  jecur  crafli  cft  fucci ,  acadco- 
quendura  difficiie  ,  tard^que  ^crmeat.  Re- 
nes  itidem  pravi  admodum  lunt  fucd  ,  & 
concodudifliciles.  Galenus  ibid.cap.  y 

Secundum  cft  ,  ftomachum  quoque  atgr^  Stom.^ 
concoqui,  &  lentc  tranfire.  Eftcniinmem-  chu:. 
hrum  cartilaginofum  ac  nerveum  ,  ncquc  fa- 
cile  in  bonum  fanguinem  niutari  potcft. 
Cartilaginofa  enim  duia  funt,  ncrvcae  ycrb 
animaiiuiT\  particular  fuccum  abfolute  pitui- 
tofum*  gignunt  ,  Oribafio  libro  4.  Synopw 

L  \ 
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ad  Eaftathium  filium  cap.7.  tefte,  Galcnus 
hb.  3.  de  ahmcnt.  facult.  cap.  12.  in  hunc  fc- 
ic  modum  de  eo  fcriptum  rcliquit :  dMricr 
tdrnihMS  eji  ftomacbHj  ,  »b  id  etiamfi  rite  eon- 
paatur,  jHccum  gi^net  mn  plant  fanguinem  , 
neqne  tncnlpatum  ,  Jedfrigidiorem  ac  crMdiorem, 
Troinde  tnultMm  temporis  requirit ,  priufquam 
fatts  confici       in  prQhum  fangMinem  mutari 
^ueat.  In  extremis  tamen  partibus :  nempe  in 
fMndoO'  orificio  ,  faciliMs  conficitur ,  in  ejMibus 
pngniorfit ,  0»  carniMm  natura  propinquior, 

TertinmQ^,  Linguam  boRi  circ  alimcnti  ; 
idoue  maximc  Avicenna libro  2.  Can.  c.  145. 
tefte ,  circa  radicem.  Ilhc  cnim  fuaviflima 
cft ,  facile  concoquitur  ,  &  ^robum  corpori 
alimcntum  prxftat  :  cum  fungofa  ahoqui 
laxavc  fit ,  &  refpcdu  fohdioris  carnis  pa- 
lura  ahmcnti  habeat.  Inter  omnes  tamen 
porceihnae  praeftantiflimac  funt ,  ut  qu*  obla- 
ta  circumcingente  pehicula  a  ftru<aoribus  ac 
prxguftatoribus  principumcarni  atquiparen- 
tux  aprugnae.  Bovilli  ob  cxuperantem  humi- 
duatem  parum  in  vi^aus  lalubris  rationc 
commcndantur,  <^mobrem  ipfts  ufuri  ob- 
fonatricis  artis  periti  caryophylla  inferere 
folcnt,  priufquam  affcntur,  (ic  cnim  illa- 
lum  humiditas  contempetatur,  edendbquc 
accommodatiores  fiunt. 

S^artMm  eft  ,  Pulmonem  facile  &  conco- 
qui  ,  &  pei  inteftina  defcenderc  ,  moUis 
cnim  admodum  eft  &  rarus :  Paulus  hbr.  r. 
cap.  85.  hxcfic  tradit :  PHlmofAcilius  tfuidem, 
ntpotefMngofMSy  conccqMitMT,  fed  leviorem  cibMm 
prabet ,  pituit^  generanda  efficax.  A  gn i n us 
▼cro  pulmo  ,  licet  pro  alimenro  rainus  con- 
Tcniat  ,  medicamcnti  tamen  vim  poftidet, 
Impolitiij  cnim  »  ut  autor  cft  Diofcorides 

hb. 
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nb.2.  cap.  34.  &c  Galcaui.  iioio  ui;uc».ia^o> 
4iefimplic.medicam<ut.facuk.  capiic  o£la- 
vo  ,  attritus  i  calceamentis  coiuiacios 
jnflammationc  tuctur     ianat.  Jiicm  traoiU 
iLviccnna  2.  Canon.  capit, 

^  i^</Vj/«>w  cft  ,  gallini  ccrcbrum  omnium  ^^y^; 
eflc  pr.xftantiflimum.    Ubi  iVicndum  impn-  ^...^,^^ 
niis,  cercbrum  cflc  pituitolum  crafli  viiio- 
J  Cique  iiicci :  lente  tranfire  ,  concoctioni  ad- 
vcrfari,  ftomachum  la:dere ,  S^naufeamex- 
citaie :  idco  rectc  vulgo  ad  corrigendam fri- 
giditatem  &  humiditatcm ,  cum  lalc  &  pul- 
vcre  zingiberii,  aut  pipcris  condiri  lojtt. 
Suillum  natura:  inimicum  eft  ,  ovillum  vero, 
1  vitulinum.  leporinum ,  cuniculumvc  cma 
falcaccalidis  fpecicbu;»  mandi  conceditur. 
Inter  omnia  tamen  cercbrum  gallina:  pri- 
mcira  laiidcm  obtinct ,  abunde.  cnim  nutxit » 
penitali  fcmini  adjicii ,  6c  ccrcbri  fubftan- 
tiam  augec :  undc  &  his  ,  <]ui  tardiori ,  lc- 
viorique  ingcnio  ac  mcme  iiiut ,  prodcl"!c 
d.citur.    X)!ofcoridi  lib.  2.  cap.  4^.  fan^m- 
nijgiK      nem  a  cercbri  membraua  proflucntcm  ftftit ; 
Quod  Avicenna  1.  2.  Canon.  c.  12S.  ^igCu 
ad  fiuxum  fanguinis  narium  tranftulit ,  nem- 
'ih-  i  mcmbranrc  cercbri  vitio  cofltrin^tus 

1^^*       lit :  C^i  tbriim  y  incjuit, ^.i7//;^  fiyohihet )^/<.v«»j 
piniMtnii  itidium  ,  4ccidenum  fx  '■^e'..vniflib;i$ 

ceicbit*  riuia  dc  hoc  fupxa  cap.  9. 
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CAP.  XLIX. 
Dc  fcminc  Foeniculi. 

^lmenfaniculi  pellit  fpirAcnla  culi, 

Hoc  in  loco  traditur,  fcmcn  foeniculi, 
^uod  ^i^«*/o»  Grxce  dicitur,  fiatus  difliparc 
atcjuecxpdlere,  idquc  maximerationeca- 
liditatis.  Nam  ut  lib.  7.  de  fimpl.  mcdic. 
facult.  cap.  97.  Galenus  memori^e  prodidit, 
lam  valenter  excalefacit ,  ut  ex  tertio  ordine 
«calefacientium  ccnfcri  promereatur :  dc- 
ficcat  yero  non  acque ,  fed  ipfum  quifpiam  in 
hocprimi  circordinispofuerit.  Proinde  lac 
procrcat :  quod  ,  Ci  admodum  dcficcaret , 
iion  fane  cfficeret.  SufFufis  eadcm  raiionc 
auxiliatur,  urinas  menfcfque  ciet.  Excfu 
pr.Ttcrea  fcminis  foeniculi  manant  ?c  alia 
«juardam  commoda.  In  febribus  enim  nau- 
leam ,  &  ftomachi  fcrvorera  ex  aqua  frigida 
potura  fedat ,  ftomachum  purgat,  oculorum 
acicm  reficit,&  cum  vino  dcco<5ium  virulen- 
torum  vermium  idus  fanat.  ContrariaE  radi- 
ces  Sc  cum  melle  illitar  morfibus  canum  mc- 
dentur.  Qnx  quidem  omnia  a  nonnulJis  me- 
moriac  juvandae  gratia  hifce  vcrfibus  inclufa 
■funt. 

3//  du0  dat  mardthrum  \  febres  fngaty  atque 
venenum  , 

Etpurgat  fiomachum,  lumen  ^uoque  reddit 
acutum. 

Tranfcripta  autem  ea  funt,partim  ex  Dio- 
fcoridelibr.  j.cap.  71.  partim  verb  ex  Avi- 
«cnnalib.  2.  Canon.  cap.  281.  Quo  lanc  lo- 
co  inter  alia  refert  Aviccnna  ,  etiam  Dcmo- 
yritum  rxift^m^QV ,  ferpcntes  &  vermes  ve- 

ncna- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


B©NA  VALETU^INS. 

ncnatos  recentis  foenicuU  lemini  paftos  fe- 
ncftam  cxucrc ,  oculorumquc  acicm  fucco 
ejus  reficcrc  veris  iniiio ,  ubi  latebris  reli- 
6tis  in  apricum  prodierint.Undc  intcl!c(^lum 
eft,  hominum  quoque  ciliginem  prntcipuc  co 
rclevari.  Plura  hac  de  re  Nicandcr  fub  cxor- 
diumThcriacon.  Plin.  lib.  8.  cap.27.  &  libr, 
19.  cap.  91.  &  libr.  50.  cap.  25.  Maccr.  lib. 
I.  cap.  16.  &  Mcfues  cap.  i.  dc  atgrirudini 
busoculorum.  Attamcn  quuni  concodioni 
aliquantulumrcnrtatur ,  &  exiguumpravi- 
quefucci  alimcntum  corporibus  exhibcat> 
non  ut  alimcntOjfcd  ut  mcdicamcnto  potius 
foeniculo  utendum  cft.  Proinde  aliisintc- 
rim  cibis  ipfum  vicc  condimenti  ,  ut  co- 
rum  pravitatem  corrigat,adhibcmus.  Qucm- 
admodum  enim  petrofclinum  nonnunquain 
cum  ladtucis,  ut  earum  humiditas  &  fngidi' 
tas  contcmperctur ,  (Tc  ctiam  cum  cucurbitrs 
interdumautrapis,  ut  pravitas  eorummi' 
nuatur  ,  focniculum  decoquere,  fiimil  ftc 
mandcrcconfucvimus. 


C  A  P.  L. 

Dc  Anifo. 

EMendai  vifHm,  fiomachnm  conftrt^t  Am  - 
fnm, 

Cojtla  dHlcom  Anifa  jit  melivris» 

T>\\x  hic  referuntur  utilitates  A nifi. 

Prima  namque  vifum  cmendat ,  &  maxf- 
me  quidem  fotis  impofitum.  Atquc  hinc  la- 
neapud  Prinium  libr.  20.  cap.  17.  natural.s 
hift.  epiphoris  oculorum  C  vino  radiccm 
cjus  tufatn  ab  Jolla  iroponi  folitara  leg> 
mus.  Ipfum  cuni  cioco pari  mo4©  2c  vino,c-£ 

L-5  petn 
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pctritum  cum  polenta  ad  magnas  fl  uxiones  , 
extrahendaque ,  fi  qua  in  oculos  incidcrint, 
Secundo  dcinde  loco  ftomachum  roborarc 
dicitur ,  quod  profeftb  dc  feminc  cjus  potif- 
fimum  intelligendum  cft.  Illudnamqueut 
lib.6.  dc  fimp.  mcdic.  facult.  c.  44.  Gaienus 
aOcrit,  maxime.utiie  cft  acrc  &  fubamarum, 
ut  propcad  urcntium  acccdat  caliditatem. 
Ift  autem  &  in  ficcando  tcrtii  ordinis,  ficut 
^  m  calcfacicndo.Stomachum  igitur  calcfa- 
cit,&  qui  in  ipfo  funt  humorcs  craflbs  ac  fri- 
Jidos  lentofquc  attcnuat ,  incidit,  Jiquidof- 
^uc  &  cxpulfioniaccommodos  rcddit.Infla- 
tioncs  quoquc,quaf  ab  iifdem  proficifcuntur, 
difcutit.  Atquc hinc adco fit ,  ut  ftomachus 
tum  rcpurgetur ,  tum  exficcctur ,  &  oncre , 
quo  gravatus  fuit,  dcpofito,  roborctur.Quin 
etiam  vifui  cadcm  ratione  conferre  exiSi- 
jnandum  eft :  quippe  cui  nihil  aequc  noccat 
atquc  ftomachi  impufitas.  Hinc  cnim  impu- 
II :  foeiidi  atque  turbulcnti  fumi  ad  ocuios 
lublati  noxam  fpiritibus  vifivis  invehunt. 
>Iclms  ad  hoc  fcniper  reccns ,  plcnum ,  non 
turfurofum ,  dulccdinc  &  odorc  prjcftans. 
^ractcr  has  utilitatcs  U  aliac  quam  plurimx  a 
Diofcoridclib.  j.cap.  55.  i  Plinio  loco  pau- 
i<>antccitato,  Serapioncc.242.&  Avicenna 
Jib.2.  Canon.  c.  i.  rcccnfcntur.  Oriscnim 
fcahtum  jucundiorcm  facit,doloris  lcvamen- 
lumpracftat,  urinamcict,  difcuticndi  vim 
liabct,  atqucquarfubiitcutcmdiflipat,  po- 
lum  fitim  cx  falfis  humoribus  contradiam 
txtinguit,  animalium  vcncnis  advcrfatur, 
valct  ad  infiationcs.  Alvum ,  &  alba foemi- 
uarum  profluvia  toftumfiftit,  lacadmam- 
masclicit,  Vencrcm  ftimulat.  Dyfpnoeas  a 
jpitMJta  jiofcxttw  j  t«>ftmjipurgat,  cum  mellc 

fumptnm 
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p'tum  mclius.  Vetuftis  &  antiquis  cxfrigorc 
hcpaticis  affeciibus  prodeft.  Jccoris  ,  licnis, 
fenum  utctiac  rcliquorum  etiam  vifcerura 
obftru^ioncs  tollit.  Viascnim  ab  humori- 
bus  craffis ,  frigidis  ac  lcntis  prj^clufas  &c 
''J  i  obfcflas  aperit.  Atquc  ob  id  fcbtibus  quoquc 
opitulatur  antiquis.  Dolores  capitis  lcvat  > 
fufhtum  naribus  :  cum  rofaceo  tritum  ii;* 
ftillaturaquc  fraclis  auribus  mcdetur. 

CAP.  LI. 

De  Spodio. 

C/  ti  Hor  ema/tat  i  SpodiHm  fnmptum  cito/k" 
»at, 

*^'8  Spodium  fanguinis  profliivu  hic  fiftcrc  ^P^' 
ffliip'  I  tradiiur:  quod  dc  Spodio  ab  Arabibus  nobis  ai^M* 
defcripto  potiflimum  intelligcndum  vcnit. 
Hoc,ut  ex  Avicenna  :  2.  Cano.  c,  617.  colli- 
giiur ,  uon  cft  nifi  radices  cannarum  arundi- 
iiumvc  aduftjc.  Quare  cum  co  quod  Grxci 
Ivlia-TTihtv  appcUant  convenirc  yidetur.  Of- 
ficina:  Platearii  nixx  teftimoniopro  Spodlo 
tam  Graccorum ,  quam  Arabum  olTIbus  uftis 
utuntur,  qux  clephantis  cirepurant  :  quani 
vcrifimilius  fit ,  bovis  ,  vcl  AUerius  cfle  ani- 
mantis  ofla.  (>uo(;irca  cum  vetcrum  &  Grar- 
corum  Spodium  ,  quod  Thutiacus  vocatae 
fpccies  eft  habeatur ,  ex  officinis  prorfus  harc 
combufta oflaprofcribantur:cjufi.iuc  in  Gr«- 
corumcompofitionibns  ufus  fit :  in  Arabuin 
vero  compofirion-bus  caunarum  India:  fpo- 
dio  ,  auc  fi  illud  habeii  non  polfi t,radicibus 
cannarutn  uQlliaiUflj  aduftis  utcnduia  crit , 
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Graccorum  fpodium  folum  admovetur.  Ara- 
bum  veroctiam  rumitur&  devorarur.  Hoc 
ipfumitaquc  fanguinem  undecunquc  ctiara 
manantcm  hic  Cfterc  traditur,  &  maxime 
quidcm  quod  frigidum  fit  &  ficcum  validc- 
<juc  adftringat ,  aut  certe  quod  fumptum  Cvc 
admoium  pcculiari  quadam  proprierate  hc- 
f  ar  intcinpcrie  vel  naturali,vei  quoquomodo 
advcntitia  calidius  moderetur,  ac  roborcr. 
Hoc  autcm  vifccre  (quod  principium  ac  fons 
fanguificationis  cft  ;  roborato ,  fanguis  ab 
codem  melius  etiam  rctinetur.  Pulvis  igitur 
cjus  cum  ftillatitiis  Jiquoribus  rofarum  & 
plantaginis  in  narcs  injcftus  ca- 
lundcmcurat.  Idcm  cumfucco  plantaginis 
fOntra  •.>i»-Tvr/y&  dyfentcriam  cfficacitci 
fumitur.  Quin  &  aliat  quamplorimx  abau  - 
lOribus  fpodio  attribuuntur  dotes.  Siquidem 
cor  quoquc  proprictate  quadam  corroborat , 
k  fpiritus  claros  acfolidos  cfficit ;  quapro- 
ptct  cxhilarat  ctiam  atque  lattificat.  Potum 
aut  appofitum  calidac  cardiacar ,  &  comiadx 
ab  cffufione  flavaj  bilis  ad  os  vcntriculi,  fyn- 
copae ,  calidoquc  cordis  trcmori  auxiliatur, 
adjuvantc  fcilicct  talem  ipfius  aftionemfa- 
cultatc  adftriftoria,  &  maximc  quidem  in 
tcmperaiuris  calidis.  In  frigidis  vcrb  cum 
croco  tcrapcratum  cadem  pracftat.  Pebribus 
confcrt  acutis,fitim  fedat,&  immodico  cho- 
lcrico  alvi  profluvio  atquc  vomitui  fubvenit. 
Puftulis  quoquc ,  quat  in  orc  &  lingua  erum- 
|)unt ,  prodeft.  Ferrorem  furoremque  flava: 
^Hlis  compefcit,ventriculum  roborat ,  ardori 
cjus  atque  imbecillitati  proficit,,  flavjtque  ad 
^;pfum  bilis  inhibct  effufionem.  Contra  me  - 
lancholiara  cx  folIicitudine,timorcm  dcpr:c- 
teiicis ,  rciiorcm  dcfutiuis^&  quaihbct  ani  - 
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tni  pcrturbationes  cfficax  eft.Utilitcr  calidis 
oculorum  abfccnibus  illinitur.  Plura  Rhazei, 
lib.     ad  Almanf.  cap.  36  Aviccnna  loco  ci- 
tatO,  &traa.  2.  dcviribus  cordis  ,  cap. 
Avcrthocs  lib.  5.  collca.  cap.  56.  Scrapion 
cap  ?;2.  6c  Lconhardius  Fuchluis  Ub.  i 
cap.  17.dc  compofit.  Mcdicam.  Porrb  autcni 
I   qucmadmoduna  fpodium  pcculiaris  hcpatis 
roborandi  facultatcprjcditumcft,  ua  &  alix 
•  nonnullx  medicinae  aliis  fingularibus  quibHi- 
dam  membris    roborandis  accommodatx 
funt ,  veluti  macis  cordi,  mofchus  cercbro  , 
clycYrrhizapulmonijCapparislieni ,  8c  ga- 
langa  ftomacho  ,  id  quod  vuJgatis  ciiara 
hifcc  vcrficulis  comptobatut ; 

Gtvtdet  hepdrffc^dhy  mace  tor  ,  ceyehrtim 

qMoque  mofche, 
FHlni(s.liqMritia  ,  fpleny  cafpa^ijfiomachHf 
que  gaUnga. 

e A P.   L IL 
•  DeSalc^ 

V^s  condmenti praponi  dehet  edendt , 
Sal  Mirus  refngat,  reBe  infepidttinij ;  fap»rat> 
'2^0»  fafit  efca  probe  ,  qua  datur  abfquefale. 
XJrunt  res  falfe  vifum  ,femenqHe  mmorant , 
Et  generant  fcabiem ,  pruritum  ,five  rigorem. 

Tria  hoc  in  loco  pcra-^untar.  Impriirfis 
cnimgencraie  traditur  praEcepium,  ncml- 
ni  hadicnus  hwmaniori  faltcm  atqucci- 
villori  non  obfcrvatum  :  ncmpe  ut  vas 
condimcnti  ,  hoc  cft,  falinum  primum  io 

L  7  mcML^ 
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mcnni  apponatur :  idque  adeo  vulgatnm  ubi- 
que  elt,ut  hiice  ctiam  verficulis  decantetur ; 

Sal  prtm»  poni  debet  primoqne  reponi. 
Kon  bene  menfa  tihi  ponitur  abf^He  fale^ 

Duo  deinde  Salis  rccenfentur  commo- 
da:ac  primum  quidem,  quod  venenis  refiftat, 
Cujus  duplexadfignari  potcft  ratio:Vcl  quod 
fal  vim  habeat  vehementcx  ficcam  &  adftrin- 
gcntcm ,  atque  ob  id  quicquid  in  corpori- 
bus  humidum  eft,id  omne  depafcat^rcliquum 
adftriaione  lcniter  contrahaiiejufque  rei  te- 
ftis  eft  Galenux  libfo  undecimo  ,  defimpl. 
medicin.  fecultat.cap.  50.  ficinquicns:2^rf»i 
Sal  (iHicquid  itt  corporibns  hHmidnm  ineft ,  id 
mtodammodo  abfumitjO'  quod  rcliqMHm  efl fuh' 
^..^,  fi<*ntia folidte  obfiriciione  contrahit :  ac  proinde 

<||ip    ■  etiam  ctnditur^ fua  carnes  fervat ,  &  aputre- 

dinetuetur:  Vcl  quod  fal  non  folum  humorcs 
c  corpore  duccndos  liquet,  incidar,  renuct , 
purget  ^  cxficcet,  fed  poros  ctiam,per  quos 
Tcncni  vis  in  interiora  corporis  irruere  fo- 
Ictjdcnlct  ac  conftringat,adcoque  pene  rati- 
onem  cjus  intcrcipiat  &  excludat.  Sccundum 
vero  ,  quod  cibos  condiat,  id  cft ,  fapidiores 
reddat.NulIafiquidcmcibaria  citra  falis  com- 
miftionem  fapore  quotidiano  difcimus  cxpc- 
Salisfi-  rimcnto.  Tertio  demumloco  falis ,  five  pcr- 
wciba-  falforum  eduliorum  quatuor  enumerantur 
riorum    nocumenta.  Quorumprimum  quidem  ^  , 
nimis     quod  ufu  pracfertim  immoderatiore  urant , 
Salfo'     hoceft,  corrumpant  aut  hebetem  certe  ac 
rum  no'  debiliorem  reddant  rifum.  Ac  hujus  itidcm 
cumen-   duplcx  aflignari ,  poteft  ratio :  vel  quod  ocu- 
ia,        li ,  ut  fupracapitefccundo,  exAriftotelc 
^flendimus ,  fim  de  uatura  aqua?  ;  les  verb 

pcr- 
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%crfair«humidam  ipforumfubftanuam  cxfic- 
cent  Sc  confumant ,  adcoque  hebetudinem 
ob  id  vifui  adterant  :  Vel  quod  a  cibariis 
perlalfis  in  ventriculo  cxiftentibus  morda- 
ces  admodum  atque  acrcs  rcfolvantur  fumi , 
qui  ad  oculos  fublati  ipfos  acrimonia  fua 
lodant  ac  rubefaciant.    Atquc  hinc  fane 
eos  ,  qui  falcm  excoquunt  ,  rubros  ferc 
oculos  habcre  confpicimus.  Secundum, 
quod  Veneris  appetentiamcompefcant.  Nam 
cum  omnes  corporis  cxficcent  &  confu- 
mant  humores  ,  fpcrma  quoque  ncceflario 
cxhauriunt  ac  minuunr.    Tertmm  ,  quod 
fcabiem  gcnerent.    Acrem  cnim  ac  morda- 
ccmprocrcant  fuccum,  fangumemquc  adu- 
runt ,  atque  hinc  profedio  lcabies  mcidi- 
le  confuevit.    Quartum  ,  quod  pruritum 
ctiam  excitent :  mordacia  enim  ac  prurigi- 
nofa  gencrant  excrcmenta.    Horum  nocu- 
nicntorum  Rhazcs  ctiam  memmithbro  5. 
adAlmanfor.  cap.  17.5^/,  inquit,  y^r«^«»- 
nem  eorum  ,  q»i  ntultam  ex  ipfo  fkmunt  quan- 
tiutem  ,  adnrit :  vifum  quoque  debilitas  ,  at- 
(]Ht  fperma  minuit :  frnritum  generat  fca^ 
tiem.    Ad  hxc  fcrpiginem  nonnunquam  & 
impetigincm ,  morphxamquc  ac  lepram  pro- 
gigaitiis,  quorum  corpora  ad  j)aticndum 
lunt  parata.    Quin  urinarios  etiam  mca- 
tus  ufu  pratfertira  immoderato  ac  frcquen- 
tiorc,  cxcoriat.    Modice  tamen  falfapro- 
fiigato  faftidio  appctcntiam  revocant.  Fer- 
tur  prxtcrca ,  quod  fi  fal  cum  aceto  &  fuc- 
co  rutae  pcrmiftus  pedum  plantis  diligcii- 
tcr  infricetur,  non  noxam  tantum  ex  vi- 
ni  crapula  contraftam  curet ,  fed  iis  ctiam 
qui  cibos  averfantur,  Grxci  ijr»r;T8tappel- 
laatjayiditatcm  icftitMt.  ritti;i  dc  Sak  Dio- 
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coridcs  lib.  5.  cap.  90.  Galenus  lib.o.cap.io. 
&  lib.  II  cap.  50.de  fimpl.  mcdicam.  facult. 
MmconScthi  in  Syntagm.  Avicenna  i.  C». 
i)on.  cap.  714.  &  Mefucs  lib.  2.  fcft.  2.  cap. 
10.  <jc  iBcdicam.  fimpl.  purgantibiw, 

CAP.  LIII. 


h 


Bc  Saporis  ac  corum  qiuliratibus. 

Hlcfervore  vigent  tres  ,  falfns  ,  4«^^«/, 
acutMS  : 

^4lget  acetofusfic Jiipans  ,  fonticus  atque  : 
^ntim^t^  inftpidHs  dulcisydant  temperamen^ 
tnm, 

Hic  agitur  de  faporibus  ,  fircqualitabus 
guttatoriis :  Ubi  fciendum  imprimis ,  Sapo- 
rcm  accipi  pro  omni  co  quod  guftu  dijudi- 
catur.  spccisautcmcjus  alitcr  ab  aliis  nu- 
merari  folcm.  Galenus  libr.i.defimpl.mcd. 
tacult.  cap.  ^g.non  facile  numero  comprc- 
^.tporti   'jenfibiles  cffe  tradit.  A  Thcophrafto  lib.  6. 
*<4tf.      accaufis  planiarum  cap.  r.  &  5.  cjus  0^0 
reccnfentur  diffcrcntiac:  cxempli  gratia.dul- 
cis ,  pinguis ,  aufterus,  accrbu«,  acris,  falfus» 
amarus  6c  acidus.  Quibus  nonnm  quoquc 
•  Jionnulli  adjiciendum  putarunt ,  ncmpe  infi- 
pidum,  quem  i7Tz,$v  Graici  vocant ,  quod  cx- 
tra  omnera  fit  infignem  tum  caliditatem,tum 
Jrigiditatcm,medium,  quoad  ficri  queat,con- 
Ititutionemobtinons,  qualem  prxbct  fcn- 
lum  aqua  plane  omnis  qualitatis  cxpers.  Ex 
his  trcs  calcfaccre  hoc  loco  traduntur,  nimi- 
lum  falfus  ,.amarus ,  &  acris.  Sed  in  his  non 
fatra  cftraajoris  minoiifquc  raiio,  Siqui. 

dcm 
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<i«macre,nt  Aviccnnai.  Can.trati.i.cap.  4. 
confirraat,eft  calidus,  hinc  amarum ,  dcmdc 
falfum:  quoniam  acre  majoiem  vim  habet  rc- 
folvendi,  incidendi,  &  abttergcndi ,  quam 
amarum  :  falfum  vero  eftvclat  amarum  tri- 
ida  aliqua  humiditate  retufura  hebetaium- 
lue.  Sccundo  deinde  loco  tres  ex  laporibus 
.iatuumur  frigidi  :  acidus  videlicet ,  aufterus 
&  acerbus.  Ex  quibus  accrbus  lamen  fngi- 
dior  exiftrt,mox  aufterus  ,  deindc  acidus. 
Quod  fane  pcrlpicuum  cvadit  m  omnibus 
fnTdibus  ,  qui  dulcefcunt.  Principio  enim 
feleprodit  acerbitas  vehementis  infrigida. 
tionis  ,  proceflb  deindc  tcraporis ,  cum  pec 
folarem  calotcm  aliquo  modo  ad  concottio- 
nem  dutli  fuctint  ,  auftcritas  in  cis  fentitur: 
Gua  fenfim  depofita  ,  aciditatem  acquirent , 
f?cut  ?a^«KSi:  hinc  dulccdincm  tandem  aci- 
fcifcunr.  Acidum  vero  quamvis  acctbo  mi- 
nus  fit  frigidum  ,  tamenob  fubtiluatem  fic 
penetrationem  fuam  in  pluribus  majoris  clt 
infrigidationis.  Acerbum  autem  &  auftcrum 
in  faporc  funt  propinqua ,  fcd  hoc  mhil  lin.- 
guarprxter  extimam  ejus  fuperficiem  con- 
trahit :  illud  vero  non  modo  extimam  iuper- 
ficicm  ,  verum  ctiam  inreriora  ejus  contra- 
hit  atque  exafpcrat.  Poftremovero  tres  di- 
cuntur  temperati ,  id  eft  ,  media:  quahtatis  , 
jta  ut  corpus  neque  refrigercnt  exccllentcr , 
ncque  calcfaciant :  nempe  dulcis  ,  pin^uis , 
&  infipidus.    Dulcc  enim  hcct  cahdum 
fit ,  in  ipfo  tamcn  non  apparct  excellcntia 
rtliditatis,  uthb.  5.  ad  Alroanf  cap.  u 
Rhazxvifumeft.  Porro  iuac  ac  propnae  la- 
poti  cuique  adfignantut  facultates.  , 
Dulcia  cnim  concoquunt ,  cmolhunt ,  ra-  -t^"  ' 
f?faciui\t ,  laxant  ,  plurimumque  corpon  • 

bus 
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kus  cxhibcnt  alitncnti  &  impinguant.  Cum 
cnxmnaturacfanguinis  noftrific  carnespro- 
ximecongruant  j  lingua  avidecxcipit  ,  ac 
voluptate  dilutioneque  afficitur ,  «s  frucns 
aon  Izditm,  non  exulccratur  ab  eis  ,  ncc  re- 
fiigit  ca ,  ut  amara ,  fcu  acria.  Ac  fane  quic- 
qmd  nutnt ,  ex  gencrc  dulcium  cfTc  oportct. 
Nam  dulcia  ungunt ,  implcnt ,  &  rcftituuof 
crofas  particulas.  Scd  interdum  excclicnter 
dulcia  nocent :  quia  cum  fint  valdc  calida  Sc 
aerca  cito  in  i  ^ncam  naturam  tranfcuut  . 
vcl  mcl  Sc  faccharum  cclcrrimccrcrtuntui  ia 
flavambilem.  quareavidiusufi  facch»fa:. 
pepericulosemflammantur.  Ad  hjtcAilcej 
cibi  intemperaniius  eduniur ,  huoiOfirquc 
copiam  gcnerant,  quam  fequuntur  iatcrdum 

^fl  P^"  . '^'^^"  »  oblhoaiones  & 
abicellus  hcpatis  atquclienis  :  &  maximc 
qmdera  cum  harc  vifccra  ad  paricndumac- 
commodata  fuerint.  Stomachum  quoque 
rclaxant  admodum  6c  alfumcicnt.  Pedori 
famem  conferunt  &  puhuooi,  genitalcquc 
fcmenaugcnt.  ^  ^ 

Amara  raeatus  perpurrrant ,  abftcrgunt, 
extenuant,  humorum  cramticm  incidunt , 
^  hnguam  tnordent  ,  funtquc  in  natura 
terrcltri  crafla  ,  in  qua  exccdunt  calor  & 
ficcitas  ,  ut  in  Bile  ,  Nitro  ..  MarruWio  , 
Abhnthio :  nnmodico  ufu  langumcm  citb 
flavam    ^  corrumpunt ,  bilcmque  augeat 

Acerba  Gratcis  s-<>u(pviappellata,  recentio- 
rcs  pontica  l  pungcndo  vocant .  quo  vcrbo 
raedici  quoque  libenrcr  atuntur,  linguam 
contrahunt  &  introrfum  pciJunt,  ideoquc 
conftipandi ,  denfandi  &  aaiiringendi  vuu 
habcat,funtqueinnatura  tcrreftri  crafla,  ffi- 
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*pd2  &  ficca.  Idcb  enim  accrbus  fapor  dici- 
tur  efle  tardior  quam  acidus ,  quia  acidus  cft 
innatura  tenuioreminus  terretti.  Acctba 
funt  fruaus  glandium,  pyra  fylvcftria ,  &  in 
genereimmatura  poma,  mala  cydonia,  ac 
magis  immaiura.  Nam  pottquam  maturuc- 
runt,  fitmixtus  fapor  exaccrbo  Sc  dulci , 
iicutnucum  cxaccrbo  &  pingui.  Suni  rpv^v* 
erfruaus  ,  qui  vulgo  Ribes  dicuntur  ,  item 
caftaneac ,  corna ,  5c  Poma  Cynosbati.  ^ujie^ 
•    Auftcra  Gratcis  ttisifx  medicis  etiam  n«- 
ftri  temporis  f«T7.xi ,  a  verbo  Gra;co  siv» 
didla,  contrahuni,  conftringunt,denlant,in- 
ctaflant  ,&  infrigidant.  Sunt  enim  in  natura 
tcrrcftri ,  crafla ,  frigida,&  ficcaifed plus  ha- 
bent  caloris  &  humidrtatis  quam  habcnt 
acerba.  Frcquentiore  in  cibis  ac  immodera- 
tiore  ufu  humores  abunde  extenuant ,  ina- 
niuntque ,  eoque  languinem  gignunt  melan- 
cholicum ,  &  corpus  reddunt  gracile.  Ven- 
triculum  tamen ,  qucmadmodum  Galenus  id 
•i^fumin  libro  decibis  boni  &  mali  fucci,ca- 
pite  17.  atteftatur,  corroborant.  0»/;«m  >  in- 
quit,7«4:  egregie  auflfraJUnt,Uxum  flomachmn 
AC     ntrem  flrmant ,  ac  tum  p:  <€c:    }^ckm  calt^ 
daintemi  erie  affeBlfunt.   Hac  eni  n  de  cau- 
fa,  atquc  etiani  ad  alvi  fluxiones  fiftendas , 
aufteris  uinViUr  vmis.  Juvant  enim  vcntricu- 
lum  nativa  <^c  ri  aie,  &:  aliquantulum  ad- 
ftrinfjjmt 

Pin  u  afive  okora,qu«  Graccis  x<»*<»  P/«^«/i4 
&  vulj^o  undtuofa  nominantur ,  dulcibus 
vicina  funi,  aquc«  &  aereac  fubftantia: ; 
leniunt  ,  cmolliunt  ,  lubricant  ,  laxant, 
concoquunt  ,  maturant  ,  &  humci^ant  • 
fine  manifcfta  tamcn  calcfadionc.  Hxc 

fi 
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fi  fint  mediocria  ,  optime  nutriunt :  fe^ 
immodicc  pinguia  fupctnatant,  abominabi- 
Jia  funt  &  naufcabunda  vcntriculum  rcfu- 

Sinant ,  coi^ionem  impcdiunt ,  flatus  &  ob- 
:ru(fiionc$  generant.  Ad  hacc  cibr  quoquc  » 
antcquam  cdendo  naturx  fatisfadum  rtt , 
fatietatcmadfcrunt.  Quod  Galcni  teftimo- 
nio  confirmarur  :  qui  libro  j.de  aliment. 
facultat.  capitc  29.  ita  fcriptum  rcliquit : 
PinguU  ^  lentA  cibariet ftatim  Htfumpta  fnf 
rintjceleriterimplent,  O' appetentiam  e-jer- 
t»nt.  Prxterca,  quod  majuseft,  complu- 
libiif  deinceps  diebus  ipforum  efum  non 
fuftinemus ,  Fcbricitantibus  ac  iis  etiam, 
quibus  ftomachus  atquc  hepar  calidiora  fuMt, 
non  aequ^  ut  aliis  confcrunt :  ipfis  enim  fa- 
cile  accenduntur ,  &  inflaram  bilemtran- 
feuiit.  Reiiquis  vero  phlegmatis  gencranc 
copiam  ,  fomnolentiam  pariunt  ,  ratio- 
nalcmque  mentis  partcm  rcddunt  hebe- 
tiorcm.  Carnium  tamen  aique  olernm 
cofturat  nonmediocrc  tribuunt  oondimen- 
tum. 

Acria  ,  Graecis  fftfiU»  5c  vulgo  acuta  , 
non  folum  mordcnt  ac  rodunt  linguam ,  fcd 
ctiam  pcnetrant,  urunt,  ulccrant,  aperiunt , 
flatns  diflipant,  tenuant ,  incidunt,  fepa- 
rant,rcfolvunt,a  longinquo  attrahunt:  funt- 
que  in  natura  tenui ,  in  qua  excedunt  calidt- 
tas  &  flccitas ,  Sc  fupcrant  calorcs  rcs  ama- 
ras.  Undc  calorem  augcnt ,  &  corpus  velo- 
citcr  inflammant  ,  ac  fanguinem  adurunt, 
ipfumqucin  bilem  prius  flavam  ,  deindc  in 
nigram  convcrtunt  :  flccant  etiam  cma- 
ciantque,  ac  fitim  faciunt.  Acria  autem 
fcnt,  ut  piper,  zingibcr,  allium  >  cacpa  , 
0alx  &  granum  gnidium, 

Salfa 
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SalfaCGraccis  ix.uv|i )  incidunt ,  tergent , 
tcnuant ,  liquant ,  mordcnt,  condiendo  fcr-  SAlJa^ 
^vant ,  &  a  putrcdinc  vindicant,  conturbant, 
iubvertunt  ventriculum,  &  ad  vomitum  im- 
pcllunt ,  dcficcant  citia  apertam ,  aut  cali- 
ditatem  ,  aut  frigiditatcm ,  fitim  cxcitant , 
exafperant ,  radcndo  expurgant  Sc  apeiiunt. 
Plura  fupracap.  52. 

Acida,  Graecis  J£l<»,  vtlgO acctofa,  m6r- 
dendo  conftringunt  &  rcfrigcrant  ,  penc-  •^*"'**'^^ 
trant ,  incidunt ,  cxtcnuant ,  dividunt ,  tcr- 
gcnt ,  fraftu  liberant ,  perpurgant  citra  cx- 
alcfa^lionem.  Sunt  in  natura  tenui ,  frigida 
z  ficca  ,  in  qua  dominatur  frigiditas.  Nam 
102  funt  tantum  acida  ,  funt  prxcique  frigi- 
Ja  ,  ut  oEi^<j,c|uiTulgo  acetofa  nominatur  : 
«uia  ha:c  pure  hunc  faporcm  habet.  Eft 
ic  fpccics  mali  punici  vcre  acida.  Alia 
quadam  funt  mixtatqualitatis  ,  utacctum, 
quod  cft  fubacrc,  quiactfl  frigidum  eft, 
tamcn  retinct  obfcurum  calorcm    cx  vini 
corruptione :  inde  fit  fubacrc  ,  fcd  tamcn 
dominatur  frigiditas.  Cum  cnim  cxhalant 
tcrcac  partes  ,  &  rcliquz  manent  tcrreac : 
diluta  aquofa  tcnui  parte  fit  acetum  fua 
natura  frigidum.    Acida   fanguinis  atquc 
flavae  bilis  fervorcm  compcfcunt  ,  & ,  ut 
libro  2.  cap.  II.  dcalimcntfacult.  Galenus 
atteftatur  ,  cum  in    vcntriculo  fuccum 
craflum  invcniunt,  cundem  incidendo  al- 
vum  fubducunt ,  5c  ob  eam  caufam  fatccs 
liquefociunt.  At  fi  purum  vcntriculum  io- 
vcniant ,  eum  magis  fupprimunt :  corpus  in- 
frigidant  acdcficcant,  concodoriam  hepatis 
facultatcm  dcbilitant  :ncrvis  ctiam  ac  ncrvo- 
fisomnibus  noccnt.   Appcteniiara  tamen 

cicnt : 
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,  ciqnt :  quia  hamores  vitiofos  ,  orificio  coI« 
le^os  dividunt  &  pellunt ,  5c  mofdicationa 
non  utentc  irritant  vcntriculum.  Ex  infi- 
pidis  quaedam  magis  nutriunt  ncmpe  quac 
propius  ad  acqualitatem  accedunt  :  qua:dam 
verb  mcdioctiter  calefaciunt  aut  rcfrige- 
rant.  Et  hxcfanc  (imulta  etiam  humidita- 
te  pracdita  fuerint  humc(Jiantium  :  Cn  vero 
ficcitas  in  eis  exuperet ,  exficcantum  otdini 
adfcribcnda  veniuAt.  Dehisomnibus  plura 
Galenus  in  libro  defimpl.  medic.  fac.  pra:- 
fcrtim  libr.  5.  capit.  25.  Paulus  libr.  7.  cap. 
I.  Jttius  lib.  I.  cap.  i.  Rhazes  lib.  5.  ad  Al- 
inanf.  cap.  i.  Serapio  fermo.  2.  de  temp. 
fimpl.  Avicenna lib.  2.  Canon.  ttiiSt.  2.  cap. 

Mcfueslib.  i.  Theorcm.  i.  &  Philip.Mc- 
lanth.  inlibrodc  Anima. 


CAP.  LIV. 
Dc  Vippa. 

117/  dtfylpfAfacit  y  wundat  dentcsy  dut  acH^ 
tnm 

yifnm  :  qtttd  minMS  efl  implet :  minnit  qt*od 
^bur.dat. 

Hic  quatuor  recenfcntur  commoda  Vippae. 
^ifpa.  Primo  dentes  mundat.  Panis  enim  vino  im- 
butusdiutius  circa  dentcs  moratur,  atquc 
eamobcaufam  facilius  etiam  foeculcntam 
materiam  ipfis  adhxrentem  abftcrgit  ac  con- 
fumit ,  quam  vinum  per  fe  fumptum.  Deinde 
rifum  acuit :  malos  cnim  fumos ,  qui  cven- 
triculo  ccrebrum  pctunt ,  fuaque  permiftiO- 
nc  fpitiius  vifivos  obfcurant,  reprimit:adco- 
i|iKmateria$  pravas  ftoOMcbo  iohatrcntes 

con- 
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Gncoquit ,  incidit  &  dcorfum  pellit.  Tcrtid 
ruda  concocjuit,  quia  os  vcntriculi  leni  qua- 
m  adftci^ione  claudens  conco^oriam  fa- 
tatem  roborat,  plurimumque  alimenti 
rporibus  cxhibet.  C^arto  vero  vitioforum 
umorum  multitudinem  minuit  :eo$  cnim 
oncoquit,incidit,exficcat,&  deorfum  cxpcl- 
lit :  idque  maxime,fi  panis  affaius  pdus  ,  aat 
fuperprunisexficcatus  fuerit.  Quin  codcm 
:  modo  ctiam  fuperflue  concofta  aJ  ro/^/tir^'*» 
3, icvocat.  Potro  dc  Vippa  quam  Gallicc  SoMp- 

ipe  aHvtrt  vocant.  Hermolaus  Barbar.  cap.65. 
lib.  4.  corollarii  in  Diofcoridcm  ita  fcribit : 
Erat  "jeteribus  jentaculurn ,  buccea  ex  -jino , 
I  quodgenus  Barbari  a  vino  pane  vrppam  'uo- 
cat.  De  eo  Athcnxus  lib.i  .Deipnol.  Cc  ait : 

Iv  knpxTti)  $(ixiv  ,  tiei}  vpta-SeS-eii  ^MHdg  y    id   cft  > 

niatutinum  cdulium  livc  jentaculum ,  qnod 
nos  «xpx7/<r/*JifVocamus,  propterea  quod  pa- 
nis  buccelia?  mcro  tingantur.  Lege  de  codem 
Plutarchum  in  Sympof. 


CAP.  LV. 


Slhod  fic  efpr  probo  ,  ni  fit  mutare  neceffe. 
Ulppicrates  tejiis  ,  ^oniamfejuitHr  maUpe^ 
ftis, 

Fortior  hac  meta  efi  meiicind ,  terta  ii^ta. 
Jluam  fi  mncHi  ts  fatuire^isy  t^male  (»* 
ras, 

Cum 
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Cum  primus  pjxcipuufquc  non  foluni 
snorbi  cujufvis  curandi ,  fed  fanitatis  etiam 
luendx  fcopus  (ut  in  libro  qui  dc  facilc 
parabilibus  infcribitur ,  cap.  48.  &  in  ptac- 
fagio  experientia  confirmato  ,  cap.  5.  & 
in  libro  dc  attcnuante  vi^.  rat.  cap.  i. 
Galenus  adferit;  in  exada  vi^ns  ratione 
confiftat:  operx  prccium  fuit  de  ea  etiam 
hic  aliquid  prxfcribi.    Praccipitut  crgo  im- 
primis  ,  ut  fcrvetur  confucta  dixta.  Pcr 
quamfana  adminiftratio  lex  rcrumnonna- 
turaliummodointcUigendavenit.  Et  ratio 
quidcm  cft ,  quod  tranfgreflio  a  confuctudi- 
nc  noccat  nocumento  magno ,  Confuetudo 
enim  cft  aitcra  natura  :  quia  ut  lib.  i.  cap.ii. 
Rhetoricorum  ad  Theodtclen.  fic  lib.  7. 
cap.  ic:  Ethicorum  ,  &  cap.  t.  dememo- 
ria&  rcminifcentia,  ab  Ariftoteie  fcribi- 
tur ,  confuetudo  eft  eorum  quac  ut  fxpe,fivo 
m  plurimum  fiunt :  natura  corum ,  qiiac  ut 
fcmpcr.  Saepeautem  &  femper  funt  fibi  in- 
vicem  propinqux.    Quod  eft  ergodiu  ad- 
fuetum,  in  naturam  fcrc  tranfivit.  Quc- 
madmodum  igiiur  naturam  cuftodircopor- 
tet,  ita  &  confuetudinem  ,  fi  laudabilis 
fuerit.  Et  quemadmodum  confucta  cibi  & 
poius  ^dminiftrario  ,  cadem  rationc  &  alia- 
rum  rerumnonnaturalium  obfervandaeft. 
Undc  fi  quis  confuetus  multuin  laborarc 
velit    hanc  confuetudinem    immutarc  , 
ocioque  indulgerc,  minufve  laborarc,vcI 
aliud  laboris  genus  adfumcrc ,  idauc  aho 
&  tcmporc  ac  modo ,  ille  proculdubio  mul- 
tum  cx  hoc  debilitabitur.  Idcm  intclli- 
j^cndum  dc  cibo  ac  potu ,  fomno  &  vigi- 
iiarcplctionc  &  inanitionc,  &  animae  acci- 
dcntitus.  In  quibuf  omniWus  wnfuetudmcm 

obfei- 
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Cbfervare  decet,6c  maxime  quidem  fi  fit  lau- 
dabilis,  vel  ab  hac  non  multum  declinet,five 
mcdium  eiiam  iocum  inter  bonam  ac  malam 
obtineat:  refpedu  nimirum  illius,  ad  quod 
fieri  debet  pcrmutatio.  Porro  ,  quanta  fit 
vis  confuetudinis  :  vcl  inde  colligas  ,  quod 
debiles  &  fi:nes  confuetos  laborcs  facilius 
ferant,  quam  fortes  atque  juvenes  inconfuc- 
tos  :  quod profe<a:c)  libr.  2.  aphorif  49.  Hip- 
pocrates  ctiamhifceverbis  confirmat : 
confueti  folifs  labores  ferre  ,  etfi  fuerint  imbe- 
tilles  fenes  ,  nonconfuetisfortibusat<jue)u- 
'venibus  faciliHS  ferunt.  Qnod  dicit  ,  inquit 
Philotheus  ,  lale  eft  :  Sunt  duo  ,  hic  quidcra 
fcncx,  illc  autem  confiftenti  itatc,  ambo  in- 
cipiunt  fodere ,  &  huic  quidem  feni  contin- 
git  re£le  fodcre  ,  illi  autem,  qui  eft  in  confi- 
ftcnti  xtate,non  rcfte  :  fcni  quidcm  ob  con- 
fuetudincm  rcde  ,  quamvis  fit  imbeciilus  , 
juveni  autem  non  rcde  ,  cum  non  adfuetus 
Ut.  In  univcrfum  enim  oportet  cog;nofce- 
le,  fortiores  aliis  fieri  partcs  ,  quac  exer- 
centur,  5<  hac  dc  causa  folitos  labores  fa- 
cilius  fuftineri.  Ex  hoc  autem  particulari 
exemplo  licet  nobis  6c  de  omnibus  ratioci- 
nari.  Dcindc  vcro  malampeftem  ,  hoccft, 
maximum  periculum  cx  rcpentina  confuetac 
dia:ta:permutatione  fequi,  confitmatur  au- 
toritate  magni  Hippocratis ,  nempe  cx  fe- 
cundo  libro  de  vift.  rat.  in  morb.  acutift. 
aphor.  21.  &  22.  ubi  fic  inquit :  ^tquifaciU 
'  efi  hoc  acidifcere,  tjuod  (implex  viflus  cibi  ac  po-  f**^*^'*' 
tus  ipfe  fibi  ipfi  femper  fimilis  ,  fecurior  omnino 
eft  ad (anitatem  ,  quam  fi  (jMis  repente  a4  alium 
meliorem  magnam  mutationem  faciat.  Kam  ^ 
his  qui  bis  in  die  cibum  jumunt ,  CiT'  his  quife- 
mel  y  repentintt  mHtationgs  noxas  ^  a:gritudi- 
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ncs  inducuKt.  Et  eos  pine  qui  prandere  non  ad^ 
fueti  funt  y  ft  pranf  fnerint  y  flatim  infirm$s  fa^  \ 
cit  hoc  y  corpore  gra^-.         ^  debiles  ^ 

^pigroj  ,  u  c  /Llianus  quoquc  initio  libri 
qumti  de  varia  hiftoria  ;  Tachi  Cttiufdam 
cxemploadmodum  difertc  nobis  ligninca- 
^  L  ,  quam  periculofa  fit  repentina  diartx 
permutatio.  Tachus  ^ ^jptiu$ ,  inquiens  , 
<{onec  ufus  efl  "lernacHlo  z'iBu ,  ^  frugaliter 
^Axit  y  omnium  hominumfuit  fanifiimus  :  Pofl^ 
^uam  ^ry^'  .rr/  Perfas  'venit  in  illorum  luxum 
aetapfu  cnm  non  poffet  ferre  infolentiam 

<iborum  y  n;itam  in  dyfenteria  tranfegit  y  ^ 
Ir^xuriam  cum  morte  commutavit.  Quanquam 
aurem  non  fanis  tantum  ,  fed  ^cgris  quoque 
adfueta  vidus  ratio  diligentcr  obfervanda 
prxcipiatur,  haud  tamen  rarb  inciditejus 
permutandac  neceflitas  :  quando  nimirum 
illaudabilis  exiftit  ^  ita  ut,  nifi  permute- 
tur,  perniciofx  inde  confcquantur xgritu- 
dincs.  Talis  autem  eorum  cft,  qui  pran- 
dium  aut  coenam  pravis  terminare  folcnt  ali- 
mcntis.  Ejufmodi  igitur  confuetudinem  ne-' 
ceflarium  cft  corrigi  ac  permutari ,  non  qui- 
dcm  fubito  ,   fcd  paulatim  ordinate^ 
Omnis  cnim  fubita  permutatio  vehementer 
iiocct  ,   maxime  fi  a  confueto  ad  incon- 
fuetum  tranfitus  fiat.  Hinceft,  quod  inli- 
bro  de  Hatura  hominis  ita  fcriptum  reliquit 
Hippocratcs  :  Detrahenda  funt  cibi  ac  potus  , 
quibus  uti  confue^verunt  :  idtfue  paulatim  face^ 
re  cportet.    Nam  fi  quis  cito  dixtam  permu* 
tet,  periculum  eft,  etiam  apermutatione 
nliquid  in  corpore  novatum  iri.  Quin  ctiam 
laudabilem  viftus  rationcm  intcrdum  muta- 
ri  neccfle  eft  ,  quo  ( {\  qunndo  ncccflitas 
inciderit )  natura  non  offendatur  infoien- 

tia 
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^ia  novitatequc,  ncque  tenuat,  nequerc- 
'"uret.  Nam  qui  omni  dixtac  fefe  aflucfacit : 
inus  laeditur,  cumad  inconfueta  tranfirc 
ogitur.  Eadcm  in  aliis  quoque  rebus  non 
aiuralibus  ratio  eft.    Quod  Hippocratis 
ctiam  tcftimonio  confitmatur,  qui  libr.  2. 
aphorifm.  5«.  ita  fcriptumreiiquit.  I^a  ex 
lottgo  tempGre  cenfuetA  fttnt ,  et(i  deterior/t  funt, 
"ifnetis  minus  moleji.ire  folent.    Oportet  igi- 
turadinfueta  permutari.    In  cujus  quidem 
.1  fententii  cxplicatione  Philotheus  intcr  cae- 
tcra  fic  inquit:  Ci*m  enim  quodqHe  ipforum 
facium  fit  pecnliare  y  minus  Udit  ^  quam^jis 
(X  fua  natura  moleftum  fit ,  fi  nondum  in  con- 
t:etudin^  rjenerit.    f^^erbi  caufa  ,  folitus  ejl 
Mliquis  mannam  comedere  ,  hic  ,  fi  ad  bonum 
cibum  fumendum  convertitur  ,  Uditur ,  cunt 
Adfuetus  mn  fit :  adfuetus  efl  aliquis  aqu^e  pO' 
tioni  ,  fi  pr.tter  conjuetudinem  bihat  vinum^ 
offenditur  :  quoniam  confuetudo  ccntemnitur, 
Oportet  igitur  adinfueta  permutari  ,  ut  ,fi  ne" 
ceffefity  r.f  ,  qu^je  y  offeruntur  ferre  pofiimus, 
XJtendum   enim  copiofo  nutrimento  ,  oportet 
etiam  parum  cihi  quan  loque  affumere  y  ut  y  fi 
contingat ,  ferat  etiam  illius  u/um.  Hinc  cft 
quod  Cornelius  CeUus  libro  primo  ,  capite  Confue- 
primo,  in  huncctiammodum  fcripfit.  '^i-  tudfjA'- 
mis  ociofa  rjita  utilis  non  efi  ,  quia  potcft  inci-  yianda, 
derelaborisneceffitas.    Keque  etiam  ex  nimio  Q^jy^p 
labore  fubitum  ocium  i  nequeex  nimio  ocio  fu»  l.i.c.l* 
bitus  labor fine gravi  mxa  eft.    Huc  igitur  rc-  jj-  *  1 
fpicicns  Hippocratcs  re^tifljme  confulit ,  ^-A 
confuetudincm  efle  mutandam.    Proindc  fi„^. 
non  lemere  a  Plutarcho  in  librodetuenda  pj^^^ 
bona  valetudine  in  hunc  modum  fcribitur  :  ' 
t.xaSa  illa     vehementer  ad  unguem  y  ut  dici 
)  foitt  f  oltfervatAMitA  ratio  fimul  cr  iorpus  futr- 

M  1  miflo- 
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midolofHtn  reddit  y  ac  jycriculis  ohrtoxium ,  Ui 
animifrangit  "jigo/em.  Quocirca  cavere  quif- 
que  dcbet,  qaemadmodum  libr-  4.  capit. 

:.d  Almanf.  prudentiflime  Rhazes  rao- 
1]  jit  ^  ne  alicujus  rei  llbi  conruetudinem  fa- 
ciat  ,  quam  deinceps  ipfum  obfervare  nc- 
ceflefir.  Exempli  gratia :  Si  quis  uno  cibo 
confuetus  fit  uti ,  vel  aliauo  potu,  vel  omni- 
no  ab  eis  abfl:incat :  vel  dormire ,  vel  movc- 
xi ,  vel  egerere  ,  V^^enerive  indulgere  co«- 
fuefcat,  &  abaliquoirtorQraimpetuofeir- 
rit  etur ,  maximum  incurret  nocumentum,  fi 
ab  eis  abftinuerit.  Quapropter  quifquecor- 
pusfuumdebet  ita  prarparare,  utcaioris& 
frigoris  patiens  cflTe  poflit  ^  &  ad  motiones 
&  cibaria  fibi  neceflaria  aptum  reddatur ,  Sc 
ut  fomni  &  vigiliarum  horas ,  atque  raan- 
fiones  &  domos  finc  Ixfione  pcrmutare 
queat.  Fortafle  enim  ex  neceflitate  id  ipfum 
quandoque  facere  cogetur.   Poterit  autem 
commode ,  fi  confuetudinem  nonoblervet 
ad  unguem,  fed  interdum  ad  infueta  tran- 
lcat.  Porro  quo  tempore,  quove  modo  con- 
fuetudo  mutanda  fit ,  copiolc  admodum  do- 
cet  Galenus  libro  cap.  8.  &  libr.  6.  cap. 
de  fanitate  tuenda,  &  libr.  8.  cap.9.  me- 
thod.  medend.  itemque  Conciliator  difFe- 
rcnt.  08.  &  Hieronymus  Cardanus  libro  i. 
trad/6.  Contradi(4.  2.  Tertio  demumloco 
traditur  foriiorem  ac  potiorem  medcndi 
metam  ,  cfle  certam  diactam  :  quam  fanefi 
medicus curarc noluerit ^  ac aliam quandam 
camque  non  fatis  commodam  adminiftrave- 
rit,  llulte  argrum  regere  ,  ac  male  curare 
merito  dicetur.  Sciendum  cft  autera  apud 
Gal.^num  hxc  arimentorum  genera  invcniri 
coplofum,  medium,  tenue."  Copiofum  cft 
^  fano- 
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fanorum  cibus  ,  qui  non  folum  vires  confer- 
vat ,  fed  etiam  auger.  Medium  ad  fanos 
etiam  fpedat  (  nam  vires  quidem  confervar, 
non  tamen  auget  j  Tcnue,  id  eft  ,  quod  vi- 
res  quidem  comminuit,  eatenus  tamen  uc 
non  exfolvantur.  Hoc  ab  Autoribus  in  mul- 
tas  partes  divifumcft,  ncmpc  in  tcnue  (im- 
pliciter ,  in  tenuc  exquifite,  in  tenuiftimum 
citra  adjedionem  ,  &  in  tenuiflimum  in  cx-* 
trcmo.  Tenuc  fimpliciter  per  pauca  aut  ea, 
quac  parum  nutriunt  edulia  fit ,  ejufmodi  ell 
ptifannc  fuccus  j,  mulfa^  &  forbitio  ex  ali- 
ca.  Tenue  exquifite ,  ubi  ptifanx  fuccus 
cxigua  fumitur  quantitate.  Tenuiflimum 
citra  adje£lioncm  per  mulfam  aquam ,  fi- 
vc  melicratum  fit  folum.  Tenuiflimum  ve- 
rb  in  extremo  per  incdiam  ad  judicatio- 
nem  ufque  progrcditur.  Copiofum  autem 
vel  eft ,  ubi  tota  ptifana  fumitur :  vcl  co- 
piofum  ,  vcl  pifces,  ova  ,  &  jus  carnium  : 
vel  copiofiflimum  ,  ubi  caro  :  Mcdiura  au- 
temhoi-umeft,  ut  panis  lotus  ,  velplacen- 
ta.  Sani  homines  non  folum  confcrvandi , 
fed  augendi  etiam  funt  ,  propterea  ali- 
mentum  copiofum  illis  competit.  Qui  vcrb 
scgritudine  longa  laborant  ,  vires  augere 
non  debcnt ,  fed  bene  confervare  :  aliter  uf- 
que  ad  fincm  non  fufficcrent :  propterea  hi 
mcdio  vidu  cibandi  funt,  qui  etiam  fanis 
convcnit,  in  quibus  vires  augere  non  cupi- 
nius,fcd  illas  lolum  conlervare  in  animo  eft, 
quas  etiam  in  longo  morbo  totis  viribus 
lcrvarc  ftudemus.  Cum  verb  argritudo 
brevi  terminatura  eft  ,  fi  quarto  die  fini- 
rcdebcat,  aliquid  dare  noneftopus,  jux- 
ta  illud  Hippocratis  ,  lib.  i.  aph.  6.  Extremis 
morbis  extrema  exquijtte  remedia  optima  funt. 

JM  5  Imo 
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Imo  fi  vires  fufficerent  ,  &  in  feptimo  ter  • 
minatura  cfTet ,  nihil  penitus  dandum  efler, 
ftiii  poft  illum  tcrminum.  Hac  dereplura 
&  cogniiu  non  indigna  repcries  apud  Gale- 
num  &  Philoihcumin  commcnt,  aphor.  4. 
5.  Sc  6. 


CAP.  LVI. 
Deadminiflratione  Dixix, 

QUali  i  ^Htd  y      quando  ,  qHantum,  qttctteSi 
Mbi ,  recl.i. 

Debent  hxc  medico  in  f^icluf  ratione  notari , 
2ie  male  conieniens  ingrediatur  iter. 

Scxcircumftantias  medicoin  praBfcribcn- 
da  vidus  ratione  confidcrandas  elle ,  hec  in 
loco  traditur.  Prima,  o«4/^,hoc  eft  ,  cu- 
jus  qualitatis  cibus  exhibendus  lit ,  quin  in 
calidaacgritudinecibus  frigidus  ,  in  Irigida 
calidus  ,  in  humida  ficcus  y  in  ficca  vero  hu- 
midus  coavcnit.  Corpus  tamen ,  quod  fe- 
cundum  naturam  eft  ,  fimilcm  femper  vi- 
£lum  poftulat :  quemadmodum  qucd  praiter 
naturam  cft ,  contrarium.  Siquidem  quod 
naturaliter  fc  habet ,  cuftodire  :  quod  prx- 
ter  naturam  eft ,  tollere  oportet.  Sed  de 
hoc  plura  Galenus  cum  alibi  farpe  ,  tum 
maxime  in  arte  medicinali  cap.  86.  &  libr. 
I.  cap.  10.  de  fanitatc  tuenda ,  &  libr. 
cap.  9.  method.  medenda.  Sccunda  ,  quid  y 
ideft,  cujus  fubftantia:  :  Athletis  enim  ac 
rufticis  ,  iifque  ,  qui  quamlibet  aftionem 
fortem  ,  ac  vehemcntem  obeunt ,  cibus  ex- 
hibcndus  cft  craflus  ad  durus :  quia  faculta- 

tem 
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[teni  coflcoftoriam  poiiident  fortcm.  Nequc 
rcro  tenuis  fubftaniise  cibus ,  velut  eft  caro 
[pullorum  y  caporum  ,  vitulorum  ,  agnorum, 
[naedorum  y  flc  llmilium  ,  iplis  competit : 
[^quippc  c]ux  in  iplis  v  el  adureretur  ,  vcl  quam 
I  par  cft  citius  conficeretur  ,  ita  ut  farpiusoU 
iid  cibari  cogercntur.    Non  temcre  igituc 
inquit  Glofla  delediabilis  in  lib.    Scrvis  ur 
banis  in  principio  tf.  de  Icg:  tcrtio.  Ruftic: 
non  dcbent  uti  pane  albo ,  vel  pullis  aui 
aliis  delicatis  cibariis :  fcd  pane  groflb  ,  ca- 
fcD ,  cacpis  5c  fabis.    Porrb  nobilibus  at- 
que  ocio  dcditis  hominibus  tcnuis  fubftan- 
tia:  cibus  magis  congruit  :  quippe  qui  virtu- 
tcm  concodriccm    habeant  dcbiliorem, 
quam  ut  craflbs  cibos ,  cujulmodi  funt  falfx 
luum  atque  boum  carncs  ,  &  pifccs  Sole  aut 
vento  aut  fumo  indurati  fuperare  queant. 
Parimodo  &  in  argritudinibus  acutis  tenui- 
ore  utendum  eft  diaita  ,  quam  in  chronicis  , 
idcft,  longis  ficuti  quarranis.  Tcrtia,  ^ir^,^- 
do  ^  ideft,  quo  potiliimum  dici  tcmporeci- 
bus  adfumi  debeat :  in  fanis  enim  confuciu- 
domaxime  obfcrvanda  eft.  Unde  horainl- 
bus  mane  furgentibus ,  &  bis  tanumi  in  dic 
cibum  fumentibus  ,  xftate  quidem  pran- 
dendum  eft  hora  dccima  vcl  paulb  ante  ,  nc- 
que  diftVrcndum  doncc  propinquet  mcri- 
dies  ,  ut  qui  maximum  .irfiumimponare  fo- 
leat :  cccnandum  hora  fcxta  ,  vel  paulb  poft. 
Hyemc  verb  iiidem  ob  fomni  prolixitatem 
prandendum  eft  hora  undccima  ,  vcl  duode- 
cima  :  coenandum  hora  fcptima  ,  vel  pauio 
pbft  :  fed  ita  tamen  ,  nc  quid  pra:ter  con- 
fuetudinem  fiat.  Quinetiam  in  acgris  ciban- 
distemporis  habcticla  eft  ratio  ,"prxfertim 
infebriciiantibus*  Siquidcm  in  ipfis  paro- 
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xyfmis,  vel  ijon  multb  ante  futuram  accef- 
(ionem  a  cibis  abftinendum  cft  •,  quod  nimi- 
rum  natura<>^  ,  quae  circa  morbi  materiam 
tum  occupata  eft  ,  cibus  oblatus  diftrahat, 
atque  adco  humores  morbum  cfficientes 
adaugeat.  Neque  imraediate  poft  paroxyl- 
mum  cibus  dandus  eft  ,  quippc  qucm  facul- 
tas  a  febris  intemperic  dejeifta  nondum  lu- 
perare  queat.  Quapropter  tamdiu  antc  fc- 
qucntis  acceflionis  initium  exhibendus  eft , 
ut  prius  quam  ea  appropinquet ,  deccnter  in 
ventiiculo  coquaiur ,  &  ad  inferiores  partcs 
dcfccndat idque  in  illis  potiftimum  ita  ob- 
fervandum  ,  quibus  virtus  adhuc  fatis  valida 
cxiftit :  lis  vero,  quibus  vircs  profternuntur, 
dandus  eft  cibus  quocunque  tenapore  eiiam 
jn  vigore.  Cujus  rei  teftis  cft  Galcnus  y  qiii 
libr.  I.  aphor.  comment.  9.  itafcribit :  ^li. 
^uando  in  ipfo  etiavn  morii  "jigore  ubi  fymptorr:a 
alitjutdinteri^enerit yrobur  naturie  diffihens.nu" 
trire  ccgimur.  Quod  idem  copioftus  ctiara 
monftrat  llbr.  20.  cap.  &  5.  method.  me- 
dend.  Hxc  omnia  fle  paroxyfmo  Stephanus 
Athenienfis  in  primum  librum  Galeni ,  ac 
Glauco  ,  com.ment.  3^.  multo  clarius  in 
huncmodum  cxponit:Sciendum  fane  eft  na- 
turam  egere  femper  alimento^quod  bafim  ac 
fedem  iUius  y  quod  digeftum  eft.ipfi  repleat. 
Scd  hoc  ipfum  alimcntum  praccipue  dandum 
cft  ,  quando  ipfum  concoquerc  ac  conficere 
poteft.  Concoquit  autem  quando  pura  ac 
integra  eft,  nec  a  fcbris  caliditate  vexaiur. 
Quare  in  intervallo  dandum  id  cft.  Si  enmi 
in  acceftionc  demus  ,  facultas ,  qux  a  febris 
intemperie  dejedla  eft  ,  ipfum  fuperarcnon 
pote  ft.  Alimentum  autem  non  concoftum, 
matcria  fit  fcbris.  Et  hoc  cft  quod  Hippocra- 

tes 
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'^itfJkes  lib.  i.aphor.  11.  ait;  In  accefstombusfnb- 
^^iMirahere  eportet :  »am  addere  nocuum.  Dandum 
niriaiigitur  tlt  alimentum  in  intervallis.  Sed  ha:c 
m '  tdici  poflunt  in  intcimittentibus.  In  corrti- 
nuis  vero  quid  utique  quis  faccret  ?  neque 
cnimin  his  invenirc  licet  rcmiflum  ac  quic- 
tum  tcmpus    quoniam  febris  continenter 
atfligit,  Tamen  in  his  etiam  cernirur  A<t«o^vf*- 
iix  >  idefl:,  fcbris  diminutio  ,  qux  interval- 
lumimitatur:  tuncque  alimenium  danduiu 
eft ,  non  quando  exaccrbantur.  Plura&  ad 
prxfentcm  fpeculationcm  maxime  facientia 
Tnabcntur  apud  Brudum  Lufi.  lib.  2.  cap.  9* 
de  vi6tu  febricitantium.  Qj.iarta,  /jua/jtum  y 
id  eft  ,  quantitas  fumendi  cibi :  qux  profeftb 
in  xftaie,  ut  fupra  cap.  19.  diximus,minucn- 
da  eft  :  quod  tum  ob  immodicas  refolutio- 
i  nes  calor  innatus  dcbilior  exiftat :  Hyeme 
vero  augenda  ,  proptcrea  quod  concodloria 
s  facultas  id  temporis  ob  frigus  ambiens  robo- 
:  letur.  Quinta  ,  quoties  ,  in  die  videlicet  ci- 
j  bus  exhibendus  fit.  Eft  enim  xftatequam 
hyeme  ,  autummo  aut  vcre  ^  fj^pius  exhioen- 
dus  ,  fcd  rainori  qumtitate.    Pari  modo  fa- 
i  culta.c  concodloria  debili  exiftente,  fa:pe, 
\  fed  parva  quantitate  dandus  cft.  Iiadem  vcrb 
I  robufta  exiftcntc,  dandus  cft^  quidcm  quan- 
i  titate  magna  ,  fed  rarius.  Sexta  ,  uLi ,  id  eft  , 
I  quoinloco:  Cibuscnim  poc  xftatem  qui- 
dem  locis  fuis  arte  five  natura  frigidis  ,  ptr 
hyciiifm  veio  tcmperatis ,  fitmcndus  eft. 


M  5 


CAP. 


Early  European  Books,  Copyright  <D  201  1  ProQuesf  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninkliike  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


DE  CONSERVANDA 


C  A  P.    L  V  1 1. 
De  Caule. 

l^/  CAulis  fohtt ,  cu)us  fubflantia  flringit  : 
XJtra^uet  quando  daturtventer  laxare  paratur. 

Hic  agitur  dc  caulibus ,  per  quos  nihil  jam 
aliud  intelligendum  ,  quam  vulgarc  iliud 
olus,quod  x^iAtSn  Graecis  ,  Latins  vero  Braf- 
fica  dicitur  :  atque  hoc  vel  ex  Martiali  dilcc- 
relicet,  qui  xeniorum  libro  eos  caules  per 
nitratam  aquam  viridcs  confervari  ait : 

jtie  tili  pallenus  rmxtur.t  fajlidia  caules  , 
liitrata  "jiridis  braflica  fiat  a^ua. 

■Recenfentur  autcm  hoc  loco  trcs  ipforum 
facultates.  Quarum  prima  quidem  eft  ,  deco- 
ftam  eorum  ,  &  maxime  primac  ebuUitionis, 
yentris  folvcndi  vim  obtinere.In  foliis  nam- 
que  8c  cxterioribus  partibus  nitrofa  quacdam 
&  abfterforia  ineft  qualitas,quam  fane,  cum 
debiliter  admodum  inhxreat,modica  elixatio 
in  aquam  facile  deponit,eic]ue  potentiam  ad- 
jicit  purgatoriam.  Atque  hincadeofiat,  ut 
jusprimx  decodionis  alvum  exccllentius  , 
quam  fecundae  dejiciat.  Nitrofa  cnim  illa  & 
abftcrforia  qualitas  cxquifite  per  primara  fe- 
gregatur,  atque  in  aquam  deponitur.  Secun- 
da  eft  ,  corpus  ipfum  five  fubftantiam  com- 
muni  ficcantium  ratione  vcntrem  fiftcre  ma- 
gis,quam  ad  dejicicndum  incitarc,  quia  pur- 
oatoria  potentia  pcr  decoftioncm  aufertur , 
^relinquitur  fubftantia  tcrreaficca  ,  qu« 
fumpta  ventrem  adftringit,  idquemulto  ma- 
jris/i  npn  b\5  tluma;cat ,  fed  tcraut  quater 

aquara 


I       BONA    VALETUDINE.  27$ 

aquam  cftUderis.  Nara  quantb  cxquifitiu^ 
in  aquam  luccum  fuum  depofuerit,  tanto 
&  illi  quidem  majorem  purgandi  vim  adji- 
cict ,  &  rcliquam  fui  fubiiaariam  qux  velut 
oleris  ipfius  caro  cil ,  rclhingcarcin  cfficicr. 
Eadcm  clt  ratio  in  beia  adcoin  omnibuj; 
ferme ,  quibus  fapor  aut  acris  ,  aut  nitrofus  , 
aut  falius  ineft.  Quippe  &  lcnticulaipfa  ta- 
roetfi  faiis  mae^nam  adftringcndi  potentiam 
gufturcfert:  tamen  cjufmodi  qiiodfortita 
cft.  Xam  &  hujus  dccoftum  ventris  folvendi 
▼im  obtinet.  Verum  hic  fuccus  ctiam^  fi  dc- 
guftcs  ,  pcrfpicuam  mifturam  repro^fcntat  , 
tanquam  ti  nitrofo  aufterum  quid  commifce- 
as.  Sed  Sc  conchularum  maris  cc^tcrorum- 
quc  tcre  oftrcorum  fuccus  planc  tum  faifus 
cft  y  tum  ventrcm  folvcndi  vim  obtinet  : 
quamvis  corum  caro  ventrcm  reprimat.  Tcr- 
tia  cft  ,  utrumquc ,  ncmpc  decodnm  atque 
fubftanriam  fimul  ventris  fubdudtioncm  ef- 
ficere:  cumenim  vircs  fuas  iia  retineant, 
abftfrgetc  ctiam  &  inteftina  ad  cxpulfio- 
ncm  irritare  confentancum  eft.  Leg«  hac 
de  re  plura  apud  Galcnum  ,  iibro  3-  de 
fimpl.  mcdic.  facult.  capit.T4.Sc  libr,  i.  cap. 
5.  &  libr.  25.  &  libr.  z.  cap.  44.  dealiment. 
facultat.  Proditum  quoque  eft^Brallicam  na- 
turafi  quad^m  facultatc  vino  adverfari,  8c 
curare  tcmulcntiam  :  llnde  quxrit  Ariftotc- 
les  ,  Scclio.  problemar.  tt.  Quid  eft  cur 
braflicafedet  ctdpulam  ?  Nonnulli  refpon- 
dcnt  hoc  cvcnire  folitum  ,  quod  cx  efu  ejus 
fumi  cleventur  admodum  cralli,qui,  cum 
vini  vaporcs  incraftl^nt ,  ad  cerebrum  afcen- 
dere  etiam  prohibcnt.  Ariftotcics  tamcn 
aliam  adfignat  caufam,  ncmpe  quod  quic- 
quid  humoics  vinofos  undique  &  omni  ea 

M  6  cor- 
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corporis  parte  ad  fe  in  alvumtrahit,corpusre- 
ftigcrat  ,  tollit  crapulam.  Braflica  autem  eft 
hujufmodi.Ergo  braflica  curat  crapulam.Mi- 
nor  probatur,quia  per  fuccum  ejus  humores, 
qui  vinofi  crudiquc  tenentur  ,  e  toto  corpo- 
le  detrahuntur.  Ipfa  vero  fubftantia  frigida  , 
Hyptica  ac  terrea ,  fupra  in  ventriculo  rcma- 
nens  corpus  refrigcrar  ,  quo  fit  ut  tenues  hu- 
mores  ad  veficamiabantur.  Ciim  igi-tur  im- 
mor  utrinoue  educatur ,  corpufquc  refrige- 
jetur ,  reae  per  confequeas  a  crapula  libe- 
ratur.  Evenit  ad  hxc  ,  ut  cum  humores  deor- 
fum  ad  fe  trahunt  atque  cxcernunt ,  flatum 
etiam  fecum  deducant ,  qui ,  fi  per  vinum  li- 
ccat ,  in  caput  fc  efferens  gravitatem  creat  Sc 
crapulam  :  fin  autem  dcorfom  fc  vertit,  cor- 
pufquc  ob  caufam  prxdidam  refrigeratum 
cft,aolor  crapulac  omnis  toUitur.Quin  &c  ipfa 
Bralfica:  folia ,  quemadmodum  lib.i.de  com- 
pofit.  mcdicament  local.  cap.  5.  Galenus  at- 
teftatur,calida  macerata  capitique  circumpo- 
fita  ac  obligata  naturalitcr  ebrietati  refi- 
ftuHt.  Porro  Braflica  ,  c]U2  edendo  cft ,  cale- 
facit  6c  ficcat  primoabfceflu:pravum  ^  me- 
lancholicum  fuccnm  procreat.  Aftiva  tamen 
pejor  eft  quam  hyberna.Oculorum  aciem  he- 
bctat,  undeGraecis  xpi/*S.i  dida  ccafctur, 
quafi  xc^S/xSxn  quod   pupillas  oculorum  » 
quas  illi  xepa»  vocant,obtundat  hebetctcjue , 
fommun  per  contraria  infomnia  inturbar, 
ftomacho  in-commoda  cft ,  parumque  nutrir, 
atficumpinguicarne  coquatur,  plurimum 
noxa;  atque  vitii  amiitit.  Urinam  ac  mcnles 
ciet ,  dc  lumbricos  interficit.  Succus  cum 
mclle  fumptus  magnificc  defeiliones  vocis 
juvat,  &fiyulncribus  imponatur ,  ca  glu- 
tinat,  dolofa  malignaquc  ulceiaSc  indura- 

tas 
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tas  inflammationes  fanat.  Plura  Difcorides 
lib.  2.  cap  ic8  Plinius  libr.io.  cap.9.  Galc- 
locis  fupra  citatis :  Simeon  Sethi  in  Syn- 


nus 


tagmate  :  Rhazes  libr.  3.  cap.  18.  ad  Almau- 
forem  ,  &  Avicenna  2.  Canon. 


sy 

m; 

cap.  142. 


C  A  P.    L  V 1 1  r. 
De  Malva. 

Y^IxerM»t  y  M.iham  "jeterefi  qued  mollltt  nl^ 

lUm  y 

Hiiyts  radices  raft {ohunt  tibifaces. 
P^Hhammoverunt  y  c^fiHXHm  fxfe  dcderunt, 

Hic  agitur  de  faculratibus  Malvaf.  Et  primo 
quidemverru,ouicxlib.  2.  cap.  0.  Amilii 
Macriihuc  adfcitus  eft ,  veteribus  Latinis 
Malvam  ab  emollicnda  alvo  diftam  eflc  tra- 
ditur.  Cujus  fane  rei  teftis  etiam  M.  Varro, 
qui  Malvam  ,  cjuafi  Molvam  quod  alvum 
molliat ,  di^iam  cfle  contendit ,  quippe  qux 
clyfteribus  infufa,  velincibo  acccptoven- 
trem  facile  movear.  Quinetiam  Graecis 
(**^ixn  ab  emollienda  alvo  nomen  tra.\it.  Si- 
quidcm  ipfis  nxKxxltiv  mollire  figoificat.  An- 
tiqui  enim  ca  in  acetariis  cum  laduca  ad  fub- 
ducendam  alvum  utcbantur.  UndcMatiia- 
lis  libro  10.  Epigrammaton  : 

Exoneraturas  nientrem  mihiiillica  mahat 
^ttuliti^^  varias  q»at  hahet  hortusy  opes* 

£t  alibi : 


Vtcre  UclHcis ,  ^  m^lHbHs  utire  mahis. 

Cxtc. 
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Cacturum  hoc  olus  facilc  fubducitur ,  non 
tnodo  propter  humiditatem  ,  verumctiam 
proptcr  genuinam  viicofitatera,  &  potiHi- 
»num  quando  quis  cum  olto  &  ^aro  copio- 
fam  ipfam  fumpferit.  Atquc  ob  id  inter 
quatuor  etiam  emollieritia ,  quormn  dcco- 
ilo  in  clyfteribus  ad  induratarum  faccum 
edudionem  paflim  utimur,  primum  iocum 
fibi  vendicavit.  Porro  duplex  Malva  eft. 
Una  quidera  floribus  fanguineis,  alterave- 
ro  candidis ,  5c  in  hac  quam  illa  major  emol- 
liendi  vis  ineft. 

Secundo  deinde  verfu  innuitur ,  radices 
Malvaerafas  fjccibus  cducendis  efleaccora- 
modas :  &  maxnnie  quidem  ,  fi  inde ,  perm- 
de  atque  e  radicibus  Mcrcurialis  ,  ^*\»vet» 
id  eft  glandcs  five  fuppofitoria  fiant. 

Tertio  demum  verfu  ,  Malva  mcnfes  ciere 
dicitur  ,  quod  &  ipfum  fane  ad  mamfeftam 
humeftandi  facultatem  ac  genuinumlento- 
rcm  prxftat.  In  lcflione  namque  uterum 
cmollit ,  ita  ut  venena  ejus  ab  acri  fanguine 
promptius   fundantur.  ^uinetiam  mcnfcs 
provocare  ccrto  fe  experimendo  didicifle 
Platearius  adfcrit.  folia  Malvae  triia  cum 
foliis  falicis  omnibus  emplaftris  commodio- 
ra  funt.  Nom  &  inflamraari  non  finuiii ,  6c 
fanguinem  fiftunt ,  &  rccens  vulnus  cicatri- 
C€  includunt.  Sed  &  luxatis  ac  contufis  men- 
dcntur.  Phalangiorum  quoque  &  rcptilium 
plagas  cutant  folia  ejufdem  ,  fi  cepas  &  por- 
rum  triveris,cifque  mifcueris,  ac  impofueris. 
Si  quis  vcro  fylveftris  Malvaj  fucco  cum  oleo 
illinatur ,  a  vefpis  &  apibiis  non  pungetur  : 
fed  &  qui  pundus  jam  eft,fuccoopem  fcntit: 
&folia  Malvajcontufa  &  impofita  fimiliter 
pcrcufllim  ab  illis  fanant.   Similitei  autem 

cutac 
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«*rat  Malva  illita  lichcnas,&  occultafami- 
narum  viiia.  Succus  vero  ejus  auribus  inftil- 
latus  dolorem  aurium  fedat.  Cum  mcile  ac- 
ccptus  thoraccm  pulmonemque  juvat,&  rau- 
cam  vocem  lenit ,  hepaiicos  lanat ,  fic  comi- 
tiali  morbo  apprehenfos  refipifcere  facit. 
Eodem  modo  &  nephriticis  ,  Jcifchiaticis 
auxiliatur.  At  vero  decoclum  ipfius  potatum 
diflicultatem  emittendi  urinam  emendat, 
lapides  conterit,fomnum  conciliat,  facilem- 
qucpartum  pratftat.  Prodeft  ctiam  erofioni- 
bus  veficac  &  inteftinorum  vulvac  fcdifcjue 
clyftere  infufum.  Malvaillita  inflammatio- 
nes  lenit ,  eaque  qunc  incurata  funt ,  emollir. 
Plura  Diofcorides  lib  2.  cap.  i-:  6.  Plin.  lib. 
ao.  c.  ii.Galenus  lib.y.de  fimpl.  medic.  fa- 
cult.  cap.95.  &  lib.  I.  de  aliment.facult.cap. 
4^.  Conftantinus  Cjefar  lib.  ir.  de  agricul- 
tura,cap.i2.  &  Simcon  Scihi  in  Syntag. 

CAP.  LIX. 


De  Mentha. 

J^Entiiur  mentha  yfi  jit  depellere  lenta. 

yentris  lumbricos  y  Jismachi  vermejque  rt9' 
civos, 

Mcnthara  co  nomine  non  effe  dignan- 
dam ,  nifi  alvi  etiani  lumbricos ,  &  ftomachi 
vermes  enecan^i  atque  expellendi  faculta- 
temobtinear  ,hocloco  adferitur.  AmariHn 
enim  quidJam  in  fe  habet  5c  acerbum  :  & 
am.aro  quidem  non  fecus  atque  abfinthium 
lumbricos  interficit  :  acerbitatc  vero  ,  fi 
cum  oxycrato  bibatur  rcccntes  fanguinis 
icjc^liones  reprirait,  Exhibendum  autem 

de- 
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decoaumejus,  velut  abfmthii  quoquc  5c 
non  fubftantia.  Eft  enim  ,  ut  fi  qua  alia  her- 
ba ,  tenuium  partium  guftu  acri ,  6c  faculta- 
tc  calida  ,  ex  tertio  nimirum  otdme  cxcale- 
facicntium  &  fecundo  ficcantium.  Quarc  ut 
mcdicamento  potius  quamalimentoipiauti- 
mur.  Hepar   enim  frigidum  &  ventriculum 
mvat ,  corroborat  &  ftomachum  &  conco- 
aioncmfacit,  fedat  quoque  fingultum ,  & 
vomitum  phlegmaticum  atquc  fangumcum. 
Prodcft  quoquc  cordis  morfus  ,  appciitio- 
Bcmfufcltat.  Mediocriter  itcm  ad  Vcnerem 
cxcitat :  id  quod  omnibus  accidit ,  qux  hu- 
dimitaicm  femicoaam  &  flatuofam  conti- 
nent.  Aperit  &  jecinoris  acfplcnis  obftru- 
aioncs.  Vcrumhacvefciad  fatietatcm  non 
oportet;  quoniam  fanguincra  cxtenuatjSc 
fcrofum  facit ,  &  ipfum  in  flavam  bilem  per- 
mutat ,  deinde  efficitur  fanguis,  qui  maxime 
cft  tenuium  partiura ,  difcutiatur  ,  &  craflus 
acmelancholicus  relinquatut :  atquc  idcir- 
co  oportet  biliofos  ab  ea  abftinerc.Contriia 
cum  falc ,  &  morfui  rabiofi  canis  impofita  , 
medicamcntumfitfalubre.  Arida  vero  tri- 
ta  &.  poft  cibum  fumpta  ad  concoaionem 
facit,  &  lienofos  juvat.  Cum  vino  pota, 
diflficulter  paticnti  fuccurit.  Ferwnt  ctiam , 
quod  manfa  lippienti  impofita  fiat^  remc- 
dium,  quodque  ejus  decoftum  abiorptum 
confeftim  fanguinem  e  fauabus  ejicicntes  la- 
nct.Coirc  lac  denlariquc  in  cafcum  non  pati- 
tur/i  tolia  poriouibus  leftis  immergantur.in 
fumma  ftomacho  utilis  eft,&  in  condimentis 
pcculiarem  gratiam  habet.  Hujus  lemen  ven- 
trem  purgat,  &  puhnoncm  lardit.  Plura  Dio- 
fcorides  libro  ^  cap.  54.  Plinius  lib  20.  cap. 
14,  Galeims  lib.6.dcfimpl.mcdit,  facultcap. 
^  136» 
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136.  Simeon  Sethi  in  Syntagm.  8c  Aviccnna 
2.  Canonum  ^  cap.  459. 

CAP.  LX. 

Dc  Salvia. 

moriatur  homo  ,    cui  Sahia  crefcit  in 
hoYto^ 

Contra  lim  mortis  non  eji  medicament  in  hortis. 
Sahia  confortat  ner^jos  manuumque  trerr^rem 
Tollit ,      ejus  cpe  febris  acutafugit. 
Salvia ,  cafioriumaue  lavendula  ,  primulaverts. 
Hafiurtium  ,  ^thanaftay  hac  fanant  paralj- 

tica  membra. 
Sahia  fahatrix  ,  naturx  conciLiatrix. 

Pcrmagnam  cfle  utilitatcm  SaIvuT,hoc  lo- 
co  traditur.  A  c  primo  (juidem  vcrfu  pcr  mo- 
dum  dubii ,  quacritur ,  qui  Hat  ut  homo  mo- 
riatur  ,  cui  Salvia  crelcit  in  horto  ?  Ad  quod 
itarefpondetur  fecundo  verfu ;  quanquam 
medicina  in  honis  reperiatur  i  qiKx  corpo- 
xis  putrcfactioni  rcfiftat ,  humiditatemquc 
cuftodiat  naturalcm  ,  ne  ciiius  quam  par  cf- 
fet ,  dilTipetur  ,  nuUa  tamcn  inveniiur  ,  quae 
inoriendi  neceflitatem  e  medio  tollat.Ethoc 
cft  ,  quod  Aviccnna  51.  cap.  llngulari  ait. 
Arsquidem  fanitaiis  tuendx  nos  a  morte 
fecuros  non  facit ,  ncque  corpus  a  foris  inci- 
dentibus  nocumentis  munit ,  nequc  ununi- 
quodque  corpus  ad  ultimamvitx  longitudi-  o. 
nem  ,  qux  cft  fccundum  homincm  abfoluic  /.  i.  c.  17 
perducit.  Scd  de  duabus  rebus  fccuritatem  dafani- 
prxbet :  puirefadlioncm  cnim  pcniius  cxclu-  tate 
dit ,  &  humiditatem  defeudit  iiatuiakm ,  ne  tuenda, 
jufto  citius  refolvatur. 
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Secundo  loco  tres  referuntur  Salvix  effe- 
^lustacprimo  quidem  quod  nervos  robo- 
let.  Siquidcmmanifeftc  calefacit,  &  lenitcr 
adftringit  ,  humorum  igitur  copiam,  qiu 
nervi  irapediti  relaxabantur  ,  exficcat ,  rc- 
frigeratoique  recalefacit.  Deinde  quod  ma- 
nuum  tremorem  tollat  :  Nam  quicquid 
nervos  roborat  ac  excalefacit ,  trcmorcm 
etiam  tollit.  Trcmor  enim  ex  ncrvorum  im- 
becillitate  &  frigiditate  potiflimumaccidit. 
Atquc  hancfancob  caufam  fenes  nonnul- 
li,  &  anus  decrcpitje  cibis  ac  potibus  luis 
folia  Salviac  imponere  Solent.     Tertio  , 
quod  acuiam  rcmoveat  fcbrem:  cujushanc 
adfignavcris  caulam  ,  ncmpc  quod  humorcs 
cxficcet ,  adeoquc  putrefactioncm  ,  quam 
acuta   ftbris  magna  ex  parte  comitatur  , 
impediat.    Porrb  falvia  tempci-amento  cft 
cvidenter  excalcfaciente  &  c.xficcante ,  at- 
que  cam  ob  rcm  pcr  fc  in  vi6^u$  falubris  ra- 
tione  non  temere   ufarpanda.  Attamen 
cum  nervos  excellcnter  roboret ,  dupHci- 
ter  ea  homincs  in  fanitatis  tutcla  uci  con»ue- 
vctunt.    Aut  enim  inde  parant  i/4.%iftf*j.'y.  > 
'  id  eft  ,  intinitus  ,  qucmadmodum  often- 
dimus  fupra  cap        vppetenuam  rcvocan- 
tcs  ei ,  cui  vcnia^ulus  crudis  ,  inconco- 
ftis,  acpcavis  humoribus  rcfertus  fuerir. 
Aut  vmum  ex  ea  c.iam  conficiunt ,  Salvia- 
tum   •'.>ris    appellatum  ,  quod  in  menla: 
piincipio  potifiimum  cxperirur.  Hoccum 
fibi  qualiatem  quandam  a  falvia  calidam 
fimul  ac  adftringcntcm  ,  aromaticamque 
&  exficcantem  adfcifcat ,  tremulis  ,  paraly- 
ticls ,  &  epilcpncis  mirc  conferre  putan- 
dumeft  :  pracieriim  fi  poft  purgationcm  , 
cpotomedicamento,  modice  fumatur.  Qum 
*  vcn- 
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1&  vcntriculum  ,  ccrcbrum  ,  neivos  ,  ac 
[rcliquas  quoque  corporis  partcspra:  liumi- 
jditate  laxas  exficcat  ac  roborat  ,  idque  pcr 
hycmem  maxime.    Valct  conira  renum  , 
vclicx  ,  &  laterum  dolorcs  ,  rcjeftiones  lan- 
guinis  ,  tulTim,  rupta  &  vulia.  Difficili 
urina:  auxiliatut  ,  &  fuppreflbs  menfes  pro- 
I  ritat ,  fed  immoderatius  :  quocirca  gravidis 
non  nifi  cum  timore  exhibendum  eft,  (^uippc 
quod  partus  facile  enecet ,  &  abortus  faciat. 
Ivapororumell  admodum,  f:\cileque  caput 
fcrit ,  &  cito  inebriat :  quare  caput  debilc 
habcntibus  ,  quibufque  plurimum  moleftix 
catarrhus  exhibct  ,  ab  ipfo  in  roborando 
vcntriculo  cavcndum  ell  :  ne  dum  uni  par- 
ti  auxilium  qua-tunt  :  rcliquas  oftcndant. 
Imo  vcrb  ncc  alias  immoderatius  eo  uten- 
dumeft,  nequead  depellendam  fitim ,  nc- 
quc  ad  dcfercndum  permilcendumve  cibum  : 
quippequod  univerlum  ita  cibus  ad  cxtrc- 
tnamplane  caliditatem  ac  ficcitatem  pcrdu- 
ceret.  Primum  cnimper  fccalidum&  fic- 
cum  eft  vinum  ,  deindc  verb  5c  Salvia  fat 
,  ftrenue  excalefacit  ,  deficcatquc  ,  &  te- 
9  nuium  eft  partium  :  quare  quod  indc  fit 

Ii  num ,  ad  immodicam  haud  dubie  calidita- 
I  temac  ficciiaicm  inclinabit,  atque  ob  id 
J  fanitatis  tutd.x  minus  convcniet :  utquod 
•j  ingettum  cibum  permutarc  ,  aiquc  ante 
j  perfeftam  concodioncm  e  vcntriculo  ac 
I  iiepatcad  ccrcbrum  facile  &  nervos  defer- 
rc  ,  obftruaioncnique  omnis  putredinis 
matrem,  ui  humuno  corpore  excitarc  va- 
llcat.  Plura  de  hoc  Magninus  capite  ir. 
ipart.  Regiminis  fanitatis  &  Joan.  Mi- 
*  chael  Savonarola  ,  in  majori  prad  2.  cap.  4. 
I^ubri.  I  % .  Duplcx  porrb  Salvia  paflim  in  hor- 

tis 
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184     D  E  C  O  N  S  i,  iv  V  A  .\  L>  A 

tis  fpe^iatur :  Una  magnis  fatis  &  afperis 
foliis.  Altera  verb  foliis  minoribus  ,  con- 
traaioribus  &  la:vioribus.  Grxci,  quod  ipfa 
hcrba  retorrida  fempcr  Sc  exucca  appareat , 
communi  uiramque  appellatione  mincupa- 
lunt ,  iKiXir^ixov ,  quod  quafi  in  tabcm  ,  vel 
fiderationem  redada  videatur. 

Tertio  loco  fex  enumcrantur  medicamen- 
ta  fimplicia  «aSjfXvcr^  curandx  accommodatif- 
fima:  nempe  Salvia,  Caftorium  ,  Lavcn- 
dula,  Primula  vcris  ,  Nafturtium  &  Atiia- 
nafia.  Haec  namque  omnia  proprictatc  qua- 
dam  membra  paralytica  curant  ac  fanant.  De 
Salvia  quidem  cx  modb  diftis  fatis  conftat , 
quippc  qux  genuina  caliditate  6c  ficciiatc 
lua  pituitofum  humorem  ,  quo  nervi  ob- 
ftrudi  rcfolvebantur  ,  facile  conluuiat  , 
adeoque  nervis  ipfis  robur  addat.  Caftorium 
calefacit  ficcatque  cum  exicnuandi  viribus 
eximiis  ,  quibus  prxtcr  alias  attiones,  etiam 
nervorum  ,  qui  cx  copia  humorum  male  ha- 
bent ,  affcdlibus ,  nempe  tremori ,  ftupori , 
convulfioni ,  &  paralyfi  congruit ,  &  retn- 
ceratos  faciic  rccalefacit ,  5c  extrmfecus  ap- 
plicatum,  &  potui  daium :  idque  ita,  ut 
nullamaliamoflFendat  particulam  ,  etiarali 
mediocritcr  febris  afflij^at.  quemadmodum 
in  veternis  &  cataphoris  :  fed  ftc  raenlibus 
rctentis  proficit ,  fic  fecundas  expellit.  Juvac 
ctiam,  fi  quis  fuffitum  ejus  in  prunis  impoli- 
ti  infpiratione  hauriat,  maxmie  aftetlus  in 
pulmonc  aut  capite  confiftentes.  Frigidac 
quoque  lurditari,  &  auribus  ob  craflos  fia- 
tulentofque  fpiritus  dolentibus  praclare 
opitulatur  ,  ad  lentis  magnitudmem  cum 
oleo  nardino  infufum.  Oleum  practerea  ca- 
ftorii  Bon  minus  coniia  frigidos  nczvoium 
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&  jun^iurarum  afFcdus  omnes  valet ,  quam 
caftoriumipfum,  prarfertim  fi  poft  materiae 
cvacuationem  applicetur  :  reliduum  cnim 
confumit,  nervos  roborat,  paralyfi,  convul- 
fioni  ac  tetano  medetur ,  &  acerrimos  rigo- 
ics,  frigora  fcbrium  ,  fi  fpina  dorft  co  lina- 
tur,  ledat.   Porro  Caftorium  tcfticulus  cft 
«nimalis  ancipitis  vitac,  quod  xirui^  a  Grae- 
cis,a  Latinis  riber appellatur.  DequoDio- 
fcorides  lib.  j.cap.  21.  Plin.  lib. 8.  cap.  30. 
&  hb.  52.  cap.  5.  Galcnus  lib.ii.  cap.ii.  dc 
fimpl.  med.  facult.  Atius  1.  2.  cap.  177. Pau- 
lus  lib.  7.  &  Aviccnna  2.  Can.  cap,  i2<r.  La- 
vendula  excalefacit  &  exficcat  ordinc  lecun-  /^^.^^. 
do  completo,  vel  teriio  inchoanieviribus  a  ^^1"^  * 
Nardo  Ccltica  non  long^  recedentibus. 
Confert  omnibus  cerebri  afgritudinibus  a 
frigido  provenicntibus,  convulfis,  refolutif- 
que  auxiliaturiventriculum  loborat,  &  jccur 
ab  infardu  liberat:  quin  Sc  obftruftos  lienes 
juvat :  utcrum  calefacit ,  &  mcn  fes  &  fecun- 
das  educir.  Primula  veris  calida  eft  &  ficca , 
nervos  roborat ,  convulfioni ,  tremori ,  apo- 
plcxiae ,  paralyfi,  carterifque  nervorum  aiquc 
articulorum  vitiis  frigidis  &  humidis  auxi- 
liatur  :  atque  inde  arthritica  ctiam  a  non- 
nuUis  &  hcrba  paralyfis  appcllatur.  Primula 
vcris  autem  dicitur  i  quod  fcilicet  Vcrein- 
choantc  mox  crumpat.  Per  Nafturtium  Si- 
.  fymbrium  aquaticum,  hic  intclligitur  ,  quod 
ri^uis  gaudet ,  &  in  fontium  rivis  difcurren- 
tibus  comite  Sio  nafcitur,foliis  primo  cxor- 
tu  rotundis,  quum  verb  adoleverint  crucac 
modb  difteftis  ,  odorc  ac  fapore  fativo  na- 
fturtio  proximis,  atque  ob  id  M(>Jxfiivn  a  non- 
BuIIis,  id  cft  nafturtium,  nominatur.  £a  her- 
ba  cum  ficca  eft  ,  tcrtii  eft  ordinis  excalefa- 

cien- 


Prtmuh 
veris. 
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cicntLum  6c  deliccanuum:ciim  humida  &  vi- 
ridis  ,  fecundi:  craflbs  &  pituitofos  humorcs 
cxtenuat ,  incidit ,  &  refolvit :  qua  rationc 
nervos  a  phlegmatc  purgat  ,  paralyfilque 
caufam  aufert.  Atquehinc  fane  pr^cipmnt 
Medici,  ut  inquadragenaria  illa  tcckh^ 
abftinentia  propter  phlcgmaticos  cibos  ,  qui 
pcr  id  tempus  mandi  folcnt ,  Nafturtia  quo- 
que  fubinde  cxhibeantur.  Athanaha  tana- 
cetum  etiam  vocatur.  Ea  parthenii  fpecies 
quxdam  exiftit  ,  purgandique  P»j!^§";^;;| 
facultateprxdita  eft,  nervos  cahditatc  lua 
cxficcat.Sivcforis  impofita,  five  intro  in- 
corpus  aflumpta  lumbricos,  &  materiam  un- 
de  illi  eenetantur  ex  ventrc  pelUt.Plurimum 
ieitur  GaUi  primis  fanftumpoft  Pafchadic- 
busAthanalfa  cum  ovis  frixa  ad  phlegmatis 
pcr  iejunium  quadragenarium  ex  cfu  pifcium 
colledieduaionemutuntur,  nc  fcilicct  in- 
de  lumbrici  in  corporibus  aptis  ac  prarparatis 
Gcnerentur.  Reccntiores  etiam  utuntur  ad 
Tcntriculi ,  ^alvi  flatus  d.fcutiendos  :  >tcm 
ad  frangcndos  renum  calculos  &  ad  aendam 
urinam  Ultimo  tandem  verfu  traditur.  Sal- 
viamficdl-ci,  quodad  multa  ht  falutans, 
prxcipuc  ad  foecunditatem. 

CAP.  LXI. 


I.  c.  n. 

*  al. 

Ritta, 


DeRuta. 

\\OlllltAS  t^ta  h^c  ,  quoH  iHmina  redu.u^ 
acuta. 

x.i^  rnta  vir  <j«lppe  videbit  acute , 
»  Cruda  comejia  recens  cchIqs  cahgine  fur- 

l''''  Ruta 
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Ruta  viris  minHit  Venerem  ,  "MulierihHS  aJL- 
dit , 

Kntd  facit  cajium  ,  ci.tt  lumen ,  ^  tngerit 
ajlum, 

CoHa      rutafacit  de  pulicibus  loca  tuta, 

Qua^uor  hicrccciiicnturfacultates  Rutae ;  P^tfuSf 
Acprimoquidem  ,  quod  acutam  reddatvi- 
dendi  aciem  :  commanducata  enim,  ut  teftis 
cft  Diofcoridcs  lib.  5.  cap.  44,  &  pofteum 
Avicenna  2.  Canon.  cap.  578.  mire  opitula- 
tur  ocuiis  ,  qui  hebetudinem  fenfere.  Prarftat 
idern  &  fuccus  ejus  cum  fucco  facniculi  8c 
nielli  inundus.  De  hoc  nonnihil  quoque  fu- 
pra  cap.  1  z.  &  infra  cap.  79. 

Secunda  quod  coeundi  defiderium  ia 
viris  minuat,  augeat  vero  in  mulieribus. 
Nam  quum  ex  tertio  llt  ordine  excalcfacicn- 
tium  &  ficcantium  ,  flatus  ftrenuc  difcutit 
aboletque  ,  &  fic  ftraen  virile ,  quod  tenue 
adraodum  &  aereumeft,  reficcat ,  ac  pror- 
fum  ne  eflequidem  permittcr.  tx  quo  fanc 
Veneris  appetiiumin  viris  cohibct.  Sed  ia 
mulieribus  femen  aquofum  &  frigidum  calc- 
facit ,  incidit  &  extenuat ;  quarc  cas  ad  coi- 
tum  magis  incitat. 

Tertia  ,  quod  aftutiam  five  calliditatem,id 
eft,appreIi_enfioncm,&  medii  alicujus  in  fub- 
tili  caufa  facilem  invcntionem  ufurpantibus 
conciliet.  Calefadione  enim  ac  n-ficcationc 
cxtenuantur  &  acuuntur  fpiriiius  ,  fovetut 
&  illuftratur  ingenium. 

(^uarta  ,  quod  decodum  ipfius  ,  fi  domus 
ea  refpergatur,  pulices  depellat.  Eos  enim 
ut  uno  ore  Medici  ttftantur  ,  acrimonia  fua. 
necat ,  &  gravi  odorefugar.Pamphilius  apud 
ConftantiDuni  Ca:i'arem,  libro  i^.eapite  15. 

de 
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288    DE  CONSERVANDA 
dc  Agricultuta,  longe  pluia  adverfus  pulicum 
molcftias  rcmedia  enumerat.  Scrobem  ,  lu- 
quit  ,  facito  ,        rhododaphnas  contufas  tn 
ipfum  mittito,ftctf»e  omnes  concurrunt.  .A^>Jtn- 
thiumaut  cucumeris  fyhtjlris  radix  aqua  ma^ 
fina  rigata  ac  refperfa^pulices  necatit.  Dijpercltt 
autem  penitus  T^elanthium,  acjua  maceratum  ac 
rerperfum   ;  aut  coni-^a  decoBum  trroratum. 
Dirperdtt  eofdem  ftmiliter  femen  Stnapeos  &- 
Rhidodaphnes  ,  ambofer^jef^aa  ,      tn  domo  re- 
(perra.  Calcem  'vi-jam  cribrato  ,  <(T  pojiqtiam  lo- 
Jumierrerisyinfpergitoy  indeque  necabuntur. 
Idem  conttngetex  amurca  pavimentts  afstciuo 
irroratisy    Cjminum  tiem  fyheflre  trttumac 
aqua  mixtum  <fr  fer»i»is  cucurnerts  fyheJM^ 
Hr.tchmi€  decemtrit^yO-in  aquam  demiJJx, 
indeque  domo  refper(a,  pulices  crepare  factunt. 
IternchameUa  radix  ,      popult  ntgrafolta  tu- 
Ca,  O-aqua  macerata ,  <!r  tribulus  ex  aqujt 
coHa.  Pulices  etiam  muria  acris  refperfa  ^ 
aqua  marina  enecant.    J^^^d  fi  tn  medta  do- 
Z  quis  pehtm  deponat ,  <^  circulum  mach^ra 
penitusferreacircHmfcrthat  ,  reltquamdo- 
mum  ,  pr^terquam  locum  circumfcrtptum  ,  cre- 
moreflaphidis  agrtx  aut  lauri  foltorum  tuforum 
confper-jat  ,  aut  tttam  muria  aut  aqua  martna 
co^a.omnespulicestnpehem  congregabtt.  ¥t- 
aHequoque  vas  defcjfum,  itautlabra  ^qua^ 
lia  pa^vimertto  habeat ,      ^tdipe  taurtno  oblttum 
cmnes  pulices  tn  fefe  ccngregabit ,  ettam  eos 
^ui  aclbuc  in  palcis  delitefcunt.  Sub  leHo  parvu  - 
lum  nrobem  facito  ,  O-  in  ipfum  fangutnern  ca- 
prinum  mitttto  ,  ccngregabit  eo  pultces  &  ex 
aliisve(nbusadfeilliciet  ac  'vocabtt.  C^terum 
,x  amphimallts  dr  denfiffimis  tapetibus,tn  qut- 
bus  plurimi  pultces  delitefcunt  ,  extmt  ac  exoca,  t 
poffunt ,  fi  fic  in  mna  aut  dolio  ip/e  fanguts  ca- 
t  JJ      '  ^  *  frinHS 


liv 
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frwMs  deponatMr.HSiCtcnus  ille. Avicenna  6.4. » 
Tract  j .  capite  1 1 .  dc  fiigatione  pulicum  hoc 
mplius  addit:  Quando  ,  inquit  domus  colocyn* 
ihi  Uj  infufione  afpergitHry  faliunt  pulices  ^  fH" 
ipunt,  O^fimiliter  ex  deco^o  rubi.  Referunt  > 
quidain ,  quod  Ci  lignum  adipe  erinacei  eb- 
( linarur,  co  pulices  ftaiim  omncs  concurrcnt. 
rugantur  quoque  fuffitu  fulphuris.  Eft  ctiam- 
I  num  herba  quzdam  vulgaris  notitiz  Arabiee 
:  idida  Chichuanu,  id  eft ,  herba  pulicum,  quz 
in  civitate  Chaiii  pulverizata  inlediocicct 
dormientes  ponitur »  &  ex  odore  illius  ine- 
briantur  ftupidi^ue  fiunt  pulices ,  &  no^  lae-* 
)dunt.  Porro  nihil  xque  difpcrdit  pulices  ,  ac 
sraveolentia ,  velutcata,mentha,  menta-. 
Itrum ,  &  l'ipuius  y  prxcipue  tamen  Hmus  8c 
urina  equi.  Enecai  8c  puliccs  feminis  rapi 
decodum  infperfum.  Quin  &  taurini  cornti 
fuffiiu  pulices  fugari  perhibentur.  Fama  efl  , 
jinquit  Diofcorides  libr.  60.  fi  pfylliumvi^ 
*  rens  domum  importetur  ,  non  fine  re  in  eapulicei 
fiyni  Poftrerao  verb  nihil  tam  accommodum 
Lci^  comprehendendis  pulicibus,  quamlei^» 
|impo(ita  receas  5c  candillima  lanu^o  xylina. 
lln  ea  namque  congregati  facillime  capiutv» 
ftur.  Pluia  Kkazcs  libi.  8.  cap.  S.  ad  Almaii* 
iforem. 


N 


CA?. 
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29:^   DE  CONSERVANDA 
CAP.  LXII. 
De  Cjcpis. 

DE  C^pis  l^leclici  non  confentirevidentuv  , 
felHtu  non  ejje  bonas  ait  iffe  §f  ^^^^- 
J^Ucri   Phlermaticis  -jero  multnmp^tut  ejfefalubres  , 
libro  I .    Tion  meduumfanas  ^fcleptus  ad/ertt  tlUs  , 
€^P>  7.  Jicmacho^pulchrumr.creare  coUrent, 

Contritis  c^pis  bca  denudata  ^^P^^" 
S^pe  fricans,  capitis  poteris  reparare  decorem. 

Acitut  hoc  in  loco  dc  Caepis :  Ac  prim^ 
^n\dtm  dicitur ,  medtcis  dc  natura  earum 
SondTm  fatis  conftare.  Kam  ipforum  qm- 
Samphlee^^^^  efle  tradunt,  qm- 

aam  ve  b^minime.  Galenus  libro  .2.deah. 

t^nt.  facultat.  capit.  71,  .^h^l^."^:^,,!'^^ 
-!.im  noceie.  phlegmaticis  vero  prodeile, 
ts  lcrhi:MfiinendumaM 

nfu  omnium  acrium.ceu  ^f^ff 
e  potijlimum  cum  iis  qut  tpfts  ^jejcttur ,  n^Mr^  - 
fjit  iiiiofus.  Solis  enim  qui  vel  fuccum  p^-  i 
Vm tofum  vel  crudum  &  ctafTum aclentum  J 
acervarint ,  cibi  cjufmodi  funt  accommoda. 
ti.  Siquidem  ca^px,  ut  Galenus  lib.  7-  de 
llmpl.  medicam.  facult.  cap.  58.  P^^^^" » 
iua^tocalcfaciuntcxceiru.  Quo  fet  ut  caH- 
iis ,  quales  cholcrici  cum  pnmis  «iftunt , 
vchemcnter  officiant.  Rhazae  verohbro^ 
ad  Almanf.cap.  18.  fuperfiuos  humo^r" 
•hlegmainftomachoeenerant.  Q«oddcil- 

iis  maximc  intelUgenSum ,  qua^.  ""^f.^^'^^ 
duntur.  Earum  namque  eirentia  craflarum 
cftpartium,  &  mahfucci.  Pp^ropro  felh. 
tis  ,  qucmadmQdMm  Coxnaiius  »oltei  » \ 
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capit.  feptim.  libr.  prim.  Macri  difcrte  ad- 
modummonuit ,  biliofos  hoc  loco  acciperc 
oportet ,  id  eft  ,  ri»  x»A.ciJ«; .  ficut  phlegma- 
ticis  multum  prodefle  traditur.  Corpug 
cnim  calefiaciunt  ,  humorefque  craflbs  ac 
glutinofos  in  ipfocoaccrvatosconcoquimt, 
attenuant,  incidunt ,  ac  dctergunt.  Quin 
cadem  ciiam  ratione  ,  ftoraacho  frigidis, 
crailis  ,  ac  giutinons  humoribus  grarato 
utiles  funt ,  5c  ad  validum  colorem ,  velnti 
teftis  cft  apud  PHnium  lib.  20.  cap.  ^.Afcle- 
piadcs  ,  proficiunt.  Nequc  cnim  fieri  poreft, 
nt  yividus  ac  floridus  fit  facici  color ,  ubi 
ventriculus  crudo ,  pituitofo  ar  ^ravo  fucc« 
rcfcrtus  fucnt.  Tertio  demum  loco  adferi- 
tuc ;  contritatum  cxparum  fucco  pilos  five 
crincs  locis  glabris'  ac  dcnudatis  reftitui ,  fi 
eo  facpius  perfriccntur :  &  maAimc  ^uidem, 
fi  cx  dcnfatis  infatftifque  meatibus  &  matc- 
lix  fub  cutc  detcntac  corruptcla,  glabritic« 
cvcnerit.  Crpe  enim  caliditatc  fua  mcaim 
aperiunt ,  matcriamquepravam  fub  cute  dc- 
tentam  non  folura  digcrunt  ac  rcfolvunt» 
fed  meliorem  etiam  in  locum  cjus  fubfti- 
tuunt.    Quaproptcr  alopecia:  fu<:co  carum 
convenicniilTime  pcrfricantu:.  Cderiuf 
«nim ,  ut  Diofcoridcs  libio  fccundo ,  capi- 
tc  1 37.  Galenus  loco  paulo  antc  ritato ,  8c 
Alcxander  Trallianus  libro  primo,  capitc 
fccundo  teftantur ,  quam  Alcyonium  pilos 
cvocat.  Undc  infertur  tandem  capitis  dc- 
corcm ,  qucm      Scrcnus  capitis  honorcm 
vocat,  co  rcparari.  Capitis  porro  dccor» 
capillifnnt.  Cxpx  prxtcrcafcmcngcnitalc 
gignunt,  &  Vcncrcm  ftimulant  ,  urinam 
cicnt ,  appctcntiam  antc  alios  cibos  fumptac 
CX«J«m  ;  M  l^igiore  cibo  capitis  doloris 

N  a  f»- 
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faciunt,  fitimmovcnt,  faftidium  pariunt, 
tuborcm  facici  inducunt.falivam  multam  gc- 
ficrant,8crationem,ut  aliqui  fcrunt,  la:- 
dunt.  Succus  illarum  cum  mellc  illiius,  ocu- 
iorum  hebctudinibus  ,  argcmis ,  nubeculis  , 
ac  incipientibus  fuffufionibus  auxihatur. 
Quin  ciiam  canismorfibus  idcm  cum  accto , 
rma&mcllc  illitus  confcrt,  quarchi  quo- 
quc  duo  vcrfus  a  quibufdam  hic  additi  lunt, 

^pfofitasperhibent  morfis  curare  caninos  , 
Si  trita  melle  priusffterint  Cr  aceto. 

Jlura  dc  his  fupra capitc  ij.diximus,  cum dc 

AUiis  agcicmus* 

CAP.  LXIII, 
DcSinapu 

ES$  mdicnm  granum  ,  JiccHm  calidumque 
Sinapi , 

Tiat  Uchjmas ,  purgatque  caput,  tolUtque  vene^ 
ttHm» 

Duo  hoc  in  loco  potiffimum  aguntur.  Pri- 
mo  namqac  pcr  pufillum  iUud  granum .  quod 
c;....  aut\«,.  Grxci .  La.mi  vcro  Smapi  vo  - 
cant,  ad  calcfacicndum  deficcandumquc  etti- 
cax  cffe  traditur ;  &  hoc  quidem  Galeno  hU. 
•7.  cap  s.dcfimpl.  mcdic.facuh-teftc,in  quar- 
10  eradu.  Dcindc  vcrb  tres  cidcm  adfignan- 
tur  facultatcs.  x.  quod  lachrymas  ehciat :  ex- 
«eUenti  cnim  caUditatc  lua  humiditates.qux 
in  cerebro  funt ,  attcnuat ,  incidit ,  Uqucta- 
cit,&  dilTolvif.iUis  itaquc  flucntibus  ,  Hmui 
€ii^  lachryroac  ptolUiuni.i.quod  caput  pur- 

gct : 
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gtf.  comanducatum  cnim  pituitas  capitis  per 
•$  ducit  &  purgat.  Qiim  etiair»  tritum,naH-  • 
bufquc  admotum,ftcrnutamentacict,  quibus 
ineatuum  obftru^Stioncs  tolluntur,  5«  ccrcbri 
vitiacjtpelluntur  :  eaque  rationc  comitiali- 
bus  &  apoplefticis  niirificc  fuccurrit  3.  quod 
Ycnenum  tollat ;  fuffitura  natiKjue  ac  incen- 
fum  fcrpentcs  fugat ,  ad  eorundem  quoque  , 
&fcorpionum  idus  cum  aceto  tritum  magna 
litiiitatciHinitur  :  fungorumque  vcnena  diC- 
cutit.  Ad  hacc  lienis  etiam  affcaibus  ex  hu- 
miditatc  &  flatu  procreatis  confert.  Itcm 
quartanis  morbis,  qui  cx  adufta  pituita  con- 
trafti  funr,  practcrea  &  podagris  e  pituita  ft- 
itis.  Officit  vero  vifui ,  &  calido  capiti ,  ac 
iecori.  Conco^aioncm  &  diftrib<itionem  cr- 
borum  craflarum  partium  adjuvat.  Minuit , 
qux  invcntriculo  funt  humiditatcs.  Illitum 
lepris ,  eas  in  mclius  mutat.  Linguas  etiam 
humiditate  gravatas  ficcat.  Si  cum  melle  fu- 
marur  ,  tuflcs  rcfolvit.  Cum  caricis  vcro 
ifchiadicis  illitum  Sc  lienofis,urilecft:  trahit 
cnim,  qu«  intus  funtad  corporis  fupcrfi- 
cicra.  Plura  Diofcoridcs  lib.  i.c.  140  Plinius 
lib.  jo.c.22.  &  Simeon  Scihi  in  Syatagmatc. 

C  A  P.    L  X I V. 

Dc  Viola  purpurci. 

^  R.if>uta  difcHtitMr  ,  cafitis  dohr ,  iU^ui^rd- 

"jedo.  Mrff. 
Furpuream  riolant  dicunt  curare  caducos.         .  I .  c.  1 9» 

Hic  trcs  rcfcruntur  affcftus  nigrx  purpu- 
rearve  Violx.  Primus  ,  quod  crapulam  fivc 
cbwctatcmdifpcllatacfcdct.  Cujusfanerei  E'>rletat. 

^  5  dua:   '  ' 
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duaadferri  folent  rationes.  Una  quidem, 
ouod  temperatum  ,  fuavcm,  &  cerebrum 
tonfortantcm  fpirct  odorem  :  ccrebrum  ve- 
loroboratntnacvalidum  ebrietas  non  tam 
facile,  quamimbecillum,  tentet.  AUera, 
quod  ccrebrum  refrigeret  ,  ^  fumis  caU- 
dis  recipiendis  ineptum  leddat  ,  adcoque 
vini  vaporem  infringat,  &  fic  cbrietatem 
diflblvat.  Secundus,quod  xi«»\c»xy/o»v ,  id eit, 
capirisdoloremdifcutiat:  6c  hoc  quidem, 
fi\  caufa  calida,  nempe  a  flavabile,  or- 
tumhabucrit,  hancenim  purgat ,  &abea 
calorcm  extinguit.  Horum  effeauum  me- 
jninit.  PUnius  Ubr.  21.  cap.  19.  ubi  de  vio- 
laviribusdilfcrit,  his  verbis  :  rtoUpurpu' 
riM  crapHUm  Cr  grwjedmes  capitts  tmpofitts 
tovnis  olfaaMVi  difcutiHnt.  Memmit  ctiam 
Simcon  Scthi  in  Symagmatc:  ytoU  ,  m. 
quiens  ,  dolores  capitis  ,  ^uifiunt  a  fiava  bHe, 
(oviunt  pot^  &  od^ratd.  Tertius ,  quod  curet 
caducos ,  id  cft,  comitiaU  morbo  correptos. 
^fvmptonuteaccidcntiac  cafu.  Hoc  habc- 
tur  apud  Diofcoridemlib.  ^  cap.io^.  CaEte- 
lum  is  non  fimpliciter  hoc  de  purpurcaVioU 
tradit,  fcd  de  parte  ca,  qua:  in  flore  purpurea 
cxiftit  vel  purpurafcit.    Sic  enim  lcribit  : 

idcft  .  Dicunt,  id  quod  m  florc  purpurcum 
cft,  cum  aqua  potum ,  anginis  £c  comitia- 
Ubus  pucrorum  morbis  auxiliari.  Vidctur 
itaque  accipiendum  efl-e  dc  altero  flore ,  qui 
inmediovlolx  inftar  capiUamemorum  in- 
cft.  Sunt enim  quidam  florcs  ,  dicit  Theo- 
phtaftusUbro  primo .  cap.  i  r.  de  hiltona 
Slantarum,  Jd^.wd  cft.  dupUcis  floris , 
^ulalteiumfloccminmcdio  habcnt,  vehu 
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rola  &  lilium ,  &  viola  nigra.  Lege  doaif- 
fimas  Tani  Cornarii  annotationes  in  cap. 
29.  libr.  T.  Macri.  Quinetiam  Pliniu«,  loca 
jam  citato  id  ipfum  lic  tradidit  :  Id  quod 
pHrpurtum  eft  ex  iU  ctmitiAiiiws  medetur , 
maxime  pueris  in  aqua  potum.  Efufqui  rci 
hacc  adlignari  poteft  ratio ,  quod  cerebruni 
viol^  fragrantia  roboret  ,  ita  ut  a  pravis 
nocumentis  minimum  Ijcdatur  ,  &  ilc  ia 
cpilepfiam  non  facile  incidat.  De  violis 
plura  Galenus  libr.  6.  cap.  1^0.  defimpl. 
medicament.  facult.  Rhaz.es  libr. ad  Al 
manf.  cap.  ir.  Avicenna  2.  Canon.  cap. 
726.  5c  Mefues  libr.  2.  fe^b.  i.  cap.  n.  dc 
fimp.purg. 


C  A  P.  LXV. 


Dc  Urtica. 


lib.  2« 
C.Z. 


JC^fS  dat  fomnum  ,  vomttum  quoqut  tdlit ,  ^^^^ 
((^ufum. 

Illius  femen  ctlicis  cum  melle  medetur, 
£r  tujiim  veterem  curat,  fi  fape  bibatur. 
Frigms  pulmonis  pellitf  vtntrifque  tumirem. 
Omnibus      morbis  ea  fubnenit  articulorum, 

Hic  fcptem  recenfentnr  facultates  Urti-  Somnus, 
ex.  Acr.quidcm.,  quod  fomnum  acgrotan- 
tibus  acccrfat,  Craflbs  namq,uc  &  piiui- 
tofos  humores  ,  quibus  natura  gravata 
fomno  deftituebatut  ,  extcnuat  ,  incidit , 
&  privatim  cxpurgat.  2.  quod  vomitum , 
fimulque  ufum  cjus  tollat :  Lentam  enim  & 
frigidam  matciiam  ,   qua  ftomachum  im- 

N  4.  bucntc  • 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Blbiiotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


J  ts. 


196      BE  CONSERVANDA 
buentc ,  naufea  ac  voraitus  plurimum  fub€>- 
liri  folcnt ,  incidit ,  exficcat  &  dilfolvit.  5. 
0/fV4.    quod  Colicis  -iiedeatur  doloribus  :  nam  prx- 
icrquam  quod  crafTum  pituitofumque  hmno- 
rcm  incidit  &  extcnuat ,  cralTos  quoque  & 
flatulentos  fpiritus ,  qui  exitum  non  haben- 
tes  colicos  cxcitantcruciatus  ,  difcutit  &  cx- 
pellit.  4.  quod  TCtcrem  cutet  tuflim.  Craf- 
fos  cnim  vifcofofquc  humorcs  c  pe<Jtore  pul- 
moncquc  cducit :  qua  rationc  orthopnoe« 
quoquc  &  latcris  doloribus  prodeft ,  &  ma- 
ximcquidem  ff-men  cjus  cum  mcliedelin- 
^um  ,  quemadmodum.  1.  Canon.  cap.  725. 
in  cutn  propc  modum  fcribens  Avicenna  at- 
teftatur  :  QusindoCHmytifanafive  aqua,  hor'- 
dei  deco8a  bibitur ,  'vitia  peBorij  extrahit  ,  O*^ 
foliaejuj  cumatjua  hordei  deco8a  thoractma, 
lentis  crafsifque  humoribus  expurgant  :  fed 
femen  cum  melle  delinBum  ad  omnia  effica^ 
cius  eft,  5.quod  frigora  pulnionis  pellat : 
humorcs  namquc  frigidosacpituiiolos  cali- 
ditatc  fua  incidcns  fmiul  &  cxtenuans  ex 
pc^^orc  pulmoncquc  cducit.  6.  quod  vcn- 
tris  turaorem  difcutiat  atque  fcdet ,  Craflos 
enim  ac  fiatulcntos  fpiritus  ,quibtjs  \cntet 
diftcntus  in  tumorem  attollebaiur  ,  diuipat 
fltquc  refolvit.  7,  quod  omnibus  articulornm 
doloribus  ,  arthriditi  nimirum  ,  ifchiadi ,  & 
podagrac  fubveniat:pra:cipuc  quidem  ,  fi  pro- 
vcncrintaicnta,craisaacfrigida  matcria  : 
camcnimurticacalcfacit,incidit&extenuat, 

Ad  hxc  urtica  flatuofum  ctiam  quiddam  ob- 
tinct,  quo  &  Vcncrem  cxtimulat,5c  maxime 
itbi  cum  pafTo  autmufto  femen  ejus  bibitur. 
Eodera  modo  potum,&  vulvx  ora  patetacit , 
■rinam  cict ,  renumquc  doloribus  mcdctus. 
Venticmraodice  fubducit ,  ipfaduntaxatab- 


foda- 
gra. 


i 


n 
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I  ftcrfione  ac  veluti  titillatione,  no»  purgatio- 
(  ne,cruduiii  ac  pituitofum  humorcm  cduccns. 
i  Ducit  foeminis  pntcrca  mcnfes  foliorum 
(  urticx  dccodum ,  addita  exigua  myriha  po- 
.  tum    Cavendum  tamen  ne  iinguam  oefo- 
phagumque  Izdatinimium  enim  exurit:  quod 
commodc  quidcm  ficri  poterit ,  fi  poft  lum- 
:  ptionem  ejus  parum  olei  rofacei  abu^rbcatuc 
!  £ft  autem  uriicacum  fcminefuo  calida  in 
.  principio  tcrtii ,  ficca  vcrb  in  fecundo  :  licet 
fcmen  minocc  paulo  ,  quam  herba  ipfa  ,  fic- 
citateparticipct.  Plura  Diofcoridcs  libr.  4. 
•  cap.  79.  Plinius  libr.  li.  cap.  13.  Galenus 

]ib.  6.  de  fipml.  medicam.facultat.  cap. 
1  Paulus  libr.  7.  Rhazcs  libr.      ad  Almanlc- 
lem  ,  cap.  28.  &  Aviccnna  loco  citato. 

CAP.  LXVI. 
Dc  Hyflopo. 

TJ Y/fopus  puYgans  herbd  efl  e  peBore  phlegmd , 
pMlmonis  ofus  cum  melle  coquenda  j«^<«- 
ta. 

^itltibHs  eximium  fertur  praftare  aUrem, 

n     Hic  aeitur  Jc  hylTbpi  viribus  :  quod  qui- 

i  dcm  deficcat  &  excalcfacit  ordine  tertie ,  /i^.  j\ 
•  (  fed  &  tenuium  eft  partium.  Pituitam  ma-     *  ' 
»'  I  nifefto  expcyimcnto  cxpurgat,  facitque  dd  * 
I  pituitofos  tmn  ccrcbri ,  tum  nervoruni  affe- 
\  ftus  :  quod  non  modo  mundet ,  fed  roboret 
;  quoque.  Qijin  ped^us  &  pulmonem  d^ter- 
cit  praEfertim  fcnibus  ,  qworum  pedora 
Knucra/Taquefituita  refcrta  funt :  quo  fit , 

N  5  Ut 
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«t  dccodum  cum  ficis  ,  aqua ,  mcUe ,  &  w 
ta  potumque  peripncumonicis  ,  diututnie 
tulh  fulpiriofis  a  capitc  in  fubjeaas  parte» 
diftillationibus ,  &  orthopnoicis  auxilietur. 
Afcarides  reliquofquc  interrancorum  ycr- 
mcs  pari  modo  fumptum  cnccat.  Idem  fa- 
cit ,  fi  cum  mclle  dclingatur ,  nitri  tamea 
addito  momcnto.  Decoftum  ex  aceto  mul- 
fo  epotum  ,  cralfum  humorem  per  alvum 
cxtrahit.  Ad  fubducendam  alvum  cum  ficis 
^iridibus  dctritis  manditur  :  vehcmcntiuf- 
que  addita  iri ,  nafturtio  aut  irionc ,  dejicit. 
Mefucs  exhibet  cum  jurc ,  aut  manna  mi- 
ftum  ,  vel  cum  mcllc ,  aut  uvis  paflis  purga- 
tis ,  vcl  fcilla  codum.  Cutis  in  corpore  co- 
lorcm  floridum  cfficit.  Lieni ,  &  Gqujc  mter 
cutem  cum  fico  nitroque  emplaftri  mod^ 
imponitur.    Inflammationibu^  quoque  e» 
vino  illinitur.  Cum  fcrvente  aqua  impofi- 
tum  fugillata  difcutit.  In  anginis  cum  ficuum 
decoao  optime  gargarizatur.  Decoauml 
cumacctodcntiura  dolorcm  collutione  lc- 
dat :  Hyfopi  aius  infl-ationes ,  auricularum 
prjcfcrtim,  vaporis  fuffitu  difcutit.  Cibtj 
appetentiam  invitat  ,  vifum  acuit ,  menfes 
&  urinam  ciet ,  &  febiium  horrorcs  excutit^ 
Vinumdeco£lioniscjusutcrum  a  fupcrflui- 
ratibus  pnrgat  &  abftergit.  Plura  Diofcori- 
dcs  libtotertio  ,  capite  vigefimo  feptiino  : 
Avicenna  2.  Canon.  capitc  365.  &  Melucs| 
libro  fecundo ,  feft.  i.  capitedecimo  0««- 
>c ,  <l€  mcdic,  fimpl.purganiibys> 


C  AB 


BONA   VALETUDINE.  2^9 


CAP.  LXVir. 
DeCicrcfoIio.. 


lib.  T. 
C.  22. 


■  t 
f 

M.l 

u 


Canctr 


Ppofttum  cancrij  tniHm  cun  i/aut  ntedetur  %  'Mae, 
Cnm  vino  potum  hterif  jedare  dolorem  '  ' 

Sxpe  Jolety  tritum  ft  neHii  defuper  herbam , 
Sape  folet  vomitum,  nentremijue  tenerefolutum, 

Enumerantur  hoc  in  loco  tres  facultatcs 
chjErefolii.  i.  quod  tritum  &  cum  mcUeap- 
pofitumcancrum  curet.  Eft  autem  Cancet 
tumor  durus  mclancholicus  ,  injcqualis,  ro- 
tundus  ,  venofus  ,  id  eft  ,  venas  habcns  in 
circuitu  turgidas  5c  cxaltatas ,  livcfcens  fivc 
fufcus  ,  6c  colore  magis  quam  inflammatio- 
ne  nigricans ,  calidus ,  fcd  ncn  adeo ,  ut  in- 
flammationes  ,  fubito  accrefcens  ,  xgros 
maxime  fatigans ,  &  perpetuo  fcrc  doTorc 
afHigens:  Grxce  %xf%iv<Qi  &  xxpx/vtw^  dicitur. 
Hanc  autcm  appellationem  huicmoiboin- 
di^crunttam  Grzciquam  Latini  a  cancro 
aquatico  animali ,  quoniam  circa  hunc  im.- 
plentur  ?c  intenduntur  venx  ,  cancrorum 
pedibus,  a  glomerc  illo  corporis  defcendcn* 
tibus,  pcrfimiles.  Nonnulli  verb  inde  fic 
nuncuparunt ,  quod  difficillime  ab  his  parti- 
bus ,  quas  obfederit,  evellatur  ,  quemadmot 
dum  canccr  aquaticum  animal .  Hic  cnim  lo- 
co  qucm  fcmel  apprchcndcrit ,  pcrtinacitec 
hacrct.  Adde  quod  hictumor  cancri  anima- 
lis  colorem  rcpracfentct ,  ncmpc  fubnigrum. 
Plura  de  hoc  Paulus  1.  4.  cap.  26.  &  Joannes 
Tagaultius  libr.  i.cap.  15.  chirurg:  Inftir. 
2.  quod  cum  vino  poium  latcris  dolorem  fe- 
ikt,  Toiniina  quoquc  ventris  mi tigat,  Craf- 

N  6  fjis 
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fas  cnim  inflationcs  ,  unde  dolores  ifti 
proveniunt,  difcutit.    Pixterea  ftomachi, 
atque  aliorum  etiam  vifcetum  flatus  dif- 
(ipat  ,  obfttuaionefque  tollit  ,  ad  quae 
quidem  omnia  vinum  quoque  per  fc  fum- 
ptumfingularecft.  j.  <^uod  vomitusalviquc 
profluviafiftat.  Calefaciendi  enim  &  exfic- 
candi  vi  matcriam  eorum  difcutit  atque  con» 
fumit ,  fic  maximc  quidcm  ,  fi  a  frigido  & 
pituitofo  fuccooriantur.  Urinam  8c  menles 
cict ,  latcris ,  renum  ac  veficx  dolores  tollit, 
cum  melicrato  exhibitum.  Porto  Chacrefo- 
lium ,  dc  quo  hoc  loco  agitur ,  nulla  alia  her- 
baeftquam  qux  vulgo  noftrati  (4y/«f//ap- 
pcllatur.  Cxterum  medicamenta,  quae  hic  dc 
dixrefolio  produntur  ,  neque  apud  Plinium, 
Bcque  apud  ullum  aliquem  autorem  Graccun» 
rcperiuniur ,  fed  cx  Plinio  illo  rcccntior«  , 
qui longcpoft  Galeni  tempora  extitit ,  om- 
V        tranflcripta  (uni.  Namishaec  verba  dc 
f.,  -jje  ipfo  tradit :  Chatephylian  cancerdtij  medeiur, 
fc  mtdi,  tateris  tUUres  ex  uino  rmtigat.S^ieUm  illi^d  ol e* 
inceBum  i*iiro,t  ad  folvendamfrigoris  injuri^, 
TnifcMerunt.  Ex  aqua  mnlfa  pitnitam  refolvtt, 
Ex  aceto  Lumbricos      tineas  perimit  ,  urinam 
4ietj  menjirua  pellit.  Tritttm  cum  cera  ^xuh- 
giavetere  par^tiJas  diCcutit*  LcgC  dodiflimi 
viri  Tani  Gornarii  annotationcs  in  cap.  22« 
libr.  I.  Mac.  ad  hacc  fuccus ,  fivc  ftillatitiui 
#h2trefolii  liquor ,  poius  cum  caibonibus  ti* 
X\x  &  lapide  cx  cancrorum  capitibus  exem-r 
pto,  fanguinem  ob  cafum,  percufllionem,  vel 
oontufioncm  in  grumos  concretum  certe 
cxpcrimcnto 
tiingi:. 


iih.  5. 


Y 


\  ■ 

t 

I 
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CAP.  LXVIIL 


Ub.  I, 
20.C. 


De  Enula  campana, 

^KuU  edtnpdnd  reddit pr^cordU  fknM, 
Cum  fucco  rMt't  fHCCui  fi  fninitHr  e')HS  , 
«A^rmant  ruptis  quidprofit  potio  t^lis» 

Hic  duat  referuntur  facultatcs  herbat,qnam 
jxincv  GrjEci  vocantjLatini  Helcnium  &  Inii- 
lam,  Barbari  EnulatnjODicinz  Enulanicanai- 
panam. 

Prima ,  quod  curet  ac  roborct  prxcordia  : 
^o  nominc  jara  exta  in  homine  inteliigcnda 
veniunt ,  nempe  os  vcntriculi  j  membra  fpi- 
iitus,&  quacun^ue  cordi  propinquiora  funt. 
Et  hoc  fanc  radice  potillimum  efficit.  Ea 
cnimcalida  &  ficca  atqueodorata  eft,  cun 
^xcremcntitia  humiditate  :  quapropter  in 
«clegmatis  cummelle  tcmpcrata  crafTos  ac 
icnros  humores  pe^^ori  pulmonique  infar- 
ikos  cducit ,  rufli ,  onhopnoexque  prodcft. 
Omnisirx  dolorifque  oblivionemmducit, 
corexhilarat  acroborat  Exca  vinumetiamrr.,^^ 
conficitur,quod  fi»7«<.'rj,«  Grascis  dicitur.Hoc  ,1,^ 
•.contra  ftomachi  &  pe6loris  vitia ,  &  cordis  ] 
cxhumidirate  &fngiditate  imbecilltiatem 
cfficax  cft,  excrementain  venis  fanguioi  • 
pcrmifta  per  menfes  ac  uiinas  cxpellit. 

SecHnda  ,  onod  fuccus  cjuscum  rutafuc- 
copermiftusherniofis,  hoccftruptis,  qui- 
bus  inieftina  in  lcrotum  devolvuntur  admo- 
dum  opitulctur ,  &  maximc  quidemfi  her- 
fiiacx  fidtuum  multitudinc  cvcnciit :  £05 

N  7      *  cnim 
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enim  rut«  atquc  helenii  fuccus  difcutit.  Ra- 
dix  prxterea  helenii  ftomacho  pravis  fuccis 
leferto  utilis  cft  in  palfo  condita ,  obftru- 
aioncfqueiccoris  atque  lienis  tollit.  Trita 
potaque  ad  cruentas  cxcreationcs  fingularis 
cft ,  &  fcrpentium  morfibus  medetur.  Rup- 
tis  ac  convulfis  omnibus  confert.  Folia  cjus 
exvino  codautihter  illinuntur  frigidis  ac 
diuturnis  pattium  aftcdibus  ,  cuiuhnodi 
funt  nonnuUae  coxarum  pafliones  ,  ( ;5j.*«cJ«; 
vocant , )  &  cxigux  afliduacque  articulorum 
quorundam  pr«  humiditate  procidentia?  ac 
luxationcs.  Plura  Difcoridcs  lib.  i.  cap.  17. 
Galcnus  lib.  6-  cap.  T14.  de  fimpl.  mcdic, 
faculu  5c  Avicenna  2.  Canon.  cap.  240. 

CAP  LXIX 
Dc  Pulcgip. 

CJJnt  lino  nigram  choleram  potata  repeUit , 
^ppofitam  veterem  dicnnt  fedare  pod4* 
gram 

Duo  hoc  in  loco  Pulcgii  recenfentur  efft- 
flus.    Prior  quidcm  ,  quod  atram  bilem 
cum  vino  expurgct ,  cu)us  rei  teftis  ctiam 
«ft  Diofcorideslibro  tcrtiocap.  y-.,/itramy 
inquicns  ,  bHem  fer  ahum  exi^it.  Aliter 
vcrb  ,  quod  pcculiari  propnetatc  quadam 
antiquam  curet  podagram.    Craflos  emm 
Tifcolofoque  humores ,  unde  podagra  gc- 
ncrari  plurimum  folet ,  vehementcr  calcfa- 
cit,  concoquit,  cxtcnuat  &  amolitur.  In 
tcrtio  namque  ordinccahdum  &  ficcum  cflc 
ftatuitur ,  quapropter  podagris  etiam  pcr  le 
fubvenit ,  impoatum  ufquc  dum  rubcfcat 
!ocus,  Yi  polkrc  corwbyrandi ,  ^xbona 


i 
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iragtantia  cjus  fatis  Uquet.  Aperit  quo- 
que  ,  attrahit  &  confurait  ,  ratione  tnm 
effentix  >  tum  qualitatum.  Potum  mcn- 
ftrua,  fecundas  ac  partus  ejicit.  Pulmonis 
kritia  cx  mellc  &  aloe  ^otum  extrahit ,  con- 
^ulfis  auxiliatur.Capitisdolores  impofitum 
lcvat.  Quin  8c  olfadu  capita  tueri  contra 
frigorum  jcftufquc  injuriam ,  &  a  fiti  tradi- 
tur.  Naufeas  ftoraachiquc  crofiones  pofca 
permulcct.  Bibitur  in  vino  utiliflimc  contra 
ferpentium  motfus.  Defc^^os  animo  rccreat 
cum  accto  naribus  objedum.  Siccatum  prae- 
tetcacrematumquc  &  in  pulvcrem  tritum, 
gingivas  confirmat.  lUitum  cum  polenti 
inttammationcs  omncs  fedat.  Cum  cerato 
varos  extinguit,  lienofis  cum  falc  utilitcr 
illinitut.  Deco^um  ejus  ablutas  pruriginos- 
mitigat:  ^  eadem  utilitatc  infidentibus  foe- 
roinis  prodeft  :  inflationes  ,  durliies  &  mu* 
licbrium  locorum  converfiones  corrigens, 
Piura  Difcorides  loco  citato.  PJinius  lib. 
20.  cap.  24.  Galcnus  1.  5.  cap.  94.  dcfimpl, 
iQc4«f<iCulc^  Simcon  Sethi  m  Syntagmate» 


C  A  P.  LXX. 


Dc  Nafturiio, 


\Lltus fnccus  erines  retinere flftentej 
*lllitus  adjeritnr  y  dentiftjxe  le^jare  doU 


  .        ,       _  lib.  u 

lichenas  fnccus purgat  cummelle peruniittf.  H, 

Hic  agitut  dc  hortis  familiari  hcrba  Na- 

ftuttio  quod  Kiffx/tov  Grxci  vocant ,  qua/i 

xx^iiSMno}^ .  quod  caput  tentet  ac  doms;t.  Et 

leferuntur  tres  ipfius  facultates.    Prima  ^ 

,quod  fnccus  cjMs  fivc  ftillatitius  liquor  capitj 

•^*  jllitus 


J«4 


DE  CONSERVANBA 


fllitus  am  potus  ctiam  capillorum  defluvia 
fiftat  ,  pr«rcrtim  Ci  cx  dcnfatis  infartlilquc 
tacaiibus  orta  fuerint.   Craflbs  cium  &  pi- 
tuitofos  humorcs  calcfacit ,  incidit  &  cxtc- 
nuat.  SecMnda.quod  dentmm  curct  dolorcm  , 
prxcipuc  fi  jara  a  frigida  matctia  provcncrit: 
camcnim  nafturtium  difcutit.  TertUy  CiMoa 
fuccus  cjus  cum  mellc  illitus  lichneas  ,  id  cit, 
impetigincs  ,  livc  fquamas  cuti  adhxrcntes , 
abrtcreat.  Nafcuntur  ea:  exphlegmatc  po- 
timmum  faUb ,  fcd  nafturtium  mtus  affura- 
«tum  omnc  phlcgma  pclUt  &  "Purgar : 
\  mcl  quoquc  infigniter  abftergit.  Naftuttii 
fcmcnadurcntisfcucaufticx  facuhatis  par- 
ticcps  cft  ,  ficur  fmapi.  Proinde  coxendi- 
cis  &  capiris  dolorcs  atquc  adeo  quicqurd 
aliud  rubrificationcm ,  poftulat ,  co  permdc 
atqucfmapiexcalcfaciunt.  Mifcetur  quo(^uc 
zcmcdiis ,  qu3E  exhibentur  afthmatic\s,quip' 
pc  quod  craflbs  fuccos  valcntcr  mcidcrc  va- 
lcat ,  vclui  &  finapi :  nam  pcr  omnia  ci  fimu 
leeft.  stomachoadverfatur.alvum  lurbat, 
Vcntris  lumbricos  peUit ,  licnem  imminait , 
teartus  cxanimat ,  menfes  ciet ,  &  VencrciH 
ftimulat.    lUitum  cum  meUc  hcnemcxtc- 
nuat ,  favos  cxpurgat.  Scrpcntium  vcnems 
potum  refiftit ,  atque  cos  fuffitufugat.  Car- 
fcunculos  ad  fupputationcm  pcrducit  &  rutn^ 
pit.  Coxendicibu?  cum  polcnta  commodc 
exacetoiUinitur  ,  tumores,  inflammatio- 
nelque  difcuiit.  Furunculos  cum  maria  lili- 
tuni  idfuppurationcmducit.  Tomitum  fla- 
vxbiUs  citat,eandcmQue  pcr  infcrna  lcducit. 
Tradunt  nonnuUi  nafturtium  vim  vigorem- 
ruc  animi  fufcitarc  ,  ac  proindc  cos  ,  qoi  ip- 
?um  efitavcrint  ingcnio  ac  mente  promptio- 
K5  flcii.  Legc  PUniunahb.  19.  cap.  9,  Erai- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuesf  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Blbliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


BONA  VALETUDINE.  505 

ami  Chiliades  in  Provcrbio,?»?/?  ««^«//ftv.  Por- 
j  10  &  hcrba  arefa^a  fimilcm  fcmini  vira  pof- 
iidet.  Humida  vero  adhuc  &  viridis  propcei 
aqueat  humiditaris  admillionem  multo  fe- 
mine  infcrior  eit :  adeoquc  tunc  mordacitas» 
cjus  moderata  eft  >  ut  cum  ^ane  ea  uti  liceat 
ccu  obfonio.  Pkira  Diofcorides  libr.  2.  cap. 
149.  Plinius  libr.  20.  capit.  15.  Galenut 
libr.  7.  capit.  8.  defimpUc.  raedicamcut  ta- 
cultat.  Simcom  Sethi  in  Syntagm,  &  Avi- 
niiiiieenna  z.  Canoa.  cap. 


CAP.  LXXr. 


De  ChelidoDia. 


CMcAtis  pnllishac  lumiM  ntater  hirundof^ 
{Plinius  Mt  fcripfit )   qHamvis  fint  grutA 

Irtddit* 
Kotatu  dignum  eft ,  quod  hic  tx  Plinlo  de  ^"^^ 
'.  Chelidonia  refcrtur ,  nempe  ipfam  pullis  hi-  '»^*  ^ 
xundinumvifumreftituerc.  Locus  cft  lib.25, 
capit.  8.  ubi  Cic  fcriptum  reliquit  :  ^nima" 
iia  tjHOijHe  invenere  herbas  ,  imprimi/tjue  cheli- 
.  d^niam.  Hac  enim  hirnndines  ochUs pulUrum  im 
»  nido  refiitnHnt  vifum  ,  ut  quidam  volunt  etianz 
erutis  ocutis    Meminit  ejufdcmctiam  libro 
oftavo ,  capite  vigefimo  feptimo  his  verbis  : 
i  Chelidoniam  vifui ftlHberrima  hirmhdines  mo«*R 
\fijravere  ,  vexatis  pullorum  oculis  illa  medentis  l 
1  Hocnomcn  ,  utlibr.  2.  capit.  r^^.Diofcori- 
i  des  teftatur ,  fibi  vidctur  vendicaffc ,  quod 
adventu  hirundinum  cxoriatur  ,  &  difccG- 
fu  cmaicefcac.  Smu  qui  nairant  hiruadincs^ 
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cxcxcatis  palUs ,  admota  hcrba  vifum  refti-  i 
tucre ,  inquit  idem.  Hinccognitumeft  iuc-  - 
cumejus  nominumoculis  c^uoque  mederi »  k 
uiique  in  quibus  crafTum  quiddam  in  pupilU  t 
folligitur,  digeftioneatquc  difcuflione  ia-  »/ 
digens.  Hinc  igitur  edofti  medici  chclido-  .< 
niam  omnibus  fere  oculorum  rcmediis  pro  o 
Yifus  claritate  admifcere  lolent.  Hetbaeft  \\ 
nota,  croccifucci,  cujus  inrentionemhi-  M 
xundinibus  ob  idquoqucattribuunt ,  quod  t 
»ulli  earum  fspius  quam  uUi  aUatum  avium  B 
incxcitatemincidant.    Hirundinum  enim  »» 
ftercus  cheUdontac  oppofitum  prxftat :  ex- 
caccat  namquc ,  fi  calidum  in  oculos  decidat, 
flc  praccipue  matrum.  Quod  etiam  facrx  tc- 
ftantur  literae :  nam  Tobiai.  feniorem  il- 
lum  hoc  ftercorc  excxcatum  fuifle  lcgitur, 
Cor.  Cel.  1.  6.  cap.  6.fabulam  putat  ,  pet- 
patcntes  oculos  hcrbireftitui ,  qmperlc- 
nefcant.  CheUdonia  tcrtii  eft  ordinis  abfo- 
luti  jam  :  idquc  tum  in  calefaci^ndo ,  tum 
in  ficcando.    Attrahit  igitur,  difcutit  8c 
confumit.  Radix  trita  &  in  vino  dccoaa  ca- 
put  colttmeUamque  frigidorum  humorum  1 
capitc  defccndentium  rauUitudine  laxatam, 
ac  Ungux  radici  atque  faucibus  incumbea- 
tcm  expurgat  fi  exurgentem  inde  fumum  iti- 
fundibulo  adhibito  «ger  admittat ,  &  vi- 
nura  deinde  gargarizet.  Cum  anifo  &  vma 
albo  potamedctur  regio  motbo  &  ulceribu» 
quac  ferpunt :  impofita  cum  vino  aut  mandu- 
cata ,  dentium  dolorem  fedat.  Pluta  Galc- 
au»  Ub,  8.  cap.  172.  de  fimpl.  raed.  facultat. 
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C  A  P.  LXXII. 


De  Salice. 

^VtiiMi  infufMS  vermes  fuccui  ntCAt  tjnSf 

Cortex  verrucas  in  aceto  eoS*t  refohit  ^ 
Hh)us  fios  fnmptus  in  aqua  frigefcere  cogit 
slnJiin^Hs  f^eneris  cuncios  acres  fiimMUntes% 
\£t  ftc  deficcat  ,  Ht  nuUa  creutiejiat. 

Tria  hoc  loco  de  Salice  traduntur.  i.  ^^^^^ 
]uod  fuccus  ejus  auribus  inftillatus  yermes     ^  ,^ 
"interficiat,  &  maxime  quidcm  ,  fiisfit  ex  ^//^.j. 
.foliis  ^ccorticc  cxpreflus.    Amarum  enim  ^ 
iquiddamin  fehabct  &  acerbura.  Idcmquo-  j^^^ 
:que  cumrofaceoin  caliccpunici  calcfa^lus  ,  /^^.f.u, 
laurium  doloribus  &  faniei  mcdctur.  2. 
quod  cortcx  cjus  in  accto  deco£tus  vcrrucas 

•  pcllat.  Hanc  rcm  Diofcoridcs  1.  i.c.  115.  fic 
Itradidit.  Corticis  cinis  admifto  aceto  ma- 
lceratus,  illitu  clavos  &  callos  toiiit.  £fl 
lenimvis  cjus  admodum  deficcatoria ,  fcd 
■ta  tamen  ut  morlu  abftincat :  habet  vero 
ttiam  quandam  adftridionem.  Aviccnna 
tap.  541.  2.  Canon.  eundcra  effe^umpor- 

EwJttulacje  quoque  tribuit :  Ex  ca,  inquicns  ,  fri- 
•rcantur  vcrrucx  ,  &cradicat  cas  nonquali- 
tatc.fed  naturali  quadam  facultatc.  quod 
flos  falicis  conceptus  prohibeat  ,  &  hoc 
•'icerte  ob  vim  dcficcatoriam  &  aftri^ionem. 
•iHocipfum  autcm  «<rwAH4'«»i'  ipy»0«^<v  Diof- 
• » corides  dixit ,  hoc  cft  ,  tacere  ut  mulier  non 

•  concipiat.  Non  autem  foliim  mulierum  con- 
iccptus  prohibct  falicis  femcn  ,  fivc  fruftus  , 

►»|five  flos  velut  hic  appellatur  ,  fed  ctiam 
Jinftindus  Vcncfis  omnes  hebctat  acrefic- 
;  cat ,  ctiam  in  viiis,  ut  geneiarc  nequeant.. 

Atquc- 
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Atquc  hoc  ipfum  Democritus  quoqueapudj 
Conftantinum  Cxrarem  lib.  ii.  cap.  14.  " 
tradit  his  verbis  :  jQuifruRM  pilicif  appella' 
tur  pabulopecorum  admixtMy  ipfk  pinguefA" 
tit.  Tritus  autem  &  in  potu  acccptus  ab  ho- 
mme  ftcriles  facit ;  ex  quo  Homerus  hUv.  %. 


ait. 


Id  eft : 

Etgrandes  popult     falicesfrHBum pemnrntes* 

Verum  Thcophraftus  lib.  9.  cap.  i.  de  hi- 
ftotia  plantarum,  &  Plinius  1.  16.  cap.  16. 
vocem  •xi<r«)i»pjro5  non  fic  accipiunt  didam 
ab  Homero  ,  ut  fignificet  fruauum  ac  femi- 
num  humanomm  perditionem ,  fed  iplius 
arboris.  Plinii  verba  hacc  funt :  Ocyfstm$ 
tititem  falix  amitlit  femen  ^  anteijuam  tmmn§ 
matHritatem  fentiaty  ob  id  diBa  ab  Homerofru- 
giperda  ,  fecutacjue  atoi  fcelere  fuo  tnterprf 
tata  eji  fententiam  ,  quando  femen  fahcts  mu- 
Uirifierilitatis  medieamentum  effe  conftat.  Hac« 
ferc  Janus  Cornarius  in  c.  ir.  hb.  4.  Macri. 
Didymus  antiquiiTimus  Homcri  inicrpre» 
itacxTheophrafto  dc  lalicc  rcfcrt :  S 

id  cft  ,  Fruaus  falicis  potus  genituras  ho- 
minum  demolitur.  Plura  de  falicc  Galcnua 
lib.6.  dc  fimpl.  mcdend.  facult.  cap.  155^ 
4c  AvLccnQaj.  Caudn.  c.  jxO.  &686. 


'•(^, ,  ..-1 


C  A  V. 
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lONA  VALETUUINE. 
CAP.  LXXIII. 
Dc  Croco. 

^Onfortare  crocum  dixerunt  exhilardndo y 
^  ^rtus  defecits  reficitq\bepar  reparatque, 

Hic  agitur  de  proprietatibus  quibufdam 
Croci.  Ac  primoquidcin  corpus  roborare 
dicitur ,  ciquc  laeiabundam  quandam  con- 
ciliarc  alacritatcm  jucunditatcmveprafcipu^ 
fi  (juis  eo  modicc  utatur.  Immodcratius 
enim  fumptus  ,  pondcre  nimirum  trium 
drachmarum  ,  lcthalis  cft.  Dcinde  verb 
mcmbra  defcfta ,  id  cft ,  debilia  ac  proftra- 
ta  reficcrc ,  inquc  vi^orcm  fuum  rettituere 
traditur.  Supcrat  cnim  in  eo  calcfaciens  & 
qualitas  &  facultas ,  ut  tota  cjus  cftentia 
fecundi  fit  ordinis  cxcalcfacicntium :  & 
primi  exficcantium  :  proinde  concoqucndi , 
maturandi ,  cmollicndi ,  apcricndi ,  &  dif" 
cuticndi  vim  quandam  habct  ,  adjuvantc 
fcilicct  &  paucula  quadam  adftridi:ionc. 
Cor  non  parum  cxhilarat,  ipliimque  adcb 
ac  Cratjl  ctiam  hepar  atquc  alias  corporis 
partcs  ,  ob  infidentcm  nimiium  adftri- 
ftionem  ita  corroborat  ,  ut  non  facil^ 
diffolvi  queant  ,  obftru6iioncfquc  toUitr 
Quinetiam  ftomachum  moderato  calorc 
fuo  firmat  ejufque  turo  coqucndi ,  tum 
difttibuendi  facultatem  adjuvat.  Immo- 
dicc  tamcn  illo  utcndum  non  cft  :  quippc 
qui  ita  naufeam  facilc  moveat  ,  &  cibi 
inappetcniiam ,  Gracci  ivopj^/c»»  vocant ,  cf* 
ficiat :  fiquidera  aciditatcm  in  vcntriculo 
cxtinguit  ,  ^uac  pKcfcrtim  appetcntiam 
•xcitac.   ^iccaiido  mcdiociitcx  difpofitio- 

nibu>, 
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nibus ,  peaoris  phthificis  auxiliatur  ,putrc.  j 
S  nes  ^orrigit ,  anhelitum  feliccm  reddit  , 
e  ufquc^^^  Namfi  ufus  a 

Socris  fuerit .  facilem  refpirationem  &  J 
rmabaemcolorisbon.tatem  facit :  fin  vero  il 
chra  modum ,  pallorcm  inducit .  cerebrum 
infeftaTcapUis^doloremcOmmovet ,  fcnfus 
obtcnebrat^Sc ocuUs hcbetat.  Vino  mjpofi- 
tus  vehemcnter  incbriat,  adeoquc  cxhilatat, 
ut  iSm  maximc  alacrem  &  tabundam 
«ariat  Si  quis  verb  cx  palTo  biberit ,  crapu- 
Fam  non  f?ntict.  AddiLr  in  potioncs ,  qux 
ntcrrancorumcaufa  temperamur.  Pit"^  ola 

vi  ia  5C  lcthargica  fan^^-f  T^^^nr  c  ' 
Vencrcmftimulat,  ^«enfes  6c  urinam  ciet. 

Mulieribus  difficulter  parientibus  in  porttt  | 
diarum  drachmarum  ponderc  exhibitus  pra. 
tumaccelerat.  lllitus  cumhumano  laftc  v  - 
fum  abftcrgit ,  6c  oculorum  fluxiones  coh  - 
bet  Auriumrcmcdiisutihflimusicft.  Vtr- 
gcntcs  adtgncm  facrum  inflammationes  in- 
fndus  lcnit.  Vulvx  fedifque  f  ataplafmat  - 
bus  utiliter  inditur.  Plura  Diofcondcs  hb.r- 
ranitei^.  PUn. libroii.capitc lo.  Galenus 
hb^ro 7  de fimpUa.  mcd.  facultat.  capitc • 
SimcJn  Scthi  i^n  Syntagtnatc,  Scrapion  cap,- 
tc175.fimpl.Sc  Avicenna  libro2,  Caaom 
capitc  12$^ 

CAP.  LXXIV. 
Dc  Porro. 

^MZnLer.^.potes  naris  reti.erecruorem  , 
c.  6,     V^i^ fi  nAm  irtfus  mtdiumtne  talu 
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i|Dux  hoc  in  loco  Porri  icfcruntur  propricta- 
jtcs.  Ac  prior  quidem ,  (]uod  imprignandi 
|facilitatem  utentibus  mulieribus  pariat ,  at- 

?|ue  ne  abortiant  gravidae  prohibcat.  Quod 
^  ane  magni  etiam  Hippocratis  autoritatc 
'*  Plin.  lib.  20.  capite6.  in  hunc  modum  fcri- 
bens  confirmat :  Hippocrates  morbum  mu- 
licb.  libro  r.  &  2. \&c  alibi  facpius ,  fine  alia 
mixtura  dari  jubet,vulvafque  contradlas  apc- 
liri  putat :  faecunditatem  ctiam  foeminarum 
hoc  cibo  augcri.  Idque  non  in  cibo  tantunj 
Cve  potu ,  fcd  illitum  quoque  6c  foris  admo- 
A  tum  prsftat.  Coquitur  cnim  in  aceto  &  ma- 
!  lina  aquacoma  cjus  ,  decoiJioquc  illoinci- 
dentium  foeminarum  praecIuC  duratiquc^loci 
utiliter  foventur.  Folia  quoque  porri  mulic- 
bres  locos ,  qui  nimio  humore  madcfcentcs 
p  ••:  foetumhaud  continercvalent,  cgregie  pur- 
"  gant.  Item  cx  abortu  profluvio  filUt  poto 
fucco  cum  laiic  mulierum. 

Altcra ,  quod  fanguincra  e  naribus  erum- 
pentemiiftai:  &  maximcqmdem  fuccus  c|u« 
I  cumaceto,  additothurc  aut  cjufdemmaji- 
^  I  na  ,  vcl  galla  aut  mentha.  Idcm  quoque  fan- 
;  guinem  rejicicntibus  cum  gallac  aut  thuris 
:  j  farina ,  vel  acacia  auxilio  eft.  Quineriam  po- 
feminis  drachma:duaEcum  paribus  myrti 
'  baccis  veteres  fanguinis  ex  pe^ore  reje^io- 
ncs  fananr.  Acrimoniam  cnim  quandam  ha- 
bet  porrum  &  adftringendi  aliquam  vim  , 
k     fed  fcmcn  aciius  cft .  Pluca  fupra ,  cap.  1 5 . 


GAP, 
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QVod piptr  iji  nigyHm  y  non  eft  dlffohtrt  pi'  ' 
grum ,  ll 
PhUgm^ta  purgMh  conc^^riccmque  juvabit , 
leucopipcr  fiomAdo  frodefi  :  tufque  doloriqut  v 
Vtile  ,  pr^Keniet  m.tum  yfebrifyue  rigorem. 

Aelturhocin  loco  de  triplici  genwe  pi- 
pcris^l  longo  fciiicec  ,  albo ,  6c  nigro.  Et  , 
fruaus  qui§ern,utlib.8.c.4^.  de  fimpl.  m^^^^^ 

fac.  Galinus  "«^"^«"^P^^^^^^Lf  eft  U 

modum  serminantis  arboris ,  oblonS^"»  9^  11 
^per  maturo  humidius:  humiditatis  e,us  m- 
SiLmeli  .  quodfacile  jepofitum  perforc. 
tur  ac  non  proiinus  mprdicet  ,  fed  poft  pau 
lo  incipiat ,  verum  plulculum  ^i"^"' 
aus  vefuti  acerbus  immaturulque  a  bum 
piper,  niero  quidem  acrius.  Nam  iHud  am 
Euaf  fuperarfatumeft,  &  ^^P«"^"Vb 
LngumVidemlpiper,  ^^^^^G/^/^^^^^^^^^ 
v.««b°,ni2rum  M^x^v^-i^neivocant.  Sane  pr^" 
J  bu  duolus  verfibus  tres  nign  cpmprehen- 
duntur  proprictates.  i.  quod  in  diflolvcndo 
lonfuSJum,  Hoceftiaffos,  gliit^^^^^ 
acfrigidot  humores  flatuofofque  fpirit^  c 
«egil  difcutiat.  Valenter  emm  tum  exca  c- 
facit ,  tum  deficcat ,  ordine  nimirum  tert^ 
completo.  2. quod  phlegmata  «P"'.S^;; 
fcidam  enim  ^ituitam,  qux  »n/°^"^^'*^. 
porcnempein  thorace,  P"l«f  "f^f 
Sinis  refi/ct  ,  concoquendo  atque  extc- 
Bya^dodiflipatcxpeUitquc.  3^^"^^?^"^ 


11 
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mum  adjumcnti  concodioriae  adferat  lacui- 
taii.  Hoc  ipfum  Diofcorides  ctiam  lib.2. 
cap.  145.  his  confirmat  verbis  :  Sommum, 
inquienSjCi^  appetentiam  cibi  conciliat,^  coh- 
€o^ionem  ^dyuvat :  ntunturque  eb  id  eo  ailin' 
tinBH4.  Porrb  ad  cum  ufum  mclius  cft  lon- 
gum  :  quippc  quod  Galcno  libro  quarto  cap. 
dccimo  de  fanitatc  tucnda,  tcftc  ,  flatuo- 
ii  fpiritus  crartitudincm  folvit,5:  quar  in  praf- 
cordiis  pigra  ceftant,  ad  vcntrcni  dcpcllit, 
&  concoquendis,  quac  fumprcris  ,  fubvenit. 
Poftcrioribus  duoDus  vcrfibus,quinquc  ali- 
bi  piperis  rcferuntur  utilitates.  i .  quod  fto- 
inacho  confcrat:  ipfum  cnim  ut  Galcnus  co- 
dem ,  quo  antca  loco  tcftatur ,  fupra  duo 
rcliqua  genera  roborat.  1.  quod  linitu  po- 
tuquc  tuftientibus  opitulctur :  prifertimfi 
c.\  frigido  &  craflb  humore  tuflis  evcncrit  : 
tirni  namquc  pipct  album calefacit ,  incidir« 
&  diflblvit.  Pari  modo  2c  cunftis  aliis  fri- 
gidis  ,  &apituita  ortis  pcftoris  vitiis  fuc- 
currit.  5 .  quod  dolori  fubveniat :  idquc  in- 
telligcndumveldedolorc  peftoris,  utjam 
di(aum  eft ,  vcl  de  dolorc  flatuofo.  Potum 
cnim  cum  melle  &  rcccntibus  lauti  foliis  » 
flatuofos  fpiritus  &  tormina  difcutit.  4. 
quod  prxfumptum  febrium  acccflioncs  ,  fivc 
cxacerbationes  «•«^s£«(rMJj  Gracci  vocant, 
avcrtat :  &  hoc  quidem  in  fcbtibus  frigidis. 
Earum  namque  matcriam  excalcfacicndo 
quodammodo  diflipat&  expcllit.  5.  quod 
febrium  horroribus  circuitu  repetcntibus 
livc  potu ,  fivc  illitu  fubveniat.  Nervos 
cnim  &  mufculos  caliditatc  fua  Tchcmen- 
ter  roborat  ,  &  in  cis  refidentcm  raa- 
tcriam  confumit.  Hinceft,  quodlibro^. 
capit.  I.  Macex  in  hunc  modum  cecinerit : 
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jQModcfue  mwere fdetfrigus  periodicafebrii 
Ci>mpefcit  jfebris  ft  fumitnr  ante  tremotem, 

lUudiprumi.Can.  Avicennainnuer€ 
ctiam  voluit,inquiens:  F/icA»do  fit  inHnHio  ex 
ipfo  cum  HnguentOytT  confert  rigori.  Ejufquc  rci 
exempla  funtapud  eundem. i .4  tra6l,2.c.  I2« 
Et  hx  ccrtc  facultates  non  albo  tantum  pipc-» 
ri,red  &C  reiic^uis  quoquc  ^eneribus  conveni- 
unt.  Liberahor  piperis  ulus,quemadmodum 
cft  apud  AriftotcIcm/e<Ji.i.probkm.44.uri- 
nas  prolicit ,  parcior  autcm  alvum  dcjicit :  e 
contrario  vcro  fcammonia.  Pipcr  caliginem> 
qu3C  oculis  obvcrfatur^abftcrget.  Serpentiuin 
tnorfibus  auxiliatur: Anginx  co  5c  mcllc  con- 
▼enientcr  perunguntur.  Cum  uva  paffa  man- 
ducatum,  pituitam  a capitc elicit.  Strumas 
cumpice  difcutit.  Vitiligines  ex  nitro  cma- 
culat.  PluraPliniuslib.  ii.cap.  7.  5c  Seia- 
pioncap.  73  y.  dcfimpl.  med.  facwlt. 

CAP.  LXXVL 
DegravuatcaudituSb 

E fmox  pofl  efcam  dormire ,  nimifejue  moveri» 
jjiagravarefolent  anditMs  ,  ebrietafque. 

Hic  tria  reccnfentur,  quibus  auditus  prx- 
gravari  folef 

Primum  yc\h\ii  t  qucm  fomnus  ftatim  cx- 
cipir ,  6c  maximc  quidem  ,  fi  ventriculu';  eo 
diftcntus  fucrit.  Hicenimconcoftioncm  im- 
pedit ,  &  cruditates  gignit.  Ex  incoftis  vero 
tic  ciudis  inTcnuiculo  cibis  vifeolj,  crafti  & 

flaiuofi 
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ituofi  fufcitantur  fumi  :  qui  in  caput  fu-b 
iii,  ciiiii  exitum  non  inveniant ,  auditoiios 
fobftruunt  mcaius ,  auditunique  gravant.  Dc 
j ftoc  nonnihil  etiam  fupra  ,  cap.  3. 

Seckndttm.motusGve  la^or  vchementiot 
lillicopoftingeftumcibum  fufccptus.  Cau- 
am  Galenus  in  commentario  wifUix^/xixf 
ci^  KxxexvfiUe ,  cap.  5.  hanc  cflc  iradit :  Sicuti,  Oribaf- 
iquit  y  bona  valctftdim  Ante  cibum  exercit^f  Ub-  1 
Uie  fnaximitm  adfert  commodum  :  /ic  tfualifcun  -  cab .  7. 
me  fumpt»  cibo  vtetHj  noxins  admodHm  efl.  adEu' 
lAlimentum  cnim  ex  ventre  ante  conco^^io-  nafium* 
fnem  in  diverfas  corporis  partcs  diftribui- 
.tur ,  proptcrcaquc  crudi  humoris  copia  pcr 
vcnas  aggeritur  Unde  crafll  etiam  ac  flatuofi 
Ipiritusfurfumclati  mcatus  auditorios  ob- 
turant.  Idcmqaoquclib.  6.  de  fanitatc  tuen- 
Ida  ,  cap.  8.  his  reftatur  vcrbis  :  Hm  leie  in- 
U»rnm»dMm  nonnullis  accidit ,  cum  repleti  cibo  fe 
^trcitant.  'Honnullts  enimO'  caput  impletur  d4» 
Tj-a      ^     'y(i»«re  aut  ponderis  fenfus ,  aut 
uHJtentionis ,  aut  utriuf^ue  percipitur,  Et  lib. 
1».  cap.  9.  dc  alirncnt.  facult.  Carnes,  in- 
WUit  ,  inanita  rapiunt  ex  'ventre  fuccum  ,  non 
Y»6d9  femicodlum  ;  fed nonnunquam  etiam  omni- 
IHO  crudum  atijue  inconcoBum ,  cumcibofum' 
yto  operibus  fefe  reddiderint  :  eb  ei\mque  ctw 
f^nt  ii  gravijftmis  morbis  poflea  prehenduH- 
\tHr  y   fi^  anii  feneHam  intereunt.  Starcta- 
(ttcnpoft  comeftioncm,  vel  fuaviter  deam- 
©ularc,  guo  cibus  ad  fundum  dcfccndat 
ventriculi,  multum  expedit,&  confertad 
tbonam   ciborum    concodionem.  Idque 
ivulgato  ctiam  hoc  compiobatur  vcrficu- 

cttnamfiabif ,  aui  pajfns  milh  mfahis, 

©  2  Ttr^ 


Early  European  Books,  CopyrightO  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


DECONSERVANDA 

TerttHm,  cbrietas  :  nam  ex  calidi  vini  tera-  || 
pcratura  mulri  omnino  vapores  ac  fumi  ad  " 
auditus  epyxviv  prompte  dcferuntur,  qui  cum 
exitum  non  invcniant,  fpiritum  ejusinli- 
tum  perrurbant ,  £c  audiendi  difficultatem, 
Graccis ,  /Sxp>;xo<»Vx!v^vr»jxorxy  appcllatum  p_a- 
rianr.    Kccjue  vcrb  auditui  folum  ,  fcd  vilui 
quoque  ac  rcliquis  fcnfuum  inftrumentis 
omnibus  ebrietas  nocct ,  quemadmodum  4. 
5.  cap.  2.  Aviccnna  his  teftaiur  verbis  :  Ex 
eit  (juidtm  ,  tjua  nocent  auri ,  0-  reliqMS  fenji' 
bue  funt  ,  naufeofd  fatietas      repletio  ,  pr«^ 
frie  /omnu4  fnper  replelionem.    lu  nonnuUis 
cxemplaribus  hic  ctiam  vetfus  adfcriptus 
habebatux : 

Balnid,  Sol,  vomitfts,  ndfert  replettoy  cUmor, 

Ncc  male ,  quidem  ,  fiquidem  &  hacc  au- 
ditum  gravarc ,  &  aurium  fonitus  gcnerarc 
4.  cap.  ir.  autorcft  Avicenna  :  Oportet , 
inquiens  ,  ut  omnes  ijii  vitent  Solem,  balneum, 
motum  Ubtriofumy  "jomttHm,  cUmorem,coitHm^ 
repletionem ,  0*  ut  leniant  natnras  fnas, 

C  A  P.  LXXVII. 


Dc  tinnitu  five  fonitu  auriam. 


VI 0/»/,  longa  fames  ,  'vemitus  y  percuj^io  , 
cafus, 

f-hrietas  ,  fyig**s  tinnuum  caufat  in  aure. 

Scptcm  hoc  loco  cnuraerantur  fonitus  fi- 
TC  tinnitus  aurium  caufac. 

Prima  ,  motus  ,  immoderatior  fcilicet. 
Humores  cnim  &  fpixitus  vchcmcntiare  at- 

quc 
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que  inordinato  corporis  motu  concitati 

^acaflbs  vcntofofquc  generant  flatus  ,  quibus 
cnfuin  urgonabus,  cuni  tacilis  i,on  patcai 
cxitus,  tinnitus  cxcitatur.  Ac  plurin^um 
fane  ob  rentoli  flatus  in  auditorio  mcaiii 
comraotionem  nafci  rolet, 

SecH»d/ti  fames ,  five  longior  ultracon- 
fuetam  edendi  horam  abllinentia.  Cujus 
Avicenna  4.  5.  cap.  9.  hanc  tradit  eflc  cau- 
fam :  nerape  ,  quod  humorcs  per  corporis 
molem  difperfi  ac  quiefccnrcs  longiorc  lamc 
cxagitentur.  Natura  enim  cibo,  in  qucrn 
agat  ,  dellituta  ad  humores  convcrtitur^ 
cofquerefolvit  6c  commovet. 

TertU  ,  vomitus  violcntus  &  multus.  In 
hocemra  motusaccidit  vchementior,  quo 
humores  exagitati  furfum  ad  caput  feruntur: 
quofit,  ut  oculi  nonnunquam  ac  facies  ru« 
befcant,  vifufquedebilitttur :  nonnunquam 
vero  vaporcs  ac  ventofi  flatus  ad  auditorium 
pertingant  organum  tinnitumque  c.xcitcnt. 

^artay  Prargrefla  placja  ,  fiye  perculfio 
fpharulz  capitis  ,  &ma.xime  qudparreau- 
les  ,  fitat  funt.  Innato  enim  audi  tus  aeri  ve- 
hcmentius  inde  exagirato  fpiritus  accedir. 
Siquidem  membro  aliquolatlo,  quemadmo- 
dum  in  libro  de  renum  afFeft.  dignot.  &  cu- 
ra ,  cap  12.  Galenus  teftatur ,  fpiritus  ftacim 
&  fanguis  ,  qui  funt  naturoj  vehicula ,  co 
concurrunt:  ex  quorum  deinde  commotionc 
tinnitus  accidit. 

Sluinta ,  cafus ,  pracfertim  fupra  caput:  cu- 
jus  cadcm  cum  pr.tcedente  ratio  efl.  Quin- 
etiatn  humorcs  m  corporecx  quolibet  cafu 
vchemcnter  exagitantur. 

Sexta ,  ebrietas  ,  &  maxime  quidem  ex: 
largo  vini  potu,    Inde  enim  caput  fumis 

O  5  icplc» 
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icplctur ,  ac  vaporibus,  quibus  ad  auditorios 
meatus  vergentibus  innatus  eorum  aer  com- 
jnovciur  ,  Ec  fonitus  quidam  excitatur. 

Septima ,  Frigus  immodicum.  Eo  cnim  au- 
«litus  organum ,  &  naturaiis  cerebri  calor 
debilitantur ,  ut  flatuofos  gcnercnt  fpiritus , 
quibus  ad  aures  pencttantibus  tinnitus  facile 
cjicitur.  Ncque  ob  didas  folum  caufas  ,  fed 
ob  alias  ctiam  non  paucas  ,  fonitus  inauri- 
bus  fiunt:  Nempe  ob  Hatuofum  fpiritura  in 
capitc  gcneratum  ac  commotum  ,  ex  fonitu 
faniei ,  qux  in  ipsa  fortaffis  aure  genita  eft  , 
aut  cx  fctvorc  puris  in  partibus  ejus  ,  aut  cx 
motu  vermium  in  auditoiiis  mtiantibus  fae- 
penumeto  cvcnicntc  ,  aut  ob  hamoris  in  to- 
to  corporc  cbuilientis  coramotioncm ,  ficii- 
tiinftbribus  fere  5c  paroxyfmoriim  prlnci- 
piis  contingit »  aur  ob  fupeifluaui  in  corporc 
rcplctioncm,  pracfertim  incapitc,  autex 
lcnta  6c  crafsa  maieria  in  vcntolbs  flatus  re- 
foluta ,  aliquando  denique  ob  pharmacorura 
auricitlarium  ufum  fonitus  quidam  ctiam 
fiunt.  Qui  infcbribus  ibnitui  hunt  rninimi 
interturbandi  funt :  ut  plurimum  enim  fta- 
tim  fcdantur.  Plura  Galcnus  lib.  decom- 
nofitioncPharmaCorutii  fecundum  locos  cap. 
I.  dc  foniiain  auribus.  Scrapion  tia(k.  2. 
cap  12.  dc  furditaie ,  &  Aviccnnaloco  jam 
Ciiato. 


CAP.  LXXVIir, 
De  vifus  nocumentif. 


gt/^/«M  I  "jina,  yinurn,  ventHS,piier,dliatfu^ 
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$Yrufn  cum  cepis  yf^h^  y  lens  ^fletufque Jtnapi^ 
olyCoitufffueyignis  laior yici$4s yacumi/ia y pulvis  1 

a  yj  jCi^it '  CHiis  y  fed  ''ji^iiarc  ??j  fgi). 

Unum  &  viginii  nutncro  hicrcfcruntur. 
ucfoculis  importanr.  Ac/)/i//;^ifi  ij^uidcni 
alncum,  idcjuctam  humidum^quam  liccum; 
ocStUf^hah2ih:ir\s  y  Latinis  Aervum  lial- 
cum  dicitur :  illud  vcro  Tina  vulgo  ,  Latinis 
olium  a^^^icllatur.  Duplici  porro  nominc 
trumquc  oculis  otKcit.  Primum  quidcm  im- 
..odicc  cxcalcfacicndo  tcmpcraturas  corum 
deftruit.Natuta  cnim,vclut  fupra  oftcdimw^, 
frigidi  funt  &  aquci:  Dcindc  verb  tenuiorcs 
humiditatcs,quibus  vilivi  iiquc  ignei  tcmpc- 
tantur  refocillaniurque  fpiriius,  &  cxficcar* 
Atque  hinc  ad(  b  propc  Rhcnum  y  ubi  pluri-* 
iius  uiriufquc  balnci  ulus  cft,  pon  pauci  paff 
moccurrunt  cacci  qucmadmodum  in  Hol- 
andia  oh  inoidinatam  vit^us  ratioucm  muU 
'  leprofi. 

Secundumy  vinum,  fic  maxime  quidcmfi 
modicc  bibjtur.  Cutti  enim  capur  ,  ut  fx- 
ius  jam  di^um  cft  ,  vaporibus  ac  fumis  re- 
pleat ,  iionor!iIos  tantumac  vilum ,  fcd  rcli- 
.  quos  ciiam  Icnfus  omnes  ininiodcratiorc  ulu 
hcbctarc  putandum  crt. 

Terttum  ,  Vcnus  >  immodica  fcilicct :  Han« 
enim  obtundcre  oculorum  acicm  ,  Mcdici 
mnes  uno  ore  pra^dicant.  Cujus  caulani 
^strus  Aponcnlis  Sc(k.  4.  prolkmatum 
friftotclis  commcntar.  j.hanc  cflc  tradit : 
jJJempequod  coiru  autVratur  id  ,  quod  com- 
|liiodum  cft  oculis,humidam  fcilicct  aqucum^ 
l&fubtile,  quo  fpiritus  fulciuntur  vifivi. 
lOculus  cnim,ut  libr.  5.  cap.  t.  degcneraiio- 
neaniiDalium  ,      ahbi  fapius  Ariftotelcs 
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adfcrvit,  huraidus  cft  Scdenatura  acjtfae; 
jamverb  evulfis  atque  evacuatis  humidis  , 
partes  fupcriorcs  neceflarib  exficcantur.Quo 
fit, utoculi,qui  humiditate  vigent,  a  fua 
decedant  natura  ,  hebetiorefque  fiant.  Me-  j: 
lito  autem  humiditatevigent :  nifi  enim  ea  | 
fuftcntarentur ,  per  igncos  facile  fpiritus  ,  - 
qui  in  frequenti  funtmotione,  exarclcercnt. 
Atouchincfanc  conftat,  fupcriores  pari« 
immoderatoconcubituplus  jufto  cxficcari , 
vifufque  aciem  hcbctari :  humorcs  cnim  de- 
orfum  extrahuntur.  . 

jQuartHm  ,  Vetus  &  pratcipue  Auftrmus  ; 
Pe  quolibr.  5.aphorifmor.  5.  Hippocratc  : 
>5tToi  ,  irtquit,  ^«pvPixcoi  ixwJus  x«f>jS«e^>i«^  * 
hoc  cft  ,  .Auftri  AHditum  hebetant  ,  caltginem 
fhdncunt  y  capitii  gravitatem  efficiunt.  Au- 
fter  enim  natur^  calidus  &  humidus  eft , 
ac  magna  cx  partc  pluvias  &  tcmpeftatcs  a4- 
fert  :quarcctiam  ?»Tu;y  «i«>9^/.ori«v  cpyxvx  l-sroo-. 
cLvv<^i ,  quemadmodura  Philothcus  ait,  id 
cft  ,  fcnluum  inftrumenta  implct  &  obtun- 
«iit.    Ca:icrum  vocem ,  ix^^vwJu',- .  bifariam 
intcrpretari   poflumus.  Primum  ,  ut  ad 
auftros  ipfosrcferatur,  qui  cahgincm  acris 
efficiunt.    lis  cnim  flantibus  aet  fit  tur- 
bidus  ,  crafllis  ,  caliginofus  &  tenebtolus. 
Secundo ,  ut  ad  oculos  ipfos  potiiis  hxc 
vox  rcfcratur  ,  qui  flantibus  Auftris  cah- 
cinofi  rcdduntur,  minulque  acute  vident. 
Ut  cnim  rcliqua  omnia  fentuum  mftru- 
mcnta  non  fatis  probe  fuo  fungunturmu- 
ncre,  fic  etiam  oculi  ipfi  ab  Auftro  cah- 
pincm  quandam  contrahunt.    Legc  Ga- 
fenum comment.  i.  ini.  epidcm.  tempcft. 

I.  aphor.  8.  .     v     .  r 

JltiinHm ,  Pipcr.  Hoc  cmm  C'.!m  tmpenhuj 


I 
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mficcct,  acres  omnino  vaporcs  frcquenti  cfu 
5:f;encrat,  qui  ubi  ad  capui  afcendciint,  oculos 
iinordicant ,  &  cxficcant 

SextHm  y  Allium  :  quou  acinr.onia  fane  & 
fapoiibus  ,quibus  caput  rcpletjoculosoffen- 
dit.  Supra  cap.  15. 

SeptimHr»  ,  Fuiiius  ,  qui  certe  quod  morda- 
ciflimus  fit ,  nimiumquc  cxficcct ,  infefiilTi- 
lus  cft  oculis,  Anfioteles  probl.  22.  fcdi, 

OBdvum ,  Porrum,  hinc  enim  crafli,ac  rac- 
flancholici  gencraniur  fumi,  qui  fijifum  eiati 

toculorumaciemhebctcmfaciunt  ,fiquis  co 
fiequcntiu.>  utatur  Supra  cap.  15. 

tionum  i  Ccpxhorum  namquc  cfu  acrcs 
jCmiliier  ad  caput  fubmittuntur^futAi  qui  non 
|viUim  tantum,fcd  ut  quidam  volunt,  rationa- 
'jlcm  ctiam  animae  partcm  la:dunt,  Sim.  Scthi. 

Decimum  ,  i-aba  ,  flaiuofum  enim  craflum- 
jqut  &<.  mclancholicum  generat  fumum  ,  qui 
Ihorrcnda  &  tciribiiia  parit ,  fomnia  ,  mcn- 
<tem  perturbat ,  ingeniiquc  acicm  obtundit, 
5  &  fpiritus  vifivos  obtcnebrat.  Galcnuslib. 
1 1.  dcalim.  facult.  cap.  26.  £c  SimeonScihi 
in  Syntag. 

yndedmumi  Lcns:  Ea  vifumintegrtim  & 
linculpatum  hcbetat  ,  ipfijm  immoderate 
icxficcans.  Galen.  lib.  i.dealira,  facult.c. 

■  DHodecimumy^\t\uSj  prxfcrtim  immodicus: 
i  His  enim  cum  reicutriccra  oculorum  faculta- 
j  tcm  imbccilliorcm  reddat,vifimi  vc  hemcntcr 
I  oblxdit  ,  &  fanam  oculoium  acier  ;  '  io 
plus  ficcando  hrbctat. 

DfdmHmtertinm ,  Sinapi,  quod  acrimonia 
fua  vifwm  cfficit  dcbiliorcm. 

DecimH»iqt/ttrfHm  ^  Confpcdus  Solis  :  Et 
O  $  hoc 
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hoc  quidcm  ob  excellentem  cjus  fplcndorcmt  1 
ac  nitorcm ,  quibus  virum  deftrui  manifclla^  i 
conftat  cxperientia  &  ratione.  Scnfibilium*  j 
cnim  exuperationes ,  ut  libr.  2.  de  anima  s  j 
cap.  12.  Ariftoteks  adftruit  fenfuum  inftru-  j  ^ 
mer.tacorrumpunt.  Quod  quidem  Galenus. 
ctiaml.  ic.de  ufupart.  cap.  5.  inhuncmo-^  ^ 
dum  fcribcns  approbat :  Stlemip/umi  in-'^  J 
quiens » Ji  quis  ochUs  inconvenientibus  Delit  in*  i  '1 
tneri  i  cculos  celeriter  perdet :  muitiijue  inSolisvi  M 
defeSiiLus  ,  cum  eum  affeBum  qui  SoU  accide'  i  •1 
Tdt  t  planius  nojfe  cuperent  ,  fixis  oculis  Solem 
intuentes  imj>rudentes  prorfus  fuerunt  occacati» 
^t  enim  per  nivem  iter  facercy  ijuam  oculis  jlt  \  'j 
ferniciofum  ,  fi  minns  Xenophonti  credis  t  #x- l-n 
perientia  tiii  difcereid  Licet :  Sir»  "jero  naturx-^i  \ 
lius  tjuippiam  audire ptftines  >  ubi  eilychnium\  *i 
drdens  ,  aut  aliam  quam^vis  flammam  in  Solii  ^ 
Inculento  conjiitueris  y  cernes  eam protinus  mar-%  ^ 
cefcere  ,  a.te^He  etiam  ji  propi  tjuamlibet  flam*  t  \ 
tnammagnam  eilychnium pofueris  ,  'uel  aliamiim 
^siamvisflammam  minorem,repente  extinguetur:  ij  H 
cum  ^ua  minor  tux  eft  a  mapt  e  lincatur  fempe^  i  n 
Acdiflipetur.  Lcgecundem  etiam  lib.  i.  del  1 
faufij  fymptc»  cap.  6.  i  i| 

Decimum^uintMm ,  coitus  :  &  maxime  qui-  1  d 
4cm  intempcftivus  ac  immoderatior.  Hunc4 
cnim  paulb  ante  capiti ,  oculis ,  omnibufque 
rcnfuum  inftrumentis    piurimum  noccif 
oftendimus. 

Decimunifextum  y  ignis  Cujus  frcqucrf 
infpe^io  &  fplcndur  vehcmentcr  cxfic- 
cat  oculos  ,  fifimque  dcbilitat.  Quo  i 
fit  «i  fabri  ferrarii  ,  6c  quic\<n(]ue  artcs ,  • 
quibus  fc  fuofque  fuftcntant  ,  ad  igncm 
extrccnt',  rwlios  fae  &  4€r,!«  habeant 
ocuiosi 

Dt.i' 
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Vecimum/cptimf^m  ,  labor :  immodicus  fci- 
licet.  Is  enim  fanguincm  cfficit  liccio- 
11  icm,  ficut  ctiam  rel  quum  corpus.  Sicci- 
tas  autcm  totamcurem  indurat ,  atque  adeo 
cthameamqua  pupiila integitur.  Itaque  vis 
USj  illa  conrpiciendi  coopcritur  3c  dclircfcit. 
Ariftoles  problcmat.  icd.  jr.  problem. 
14. 

DedmumoHa^vum  ,  i6lus  fivc  percufno  ca- 
pitis  ,  8c  maxime  quidem  qua  parre  oculi 
lunr,  Cum  cnim  fanguis  iniic  ,  ficuti  prxce- 
dcnti  capWe  oftendimus-ad  oculos  rapiarur , 
accidir  ut  fpiriius  vifivi  pcr  uibentur,  adcb- 
n  que  vifus  ob  id  debilitciur,5c  apoftema  no»- 
nunquam  gcnereiur. 

Decimttmnonf^m  ,  nimius   acrium  rerum 
ufus  :  cujufn.^di  lalfamenta  nonnulla  cxi- 
fp  "1]  ftunty  c\ux   fumorum  acrimonia  oculos 
©biundunt. 

yigefiivnm ,  puWis  ,  fivc  ambulatio  per  lo- 
CA  piilverulenia  :  palvis  cniro  ad  oculos  pcr- 
tin  en<^  vi!'u!iimaxime  obfcurar 

l^irfi  -lum^^rimi  my  immodica:  vj^iiix:  qu* 
non  oculos  tantum  ,  fed  tocum  etiam  corpo- 
ris  habitum  im^x  nfius  cxficcant  ^  cxtabefa- 
ciunt.  Adharc  nocet  oculis  qua^libet  repleiio^ 
&  quicquid  na  uramcxficcat,  quicquiditem 
la  iguinem  conrurbat ,  five  cx  rebus  fit  falfis^ 
fiyc  acribus  >  five  eiiam  aliis:&  omnis  ebrie- 
tas.  Vomi^uj  medio  quodam  modo  fchabet : 
c^Mifcrt  tnim  quatenus  ventriculum  cxpur- 
gat ,  nocct  verb  quatcnus  cerebro  infidcntef 
materias  commovet ,  atquc  oculos  dirtuorc 
facit  Quod  fi  necoffarius  fuerit ,  cum  facili- 
tatr  a  furhpto  cibo  provocandus  eft.  Somnus 
quoque  fuperfluus ,  qu  que  rcpletionem  mox 
fubfequitur,infeftiis  admodum  cft  oculis.  Sic 

0  6  quo- 
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quoque  copiofa  fanguinis  dctradio.  PotifTi- 
mura  verb  quac  per  frequcntcm  cucurbitula- 
lum  affixionem  cclcbratur.  Plura  Avicenna 
3. 3.  tradt.  I.  c.  y  6c  3.  3.  trad^.  c.  4. 


C  A  P  LXXIX. 
Dc  corroborantibus  vifum. 


T^centculus ,  verbend  y  rofa  cJr  chelidonia,  rutM  j 

SHbveniant  ocmHs  dira  caligine  prefsis  , 
'J\am  ex  ijiis  aqua  fiti  qu^  lumina  reddit acuta» 


Quinquc  hoc  loco  rcccnfentur  herbje,qua- 
rum  lucco  &  ftillatitio  iiquore  live  aqua  vi- 
fus  reficitur  ac  recrcatur. 

PWwo,Foeniculus:fuccus  namquc  caulc  & 
foliis  cxpreflus  five  defiillatus ,  quemadmo- 
dum  lib.  j.  ad  Almanl.  c.  47.  Rhazes  tefta- 
tur ,  &  nos  fupra  c.  49.  abundc  oftendimus  ^ 
ad  cxcitandam  oculorum  acicm  pracftantifli- 
jnus  habe{ur. 

Secnnda ,  Vcrbena  fivc  Vcrbenaca ,  «■^6«'» 

J.£»»«ev«fe*v/8oTivijv  Grjrci  vocant.  Hujus  ftil- 
atitiui  liquor  femcl  aut  bis  oculis  auotidie 
admotus ,  ipforum  viiiis  mcderi  pcrhibctur. 
<^a  raiionc  oculorum  remcdiis  plutimum 
inifccri  folet.  Scmenejus,  utin  Pandcftis 
.Sylvaticus  refcrt ,  ciim  fucco  faeniculi  im- 
|>ufitum  oculos  emundat. 

Tetti^  y  Rofa  :  Cujus  aqua  rcfrigcrando  & 
odftringendo  oculorum  potiflimum  fluxioncs 
cohibet.animalemquc  fpiritum  ac  vifuna  cor  - 
roborat.  Succus  rcccntibus  foliis  cxprcfius 
Diofcoridi  libr.  i.  cap.  109.^4  pculoxam  cii' 
cumlitioncs  icconditur, 
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Siuaita  ,  Chelidonia:  Hujus  fuccus  clarita- 
ti  oculorum  utilillinius  eft,  qucmadmodum 
fatis  fupcrque  oftendimus  fupra  ,  cap,  71. 

Xluirjta  ,  Ruta  :  hcrba  vulgo  cognita  ,  qux 
vilus  aciem  excitat ,  gravcfi^ue  oculorum  do- 
lorcs  cmplaftri  modo  impoiita  cum  polenta 
Kiitigiit^J^lura  fupra  cap,  6i. 

CAP^  LXXX- 
De  dolore  dentium  fcdando* 

Clr  dentes  rerva  ,  porrorum  collige  gr/tnd  y 
Vre  cum  bjofcyamo  adjunfio  quQquethure  y 
decenter. 

♦  Sic  per  chonion  t^fumum  cdpe  dente  remotum. 

Rcmcdium  hoc  in  loco  traditur  efficaciffi- 
Oium  ad  fedandum  dentisex  erofione  dolo- 
lem.  Id  conRat  feminis  hyofcyami  albi  5c 
porri ,  finsulorum  partibus  iiij.  &  feminis 
ccpx  partious  ij.  S.  thuris  parte  una.  Primum 
optime  prarmundato  dente  omnia  (imul  com« 
burantur  cxurgentemque  hincfumum  xgei 
admittat  infundibulo  adhibito  ad  affc^um 
dcntem.  Lcge  de  hoc  plura  apud  Aginetam 
L  3^  c.  26.  Atium  lib.  8.  c.  33.  Avicen.  7. 
3.C.19.  Mefuen  de  a:gritudin.  oris  ,  litulo  dc 
▼ermibus  dentium  :  &  Rofam  Anglicam  ca- 
pite  dcdolore  dentium.  Hyofcyami  natura 
cft  wvi6Jur©>  quae  doloris  levaiiicnium  adcb 
prxftat,ut  vix  percipi  quidcm  amplius  poflir, 
fumus  vcrb  feminum  porri  atque  ccpx,  A vi- 
cenna  i.  Canon:  c.  547.  tefte,  accommoda* 
tiflimus  cft  nccandis  cjicicndifque  vermi- 
bus  ,  qui  in  crofls  nonnunquam  dcntibus  in- 
tolcrabilcs  ciuciatus  excitant,  Hyofcyamus, 
f  07  ut 


♦aJ. 

Sicque 
fer  fwf- 
botHM^ 
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ut  lib.4.c4p.64.  ^  Diofcondc  dcfcribitur,fru- 
t«x  eft  cauics  cmittens  cradbs,  folia  lata,ob< 
longa,divira,nigta,hirruia,flotes  c  latcre  cau- 
U$  ordinc  prodeont ,  tanqua  punicorum  cyti- 
ni,  fcutulis  fcpti  lerainum  plcnis  ut  papcvcris 

ideft  ,  tadicccjua  inaccio  cii.xa,  uulitcrin 
dolorc  dcntcs  colluuniut.  Quod  Macexlib* 
2.  cap.  55.  hitcc  verfiUis  confirmat : 

Ore  ^tfi  ttpidtim  fi  contineatur  acetum  j 
fnnt  decoci^  ra  Uces  illins  herba , 

Dicitny  i^modtcnm  dentis  pacare  dolorewt. 

Poitb  x«»'«6''  >^]'-Aod  in  embo:i  locain  fubfti- 
tuimus ,  kTT*  %«v»ij  diminutivum  eft  fignifi- 
cat  infundibulum. 

CAP.  LXXXI. 
Dc  raucedine  vocif." 


lib.  I. 
xom- 
mfnt.  5 


,  •Uum  y  frtgtts  €Apitif(]He ,  dngHlHaqui 
*  potus , 

^€  pomnm  crHdMm ,  fdiinnt  hominemfort  ran- 
ium. 

Scx  caufx  rauccdinis  hic  rcccnfentur. 

Prima ,  Nuxtea  cnim  cum  vchemcnter  cx- 
liccet ,  vocera  cxafperat ,  gruumquc  clango- 
libus  (imilcm  efficit. 

SecHndayOUwm  :  &C  maxime  quidem,quod 
ex  immatutis  olivis  expnmitur  Hujus  enira 
glutinofa  quxdam  pars,  dum  in  ore  contine- 
tux,  adafperam  deUbituraricriam,  ipfamquc 
diutulcinhacrendoftringit  .xafperat.Om- 
nc  praeterea  oleum  in  biliofis  orporibus 
.  piomptc  acccndituoqaarc  vocalciii  farpc  ar- 
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tcriam  ipfis  cxafperat :  rauccdinemquc  parit, 
Quodolcoattribuiiur  hoc  in  loco,  id  ipruni 
etiara  de  catyiro  ,  quod  c  nucibus  conficitur 
juglandibus  ,  intelligi  potcft. 

Tertia,  frig^us  capiiis  :  ipfum  enim  caput 
comprirait  ac  Itringit  :  quo  fit  ut  humores  , 
qui  lunt  in  ccrcbro  ,  dcorlum  ad  afpcrara  ar- 
tcriam  dcfluant ,  camquc  immodicc  hume< 
^ando  rauccdincm  cxcitcnt. 

Sl»ar/a,  anguilla :  Dctafatis  fupracap. 
51.  diduracft. 

^/«/^,  potus:nimiu$  fcilicet,&  maxrmi 
quidem ,  fi  inftantc  noftc  atquc  hora  fomni 
cxhibeaiur.  Afperam  cnim  artcriam  immo- 
dic^  rigat  &  humcciat  :  cjua  cx  medicorum 
omnium  fcnicniia  potifliraa  raucitatii  caufa 
cft. 

Sextd ,  pomum  crudum  :  quo  oominc  qui- 
libet  frudius  crudi  intclligcndi  hoc  in  loco 
vcniunt.  QuattBus  cnim  crudi  ex'ftunt, 
phlcgmaiis  gcncrant  muliitudinem.  Quod  G. 
jmmaturi  prxterca  ac  ftyptici  fuerint,  !auces 
exafpcrant ,  rauccdinenique  pariunt.  Plurci 
caulas  raucicatis  CBuracrac  Aviccnna^  10.  ^« 
TiA(k.  2,  cap.  I, 

CAP.  LXXXir, 
Rhcumatis  Rimcdia. 


,  vigiU  ,  €aleas  daft ,  tnque  labord, 
Infpira  calidninimi>ditnm  hiLe,  cc/Mprime 
tum  • 


H^ec  bene  tu  Jerva fi  vis  depellere  rheuma  , 
SifihAt  adpe^Hj  >  dicMur  rheuma  CAtharrHS 
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5»  ad  fauces  ,  bronchos  yjiad  nareh,ejh  cory\a, 
Hic  fcptcm  cnumerantur  rheumatis  rcmc- 

Primum ,  Fames ,  fivc  jcjunium :  per  hoc 
enim  ipfius  confumitur  matciia.  Fames 
cnim ,  ut  aphorif.  s9-  ^^^-  7-  Hippoctates 
adfcrit ,  corpora  cxficcat  :  hoc  cjuidem  ex 
accidenti  :  Nam  cum  famefcimus ,  fi  in 
fame  pcrfcvcremus  ,  naturalis  calor  ,  QUi 
nunquam  ceflat  ,  pabulo  in  quod  agat  dc- 
ftitutus  carnium  humiditatem  exficcat.  Qua- 
ic  rhcumatis  quoquc  mateiiam  concoqu^ndo 
ac  difflando  confumit.  .  r    r  ^ 

Secundum  ,  Vigilix  :  quac  &  ipfx  fanc 
cum  torum  corporis  habitum  ,  quemad- 
fnodumlibro  7.  cap.  mcihodi  mcdcnd. 
&  commentar.  j8.  Ub.  2.  aphoril.  Ga- 
lenus  tcftatur  ,  lufficienter  cxficccnt  , 
iheumatis  ctiam  caufam  ,  nempe  ccrtbri 
humiditates  necelTario  confumunt  ,  yapo- 
lumque  copiam ,  ad  caput  tranfmitti  piolu- 

^^^ntrumyC\h\  calidi :  pracfertim  fi  a  frigidi 
materia  ^J/*»  initium  duxerit.  Eam  enim  cibi 
€alidi  coocoquunt  ac  maturam. 

Ouartum ,  Labor.  Hic  enim  ficuti  lib.2.  dc 
aiacta  Hippocrates  adferit ,  fuapte  natura  lu- 
perfluademit.  Cujus  deindc  hanc  affert  cau- 
fam  ,  nempe  quod  corpus  ficcet  Corpora 
enimlaborantiumcalcfiunt:  quibus  caleta- 
ais  attcnuatur  8c  rcpurgatur  td,  quodin 
ipfis  fuperfluum  eft.  •     «  - 

Ouintum  ,  calidi  ^ieris  impiratio  :  &  maxi- 
mf^uidcm ,  fi  cx  fjir,ida  materia  fit  rheuma. 
Ea  n-mque  per  cnlidi  aeris  attraaionem  m- 
calefcit  ac  maturatur. 

SextMHM  roodcratio  potus :  Natn«  hoc 

corpoiai 


f 
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corpora ,  pcrinde  ac  famcs ,  exHccat :  adco* 
quc  rhcumatis  mateiiam  maturando  difli- 
atatqueconfumit. 
Septiwiumy  cohibitio  fivc  rctentio  fpiri- 
tus.  Ea  frigido  potiflimum  auxiliatur  ca- 
tarrho  :  frigcfa<itas  namque  pc^toris  parti- 
culas ,  Atio  libr.  8.  cap.  54.  tcfte ,  calefa- 
cit ,  materiamquc  catarrhi  pituitofam  ac 
frigidam  concoquit ,  difpergit  atque  con- 
fumit.  Galeno  iib.  cap.  ^  de  fanitatc 
tuenda.  T?>rv£v/*»7©JxaTo%»}x«v*«T(i\»i^if  di« 
citur.  His  amplius  oportct  utiis  qui  ca- 
tarrhum  patitur  ,  caput  fuum  modcrato 
calore  continenter  fovcat  ,  8c  a  fri^orc  , 
Boreali  nracfertim ,  tucatur  :  8c  maxime  qui- 
dempoft  diutinos  Auftri  flatus.  Siquidem 
caput ,  ut  comment.  2.  libr.  j.aphor.  Ga- 
lenus  fcriptum  reiiquit ,  replcium  cft  in  ca- 
lida  atque  humida  auftrina  conftitutione  : 
Frigus  autem  Septcntrionis  fupervenicns  , 
ceu  manus  quacd.un  extrinfcca  capicns  ac 
premens  cercbrum,  veluti  fpongiam  quan- 
damexprimit  illam,  quac  io  ipfo  contine- 
tur,  humiditatcm.  Harcvcro  delata  alia$ 
ad  alium  iocumexiis,  qui  faciles  funt^d 
patiendum  ,  multos  gencrat.  Minimc  ta- 
men  fub  dio  foiaribulve  radiis  nudum  e.x- 
ponendum  eft,  neque  ad  luculentum  ig- 
ncm  diutius  commorando  excalcfacien- 
dum.  Eo  namque  modo,  rheumata  augen-f 
tur.  Multam  quoque  ciborum  ingeftionem  , 
pracfertim  vaporoforum,  ac  vini  potumfu- 
giar:  Imb  verb  quod  ficri  poceft,  famcm 
ac  fitim  tolcret.  Cavcat  etiam  a  potu  aqux 
glacialis  ac  nivalis  ,  prartcrea  fupinum  decu- 
bi-um  vitct  ,  ne  peccanshumor  in  poftorio- 
rem  partcm  6cdoifaIem  mcdullam  deferatur. 

£& 
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Ea  cnim  pars  cum  manifefto  careat  mcatu « 
quo  matciia  cxcernatur ,  pcriculum  eft  ,  nc 
ad  nervos  penetrans  convulfionem  aut  pa- 
ralifin  gcneret.  Somnum  itcm  fugiat  diur- 
num,  quantumcunquc  poteft  vigilet :  ^uo- 
niam  cit  radix  curae.  Hcccfcre  Rhazcs  libr. 
9.  cap.  14.  ad  Almanforcm ,  &  Aviccnn^ 
j.  3.  tr.iilat.  I.  cap.  13. 

Ultirai  duo  vcrfus  diffcrentiam  intcr  ca- 
tarrum  branchon ,  &  coryzam  coniincnt. 
Rheuma  autem  nomtn  cft  gencrale  ad 
qucmlibct  matcrix  defluxum  iiri  tU  fi«.quod 
cft  fluo  ;  Ejus  fpccies  five  membra  luntca- 
tarrhus  ,  Sc  coryza  ,  dc  quibus  fupra  capit. 
primo. 

Porro  rhcumatis  gencratio  inibriumge- 
ncncraiioni  limilis  dl ,  quemadmodum  hb. 
2.  dc  partibus  animalium  ,  c.  7.  Ariftotcks 
docet.  CUm  cnim  cx  terra  vapor  cxhalat  ef- 
fcrturque  in  fublime  a  calor.,  ubi  (upernum 
aercra  fubierit  frigidum ,  co'iljftit :  dcnuo 
in  aqua  vi  proptcr  refrigcra  loncmconycrti- 
tur  ,  a^qae  in  terram  defluit.  Flu.viones 
eriamliccxcapircoriuniur,  in  iis  corpori- 
but  quibus  cerebrum  frigidius  cft  ,  quam 
tempcramenrum  raodicum  poftulet.  Cum 
cnim  alimentum  per  venas  furlum  refpirat , 
ubi  excrementum  ob  ejus  loci  vim  refrigc- 
raium  cft ,  fluxiones  pituirae ,  fanieiquc  mo- 
ret.  Hailenus  Aiiftotelcs. 

C  A  P.     L  X  X  X  1 1 1. 

De  curatione  Fiftula^. 

A  ITri  pigm-neumtfulphur  ntirceire  metnent». 
^His  dtcet  ayponi  calcem  ,  conjt*^efaponi. 


I 
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J^atucr  lutc  mifce ,  eommixtis  quMtHor  tfiit 
ttjiuU  CHtatur  ,  quaterex  his  fi  repleatur. 

Alcdicamcntum  hoc  in  loco  pro  fiftukc 
curationc  dcfcribitur  longc  optimuni :  quod 
C  ut  prxter  quotidianam  expericntiam,  rc- 
centiorum  fere  omniuin  fcripta  tcftantur  ) 
ncminemunauam  fcfcllit  :  Nempcutfiftu- 
lis  infundenda  collyria  ,  iive  pcnicilla  cx 
auripigmento,  hoceft,  arfenico,  fulphu- 
le,  calce,  &  fapone  commifccantur.  His 
cnim  omnibus  infignis  qua:dam  ineft  cro- 
dendi  ,  exficcandi  ,  difcutiendi  ,  abfter- 
gendi,  &  emundandi  facultas  :  quac  ad  fi- 
Itula:  curatioaem  cura  primis  ncccllaria 
cft. 

Aurioigmentum  five  arfenicum  facultarij 
cft  caufticaj  five  urcniis ,  id^ue  tam  combu- 
ftum,  quamuftionis  expers-  Difcutit,  at- 
trahir ,  erodit  ,  confumit  fic  emundat.  Cru- 
ftas  cum  vehementi  urcdinc  &  violento 
morfu  cxcitat.  Reprimitqux  excrefcunr, 
&  capillos  evellit.  <^od  verb  lublimatum 
cft  ,  cancrum ,  lupum  ,  efthiomenon  ,  noli 
me  tangerc ,  fiftulara  ,  &  omnev  talcs  pefli^ 
roos  raoibos  priraa  die  occidit  &  cxftirpat. 

Sulphur  fubftantiatenuecft ,  calefecicn- 
di ,  &  ipfum  vim  obtinet ,  celeriter  conco- 
quit ,  aitrahit ,  detergit  &  difcutit. 

Calxomnis  communiter  habcr  fcrvidam 
vim  ,  erodit ,  urit ,  &  ignium  n  odo  cruftas 
inducit.  Calxverb  in  aqua  clota,  abfquc 
morfu  deficcat :  acfi  bis  terque  aut  amplius 
ab'uta  fuerit  ,  planc  mordaciiatis  cxpcrs 
conftituitur ,  ac  ftrenuc  ablque  mordaciiatc 
exficcat. 

Sapo,  qui  Gricis  ctiam  rAt^y/ua  dicitur. 
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eft  pingue  illud  album  fivc  nigrum  quo  ve-- 
ftes  mulierculae  lavant ,  abftergunt  eraun- 
dant.  Calefacit  (^uidcm  &  acliccat  ,  led 
reliquis  paulo  rcmilVius.  Aptiflimus  eft  ad 
cmoUiendos  tumores  in  r»fe^9i' induratos. 
Qu.  Screnus  Samonicus  prima  longa  extulic  ;l> 
capite  primo« 

^trito ptp9negenas  pnrg/tre  memento, 
Porrb  fiftula  (  qux  Grxcis  <rieAyl  noml- 
Batur  (  ar£lus  oblongufque ,  callolus  eft  fi- 
nus  ,  aliquantenus  indolens  ,  aflidue  & 
periodice ,  id  eft ,  fecundum  diverfa  tom- 
pora  five  Junationcs ,  ut  vocant,  fiucns.  Hic 
magnd  parte  ex  abfccflibus  parum  dextrc 
curatis  oritur  ,  fed  &  ex  aliis  nonnunquam 
ulcerum  generibus  ac  finubus  perperam  cu- 
latis  ,  nalcitur.  Hxc  autem  nomcn  accc- 
pit  ab  arundinearum  fiftularum  tranflatione, 
quandoquidem  in  cis  cavitas  qua'dam  de- 
prehenditur,  arundinum  cavitatibus  fimi- 
lis.  Plura  Cornelius  Celfiis  libro  quinto 
capite  odiavo.  Paulus  Agineta  lib.  0.  cap. 
77.  Avicenna  4.  4.  trad.  3.  cap.  ir.  5c 
Joanncs  Tagaultius  libro  tertio  chirui.  in- 
ftit.  capite  decimo  odiavo. 

C  A  P.    L  X  X  X  I  V. 

De  doloribuscapitis. 

C  J  cdpitis  doUr  efl  ex  potu ,  l^mpha  hiJjAtur  : 

Ex  potH  nimio  ndmfebris  acuta  creatnr. 
SiDertex  capitis  ,  'vet  frons  aftn  tribulentur, 
TeMporafronfefue  ftmul  moderate  fa^pefricentur^ 
J^orella  co^a  nec  non  calidacjue  larjentur  , 
Ijiud  enim  crednnt  capitis prodejfe  dolori* 
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Duo  hictradunturremedia  doloris  capi- 
tis.  Prinjum  ,  li  quipiam  ex  nimio  vini, 
|yel  alterius  cujuflibet  liquoris  inebriantis 
fotu,  dolor  accidat  capitis ,  utis  in  potu 
aquautaturfrigida.  Ea  namqae  frigiditatc 
ac  craflitudinc  fua  impcdit  ,  nc  ?umi  ex 
cjufmodi  potu  furfum  cvc^ii  cerebrum  pe- 
tant  ac  lacdant. 

Secundumy  fi  cuipiam  vertcx  capitis ,  Ciye 
Iftons  nimio  calore  xftuet ,  ut  ei  tempora  & 
aons  moderate  primum  friccntur ,  ac  calida 
dcindcaqua  decodionis  Morellar  laventur. 
Porro  Morella,  live  Maurella,  utdifertb 
admodum  Janus  Cornarius  incap.  54.  lib. 
2.  Macri  exponit,  dicitur  folatrum Offici- 
nis  appcllatum,  obatrum  acinorum  colo- 
lemMauros  refcrentem  Graci  rpv%vov  xi;rcer«v, 
Latini  vero  Solanum  vocant  horicnfe.  No- 
tum^ft  omnibus,  utunturque  illo  ad  ora- 
nia  ca  quar  refrigcrari  adftringique  poftu- 
lant :  poteft  enim  hacc  duo  ordine  fecundo, 
Galeno  libr.  8.  cap  144.  de  limp.  mcdic. 
facult.  tefte.  Folia  per  le  trita  &  impolita  , 
capitis  dolores  fanant.  Diofcorides  libr.  4. 
cap.yr. 

In  qifibufdam  exemplaribus  hi  vcrfus 
contra  fluxum  ventris  fubjiciuntur 

Sluifluxum  pMterit ,  fi  mn  caveas,  morieris  , 
Concubttum  ,  nimium  fotum  ,  cum  frigore 
motum. 


CAP. 
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CAP.  LXXXV. 
De  qaatuor  anni  temporibus. 

^emp9fis  ajihiy^Hnia  corpora  ftccant , 

Slttolibtt  tn  meafe  ^  confert  f^omitH^y  qttt'* 
que  pHrgat 

HHMores  nocms  t  ftomachus  (juos  continet  intur, 
yer,  ^HtHtnnm,  Hjems ,  /Ellas  dominantur  in 
anno, 

Tempore  'vemati  caUdufefue  aer  madidufque  , 
Et  nuUum  tempMS  melius  efi  Phlehotomia, 
XJfuitunc  homini  f^eneris  confert  moderatur  , 
Corporii      motus  ,  ventrifquefolutio  ,  fudor  y 
BMnea,  purgentur  tunc  corpora  per  medicinM» 
JE.ji.ts  more  calet  ficca,  ^  nofcatur  in  illa 
Tunc  quuque  pracipue  chtleram  rubram  domi" 
nari  , 

Humidajfrigidafercula  dentur,fit  yenus  (Xtrdf 
B-tlnea  nonpr^funt  ,ftnt  rara phiebotomi^  , 
XJtilis  efl  requiesy  fit  cum  moderamine potus, 

PlunmahifcevcrTibus  comprehenduntur,^ 
Ac  Primum  quidem,  quod  jcjunia  corpus  per 
«ftatcm  validiflimc  cxficcent.  Aftas  cnim 
cum  calida  fit  ac  ficca,necefrarib  talcm  ctiam 
vim ,  nempe  calidam  &  ficcam  in  corporc 
cxercct.  Cutcmigiturefficitrariotcm ,  po- 
ros  aperit,  fudoremoue  elvcit,  quo  fitut 
humoribus  large  difcuflis  ac  confumptis 
corpus  vehementct  cxficcetur.  Supcrvc- 
niente  autem  infuper  &  jcjunio ,  magis  om- 
nino  cxarcfieri  nccefleeft.  Naturalis  fiqui- 
dem  calor,  ut  cap.  82.  oftendimus  ,  humido 
dcftitutus  cibaliin  propiiam  agit  carnium 
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humiditatem ,  ipfamque  exhaurit  6c  exfic- 
cat :  Fames  enim  corpora  ficcat. 
,     SecurtdHm,  quod  vomitus  fingulis  pnenfi- 
f  bus  rcmelautbis  provocatus  ,  plurimum 
«tuendx  ranitati  adferat  emolumenti.  Vcn- 
£  tticulum  enim  a  bilc  &  pituiia ,  cartcrifquc 
N  pravis  ac  vitiofis  humoribus  ,  quibus  grava- 
'  m  tus  fuit,  exoncrat.  Atquc  hoc  quidemdc 
HHippocratis  confilio  conftat.  Naminlibro 
:  r  .'.4  de  lalubri  dixta ,  ita  fcriptum  reliquit :  Me* 
lius  efl  ,  Ht  is  qui  fingulis  menfibus  "jomere  coh- 
Ifueyit  j  continuo  biduo  hoc  agat ,  <juam  interpt^ 
,  Xfitis  qmndecim  diebus  :  ita  enim  fecunduf  dies 
^  frioris  reliquias  extrudit    Qu«  quidcm  fen- 
Mcntiainlibroetiamdcinfomniisreperitur. 
Galenusquoquelib.  5.  de ufu partium  , cap. 
4.  hanc  Hippocratis  fcntcmiam  his  confir- 
mat  vcrbis  :  Re^e  igitur  veteres  medici  'vomi- 
tMS  a  cibii  infingulos  menfes  ,  repeti  frxcipie' 
iant,aiii  t/uidem  femel ,  alii  vero  bis.  Omnes 
Mutem  /r  qualitates  ipfa^  eo  cafu  comedendtrum 
^dcrts  aiejue  ahflerforias  diligenda^  fuadent ,  nt 
|/>»Vm/V<?  omnis  e  ■ventricHlo  purgetur  :  nrque pra^ 
Myo  fucco  corpM  adfictatur,  Dc  hoc  nonnihil 
*3Mi|jupra  ,  cap.  r^.Curveio  artevomitum  in- 
gipi|fl|tcrdum  moliri  oporteat .  A vicenna  4. i.  cap, 
Iri-f  J 5.  hanc potiflimum  adfignat  caufam.  Nem- 
pc  quod  ventiiculo  a  natura  nihilordina- 
tum  fit  5  quo  irritante  (ua  fponte  cxpur- 
gariqueat:  ficuti  inteftinis  flava  bilis :  qujc 
dcfcendens  ipfa  facilc  &  abfiergit  5c  cmun- 
■idat.    Idem  eodcm  in  loco  quamplurima 
xctiam  vomitus  tecenfet  commoda  ,  fiqui- 
Wem  refte  fiat  ,  &  vomens  fuaptc  natura 
jfacile  ferat.    ./ff /»7w«wquidem,  quodca- 
•  pitisgravitatcm  toUat  :  idquemaxime,  fi 
tK  humoruro  ac  vaporum  multitudine  c 

ventii- 


If 
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ventriculo  ac  membris  inferioribus  furfum 
urgente  contrada  fit.  Si  vero  a  proprio  ip- 
iius  ccrebri  fucrit  nocumento,  ab  eoca- 
vendum  ,  ut  qui  gravitatem  augere  magis 
foleat. 

SectindHm ,  quod  Tirus  acicm  rubtiiiorcm| 
leddat :  prxfertim  fi  vifus  ob  vaporum  co- 
piam  c  ventriculo  furfum  afcendentum  ob- 
icuratus  fuerit :  alias  enim  offendit  potius. 

TerttHm  ,  quod  naufeofam  auferat  faticta- 
tcm :  humorcm  enim  in  ventriculi  fpatio 
inatantem,  ac  naufeam  excirantem  cvacuat. 

HudrtHm  ,  quod  illi  etiam  ,  ad  cujus  ven- 
triculum,  flava  bilis  confiuens  cibumcor- 
Tumpit,  egregie  opituletur :  camcnimpet 
fuperiora  exturbat. 

Huintum  ,  quod  ftomachi  fubverfionem 
atque  abominationem  ex  pinguium  ac  dul- 
cium  alimentorum  cfu  contradam  fubmo- 
?eat. 

Sextum  ,  quod  «ve^i£i'ct ,  id  cft  ,  appetCBtiac 
amiflionem  ,  &  corruptum  ipfius  ventriculi 
defidcriurti ,  quo  nimirum  acria  folum^  aut 
acida ,  aur  pontica  appctuntur ,  curet.  Vo- 
initus  namquc  ejufraodi  affcftionum  caufas 
omncs  rcmovct :  rcmotis  verb  caufis  ,  cf- 
fcdus  quoque  tolli  necefTc  eft. 

Seftlmum ,  quod  corporis  cx  humorum  re- 
dundantia  laflitudini  conveniat,  evacuata 
cnim  matcrVa ,  vircs  corporis  omncs  levan- 
tur  &  recrcantur. 

oHdvnm  y  quod  renum  ac  veficar  ulceribus 
fuccurrat ,  materiam  namque  eo  corrucntem 
ad  oppofitam  abducit  partcm. 

"Konum,  quod  leprac  auxilictur  :  &  maxi- 
me  quidem ,  fi  cum  vehementi  vornitivo  , 
qualc  veratiiim  cumprimis  exiftit,  cliciatur. 
^  Hoc 
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ocenimleprx  matefiaiH  cradicatu  diffici- 
km  e  remotis  locis  fubducit.  Quinctiam  pri- 
ma  conco^iionis  erratacorrigit :  qiio  fit  ut 
&  rcliqux  concoftiones  abfolutiores  fiant, 
Lcprz  cnim  origo  eft  ex  concodloriz  faculta- 
corruptione. 

DecimMm,  (juod  corporis  colorcmcxvi- 
(tiofo  aliquo  humore  depravatum  emendct : 
ipfum  enim  a  cutc  alio  derivat. 

yndecimum ,  quod  cpilepfiam  cx  vcntriculi 
cum  cerebro  fympathia  obortam  curct ;  hu- 
imoremcnim  ,  cujus  cvaporatione  cpilepfia 
ccidcbat ,  c  vcntriculo  expellit. 
Dmdecimum  ,  quod  i£kero  ,  illi  pracfertini 
*  ab  obftruftionibus  initium  ducit ,  medc- 
atur  :  vehementiorc  fiquidem  vomendi  co- 
namine  obftruftionum  matcriac  a  Iocis,quos 
obfidcbant,  avertuntur.  Ad  hacc  materia 
ctiam  pituitofa ,  qua:  ejufmodi  fere  parit  ob- 
ftru^iones ,  voroitu  educitur. 

Decimumtertittm  i  quod  afthmati  fubvc- 
iat :  caufam  cjus  antecedentcm  tollit.  C^in 
hotacem  ctiam  ac  pulmoncm  calefaci<cndo 
perftuitatcs  abfumit ,  undc  afthma  gignc- 
batur. 

Decimumquartunt  y  quod  tremorcm  atquc 
aralyfin  curet :  harum  enim  paflionum  ma- 
criam  aufcrt. 
Decimumtjuintum  ,  quod  magna  &  nigra 
ccra  in  cxtremis  pattibus  ,  &  impciiginem 
/matcriam  divcrtcndoj  curct. 

Quanquamverb  vomitusrite  provocatus 
;didorum  commodorum  omnium  fit  autor  , 
icavcndum  tamen  unice  erit ,  nc  is ,  qui  vale- 
tic&  fenefccre  volct,  vomitum  quotidia- 
•jnumhabeat.  Namcjus  ftequentia  alfiduuf- 
j^ue  ufus  ftomachum  feniinam  U  lacunam 
.  F  h6t 
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facit  omnium    fupcrfiuitatum.    PrxtercA  ^ 
lurditatem  ctiara  inducit,  vifui  obeft  ,  ihoA 
racis  pulmonilcjuc  venas  difrumpit^  noccjf 
dentibus  &  doloribus  capitis  ,  maximc  ^ 
non  cx  ventriculi  vitioorti  fint.  Cxterui 
in  cliciendo  vomitu  fumma  diligcntia  con«^ 
fidcrandum  medico,  qui  ad  vomendum  « 
faciles  ,  quiquc  difficiles  futuri  fint.  DifficulT 
tcr  cnira  vomentcs  ad  vomitioncs  non  llina 
cogcndi  ^  fed  pcr  infcriora  potius  purgandi^ 
Diiliculter  enim  vomentibus^  ubi  eos  ad  vo- 
mendum  urfcris ,  vcnarum  qux  in  ihoracJ|[ 
funt  ruptionis  periculum  imminct.  Diffici*l 
les  autcm  &  inepti  advomcndum  funt  mc^" 
fliocriter  carnoh  ,  &  angufto  thoracc  prxdU 
ti.  Contra  vcrb  facilcs  &  idonei ,  qui  tc- 
nues  gracilefque  natura  funt ,  &  amplura  ob- 
tinent  thoracem.  Qux  fingula  Hippocraici 
lib.  4.  aphor.  6.  &  7.  ita  fcribens  confirmat 
Cjraciles  Cir  dd  vomendMmfaciles  ,  per  fnperion 
furf^are  convenit :  ^ui  vero  ad  vomendHm  diffi^ 
€iles  funt  y      mtdiocriter  carnofi  y  hof  per  infe< 
fiorapurgare  oportet.  Tcmpus  vomitioniap- 
tiftimum  cft  xftas ,  utpotc  in  qua  biliofi  po-:-  J 
tiffimum  humores  gcncrantur  y  qui  facilel^ 
furfum  feruntur,  &  pcr  vomitum  fincne-K 
gocio  cjiciuntur.  Quod  Hippocratcs  ctiara^ 
lib.  4.   aphorifmo  4.  ita  lcribcns  confir-i^- 
inat  :  ty^fiate  quidem  fnperiores  magis  ven^t 
tns ,  hyeme  antem  inferiores  medicamentis  pHr^^u- 
gare  c$nvenit.    Ncquc  obftat ,  quod  Hippo-C*- 
cratesin  libro  dc  dixta  falubri  aphoriUnoiv 
25.  contrarium  adftruerc   vidcatur  ,  fcx}^ 
hybernis  menfibus  vomcrc  utilc  clTc  tra-t}  J 
dcns  ,  &  Celfus  lib.  i.  cap.  3.  Tomi-t;  1 
tum   utiliorcm  hyeme  quam  a^ftate  cfTc:  1 
fctibat:  quodutcrqueiniislocisde  pituitx 

va- 
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facuationc  ,  quat  citra  purganria  mcdica- 
hcnta  fit,  loquatur.    Qu^ando  cnim  hycme 
ln  vcntriculo  pituita  gcfieratur  ,  nccellc 
tft  ut  illam  vomitibus  cxpurgcmus.  Verum 
Sniverfum  corpus  fi  purgarc  inihtuaraus  , 
kftate  pcr  fupcriorcm  vcntrcm  ,  h^cme 
»er  infcriorcm  ,  ut  cft  in  aphorifmis  rc- 
itum  ,  purgabimus.    Quid  multa  f  uni- 
^Ccrrum  corpus  acftate  pct  fuperiora  &  vo- 
'Imtum  magis    purgandum  :  hycme  yera 
"Ibcr  inferiora.    Pituitam  vero  in  vcntri- 
Eulo  tantum  coacervatam  hyemc  vomitu 
Lrjiccrc  nihil   prohibot  ,    imo  plurimuni 
Ttonfert.    Porro  quid  ex  eis  qux  per  vo- 
'initum  quovis  tcmpofc  ejiciuntur  prxdi- 
l:erc  liceat,  Hippocraies  hbr.  2.  prognoft. 
Vphor.  58.  &  fequeniibus  ,  &  poft  eunn 
fn  luis  commentariis  Grdenus  abundedo- 
cucrunt.    Legc  plura  apisd  Lconharduirs 
ruchfium  lib.  2.5^^.5.  cap.  25.  laftitut.. 
fncdic. 

Tertiunty  cx  iisqux  in  prxfcriptis  notan- 
^ur  vcrfibus  cft  ,  quod  qua^uor  Cnt  anni 
cmpora  ,  Vwr  fcilicet  ,  ,  Autum- 

Jtts  ,  &  Hyems.  Et  inter  hxc  Vcr  ,  llccc 
■oer  fe  fit  omnis  cxcelTus  ph.ic  in  medio  , 
•  queraadmodum  lib.  i.  dc  iempcramen;is , 
:ap.  7  Galcnus  teftatur  :  refp-  du  tameo 
habiro    d  rcliqoi  rnupora,  calidum  did- 
Ttturac  humiau  n  H  >c  tcmpus  fanguini  mit- 
rendo  accommodatiiHmum  eft  :  fiouidcm 
x.jualc  eft  ,  a  que  ad  o  nequc  nimis  calU 
b  rd  iin  ncque  fupra  modum  frigidum :  ut  rc» 
Jift  Ijmc  ab  Hippocratclib.  7.  aphor.  ^4.  di- 
r  jjft  imfif  :  l^ibus  faf^Hinem  a  venis  detraherg 
:  ''xo  tfert ,  iif  'vere  languinem  mittere prodefl  Hoc 
i»i:;Jiit€m  tanjpoic  fangnis  in  corporious  augetur. 

P  2  Con- 
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Convenit  autem  ut  in  vere  ad  imminucni 
dam  repletioncm  ,  Venus  ,  motuj  ,  veniris 
foluiio  ,  fudor  &  balnea  fint  moderata.  Hoc . 
etiara  tempus  ,  ut  libr.  6.  aphor.  47.  HippO'  z 
ctatcs  teftatur ,  aptum  cft  corporis  purgaiion 
ni » qux  fit  per  medicamenra. 

i)K4»t«>w,quod  atftas  calcfaciat  atque  exfic- 1 
cet,ac  prionde  flava  biiis  ,  quac  calida,6c  ficca  11 
cft,  per  ipfamin  corporibus  augeatur.  A<* 
moderandam  igiturft»(ncp:t<r;«t/ ,  qux  corpori 
bus  ratione  temporis  accidit  ,  alimenti 
utendum  eft  frigidis  ac  humidis  :  abftinen 
dum  a  Venerc  &  crebris  balneis.  Nam  &  hx 
exficcant.  Et  nifi  neceflitas  cogat  ,  rara  fi 
phlebotomia.  Sit  quies  &  paucus  motus 
quics  cnim  humeftar ,  motus  exficcat.  Pot 
utcndum  modcrato  ,  prarfertim  frigido 
fuperfluam  namque  frigidi  potus  luroptio-ii: 
nemob  pororum  apertionem  fubita  non- 
nunquamcorporis  infrigidatio ,  vel  paralyfij 
(Ive  laxitas  membrorum ,  aut  rcpentina  mon 
confequitur.  De  anni  temporibus  plura  di- 
ximus  fupra  cap.  19.  &  56. 

CAP.    L  XXXVI. 

Dc  numcro  Oflium ,  Deniium,  3c  Vena- 
rum  m  humano  corpore. 

OSfthusex  denisbis  centenifque  n(rjenis  y 
ConjUthomoy  demts  bis  dentilfus  ,  dm 
cienis  , 

£/  ter  eentenis  deties  fex  quinqueque  venis. 

Traditur  hoc  in  loco.ouot  in  univerfum 
fiut  ofla  dentes  ac  vcnae  humam  corporis/ 

Oifd 
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lOfra  quidem  fiunt  c  feinine,  cam  id  cjuod  eft 
jcrainiTimum  a  calido  urente  induraiur ,  ficut 
bpides  coquuntur  a  ealido  urente.  Sunt  au- 
temoflavcluti  truncus  luftinens  reliquum 
ttorpus.  Dc  horum  numero  haud  parva  intcr 
lipros  artis  Mcdicat  fcriptores  diflenlio  eft.. 
pic  enim  duccnta  ca  eftc  novendccim  afle- 
kitur.  Joannes  Tagaultius  excclleniiflimus 
moftriasvi  medicus  ,  duccnta  &  quadragin 
ta  fex  hoc  difticho  complexus  eft. 

qHatey  denis  bis  centum  fenatjuey  habeOts 
L      JQuam  Jit  multiplici  conditus  ejie  JemeL 

Nonnulli  304.  conftituerunt.  Sed  Rhazcs 
lib.  I.  cap.  2.  ad  Ahnanf.  ducenia  6c  quadra- 
dntaofto  ca  eflc  Galeni  aHtoritatc  probar. 
Uum  omnia  ,  inquit,  corporis  ujft  numeratafue' 
lri/*t  :  .prout  Galenus   numerai^it ,  ducenta 
iQuadra^infa  oElo  erunt.  Cui  fubfcribit  eiiam 
"^lvulgatilliraus  hie  verliculus  : 

\^0!f*^f*(f»tenaat(]ue  quater  funt  ^  duodend» 

^Secundodeindelocodicitur,  homini  in- 
jl     dentes  :  &  hocquidemin  corpore 
)enc  conftitufo,  utquarlibct  maxiila ,  tam 
|luperior,  quam  infcrior  ,  fexdecim  den- 
^um  fit  capax,  Quatcrni  priraores  livc  ad- 
tcrfl  To/«ci;  Sc  Toiit%z\  Graccis    ncm  nantur  , 
Jltcm  ^'ixio-n^i,  quod  intcr  ridendum  rcte- 
Igantur  ,  Latinis  incifores  five  inciforii  , 
|quia  cibum  in  os  primo  allatum  contrin- 

tunt  &  incidunt  :  lingulis  tantum  radici- 
^  us  nituntur.Horum  vcrb  lareribus  adjacent 
|in  qualibet  maxilla  duc  acuti  canum  den- 
tibus  fimiles  (unde  K«vcJ»vT5f  vocati;  cin- 
i-Jjguntque  lomicos  cx  omni  parte,  quorum 

?  5  munus 


DenttJ* 
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inunus  cft  ,  morfu  dividerc  efcas  ,  atque  eas 
difcriminarc.  Simplici  radice  conftant ,  quc- 
madmodum  incilbrii.  Scd  caninorum  qui  fu- 
pcriorcs  funt,  longilfimas  habent  radices,  ut 
ad  oculorum  orbcra  fcre  pertingant,  nervif- 
^ue  ,  qui  labri  fupcrioris  motores  ob  oculo- 
rumregionemper  fuperius  forame  emergunt, 
admodum  vicini  fini.  Unde  fit  ut  alreroex 
his  dcntibus  avulfo,  pcriculum  nonnunquam 
iiamincai,  nc  partc  aliqua  oftcndantur  ocu-| 
li ,  quapropter  vulgo  dentes  ocularii  dtfti* 
Magnum ,  dum  nafcuntur,  dolorcm  infantu- 
lis  infligunt ,  &  fi  quando  defluxio  a  ccrebro 
in  cam  ringivac  paricm  infederit  ,  in  quam 
implani*antur  (vcl  natu  grandioribus)  totius 
genae  Scoculi  dolorcm  pulfatorium  non  finc 
febre  fufcitant.Intimis  porro  dentibus  atte- 
xitur  cibus  :  iis  maxillaribus  five  molaribus 
nomcn  cft  inditura ,  Grjcci  ye/x^/nf  ftvKue» 
five  /«vx.Teif  vocant ,  quod  cibos  jam  incilbf 
&  confraftos  &  prioribus  dentibus  molanc 
&  comminuant :  afperi  cnim  funt ,  duri  fic 
ampli ,  ut  incifa  a  tomicis  &  confrafta  a  ca- 
ninis  in  laevorem  exadumterant.Suntautem 
yiginti :  fupcrius  quidem  deccm  ,  in  utroque 
latarecaninorumfiti ,  totidemque  inferius, 
Qui  fuperiori  maxillac  affixi  funt ,  triplici  ra- 
dicc ,  mtcrdura  ctiam  quadruplici  nituntur  : 
aUi  Tcro  duplici,  nonnunquam  triplici :  prac- 
lcrtim  qui  daoexiis  adverfi  &  anteriores 
magis  funt :  tettius  cnim  pcrraro  hujufmodi 
cfTe  rcperitur.  Poftremi  dentcs,  qui  funt  oni- 
nium  rcconditiflimi ,  ac  propemodum  gingi- 
vaopcrti,  Graccis  «-«x^^oviriipf; ,  quod  fcilicct 
co  tcmporc  producantur  ,  quo  fapere  folc- 
rous,  &  i^lyovoi ,  id  eft,  ferotmi,  &  Kf»vT)}p!c  • 
quod  «tatcm  perficiant  ?c  coropleant  ,|  nun- 

cupaniur. 


tr. 
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rupantur.    Latiniilmplicitcr  Gcnuinos  no- 
'•T^inant,  nonnulli  dcntcs  fcnfus  &  fapien- 
*•  rix.lnterdum  ad  feptimum  &  vicefimum  an- 
•  iaumlatcnt,  unde  Hippocratcs  in  libro  de 
i;arnibus  ,  fic  fcriptum  rdiquit :   ^in  O'  in 
^HaYtofeptinario  dentes  enafcMntur,plen/^ue  ho* 
ninihus  duo  ,  tjui  fapientia  dentes  appellanturm 
Interdum  etiamad  oftuagelimum  annum  , 
teftc  Plinio,  lib.  ii.  cap.  37.  PJura  Galenus 
tinlibrodeoflibus,  cap.  5.  &   lib.  ir.  cap. 

deufu  part.  Aviccnna  prima  i.  dod.  5. 
fum.  I.  cap.  5.  Andreas  Vcfalius  lib.  r.  cap. 
III.  de  humani  corporis  fabrica.  Carolus 
rStephanus  libr.  I.  cap.  11.  dc  diffeftione  : 
:5c  Lconhardus  Fuchlius  part.  r.  cpitomcs 
:de  humani  corporis  fabrica ,  libr.  i.  cap. 

i;    Tcrtio  dcmum  loco  traditur  humanum 
*:orpus  conftare  cx  trccentis  fic  fcxaginta 
quinquc  vcnis.  Cujus  rei  certitudo  cx  anato- 
||:.  :ii)iapeteoda  cft. 
^  xj 

CAP.  LXXXVII. 


Dc  quatuor  humoribus  humani 
corporis. 

Qy.tttuctr  humores  in  humano  corptre  ccn* 
ftant , 

iflt*  I    Sanguis  cum  cholera ,  phlegma  y  melancholia, 
VTcrra  rnelancholicis  ,  aqM.t  confertur  pituitte  y 
^er fanguinetj ,  ignea  'vis  C'fM>lera, 

Hic  de  humoribus ,  qui  adhumani  cor- 

r  4.  poris^ 
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poris  conftitutionem  ncccflTario  concurriint, 
cumprimis  agitur.  Sunt  autem  ii  nuinero 
quatuor  ,  fanguis  fcilicet ,  pituita  fivc  phle- 
gma,  flava  biiis  Hve  cholera,  &  atra  bilis  fif  e 
mclancholia. 

Deinde  oftcnditur  ,  quodnam  eorumfit 
tcmperamentum  ,  &  quomodo  linguiis  clc- 
mentis  refpondeant.  Melancholia  frigida  & 
flcca  eft  ,  &c  tem  rcfpondet  Pituita  frigida 
humida  exiftit  ,  &  aquac  comparatur. 
Sanguis  calidus  cft  atque  humidus  ,  &  con- 
fertur  aeri.  Flava  bilis  calida  ac  ficca  exiftit , 
ic  ic,ni  refpondet.  Quod  fane  vulgatis  hifce 
veriiculis  majores  noftri  innuerc  ctiamvo- 
luerunt. 

Humidus  efi  fanguis ,  ealet ,  efl  vis  aeris  illi, 
^lget phlegma  ,  humetque  iili  fic  copia  aquofa 
eft. 

Sicca  catet  cholera  ,  ^  fic  ignifit  fimulata  , 
Frigens ficca  melancholia  efttterra  adfimilata, 

Sanguis  omnium  humorum  facile  pra^ftaa- 
tiflimus  cft  ,  vel  quod  matcria  fit  fpiritunm, 
in  quibus  confiftit  vira  &  omnis  aftio,  natii^  | 
ralis  icilicct ,  vitalis  &  animalis:vcl  quod  yi- 
tx  principiis  conformis  cxiftat.  Eft  enim 
tcmpcratccalidus  achumidus:vel  ccrtc  quod 
pra:cipuus  ipfius  ufusfit,  utnutriat.  Ex  co 
enim  omncs  particulx  corporis ,  ut  multis  in 
locis  teftatur  Galenus,nutriuntur.  Et  ut  uno 
vcrbo  dicam:Sanguis  naturac  thefaurus  &  vi-  i 
Sdn^uis.  IX  fomes  eft:  ut  quo  affatim  cffufo  mors  fub- 
indc  fcquatur.  Hinc  fane  eft,quod  Mofes  17. 
Lcvitici  ita  fcriptum  reliquerit :  Anima  om- 
HiscarnisinfanguiHC  eft.  Significat  autem 
aniiBa  HeWatis  vitam,  Hanc  ciim  dicit  in 

lan- 


1  .  :>< 


1?  - 
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fanguinc  clTe,  vult  fanguinem  vehiculura  cf. 
lc  vitac. 

Phlcgma  fccundum  probitatis  locnmfibi  . 
▼endicat.  Hic  humor  ,  ur  tt  ftis  cft  commen- 
tar.  39.  libri  denatura  huniana  Galenus  ,  in  ^^^' 
primaciborum  mutationc  gcneratur.  Co- 
lore  autcm  albus  cxiftit  ,  concoftionc  in 
languincm  mutatur.    Quaproptcr  quum  fit 
vcluti  cx  dimidio  coftum  nutnmcnturH_,nul- 
lum  quod  pituitam  cxpurget  propriamin- 
ftrumentum  natura  machinatacft.  Quippc 
invcntriculo  gencraia  piiuita ,  quia  fcrtur 
fimul  cum  iis  ,  quac  ex  cibi  poiufque  humori- 
bus  in  jecur  diftrrbuuntur  ,  conco(5ta  jara 
fanguis  cvadit.  Quod  autcm  pituiia  in  venas 
fcriur  ,  animali  ciiam  cx  ufueft.  Dcfiderat 
itaque  talis  humor  non  utique  evaciiari ,  fcd 
in  corporc  manens  altcrari.  Quodvcro  in 
inteftinis  rcJinquitur ,  a  bile  cx  jecinorc  in 
ca  defluente  abfterrum  commodiftime  ac 
cclerrime  pcr  fedcm  ejicitur,  ut  libr.  5. 
dcufupari.  corp.  huinan.  cap.  4.  fufius 
Galenus   oftendit.  Porib  cxcreincntum  , 
<^uod  a  cerebro  diftillat,  vcluti  Galcnus 
Iibr.  2.  dc  nat.  facult.  capite  uliimo  at- 
teftatur,  proprie  non  refte  appcllaturpi- 
tuita  ,  fed  Gra^ce  6Aivv«cx«/*cpu<(»,  Latine, 
JMucus. 

Flava  Pallidavcbilis  ficacolore,  qui  cft 
flavus  pallidufve,  appellationem  accepit , 
ilmpliciterque  Graccis  ,  Galcno  in  libcllo  dc 
tumoribus  practcr  naturam ,  cap.  ic.tcftc, 
Xi\)i  diciiur.  Reliquas  vcrb  omncs  bilcs 
cum  colotis  adjcdionc  noininant.  Genera- 
tut  autem  bilis  in  hcpate ,  ibidemque  cum 
faneuine  mifcctur.  Neceflarium  autcm  fuit , 
utao  ea  fanguis  purgarctur  ,  nc  fcilicct 

P  5  totius 
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totius  corporis  color  ab  ea,  haud  recti* 
quam  in  i^cro,inficeretur.  Hinc  natura 
huic  propriam  fcdcm  machinata  cft ,  veficam 
nimirum ,  qux  jecori  fubeft  ,  &  bilem  ex  co 
ad  fe  per  convenientem  meatum  trahit.Ufus 
autem  bilis  flavrc  eft,  ut  inteftina  a  pituitofrs 
cxcrcmentis  repurgct  &  abftcrgat,  atque  ea- 
lundem  excretionem  adjuvet.  Adinteftma 
autcm  defcrtur  bilis  pcrmcatura  duodeno- 

jnfertum.  . 

Atra  bilis  naturalis  vcluti  facx  ac  fedemin' 
tam  fanguiniseft,  ideo  colorc,  quodno- 
men  fatis  indicat ,  nigra.  Hxc  autem ,  li  vo- 
!amus  exquifite  loqui ,  Galcno  fcft.  6.  apho- 
rif.  commcnt.  53.  attcftante,  nondum  atra 
bilis  nominari  debet ,  fed  melancholicus  hu- 
mor.  Necefle  vcrb  cft  ab  hoc  humore  expur- 
«ari  jecur,ideoque  inftrumentum,  quoille 
cxpurgctur ,  natura  licnum  condidit.  Qui  li 
minus  quam  oporteat  melancholicum  humo- 
lem  ad  fe  trahit ,  ut  inde  fanguis  impurior  ^ 
ita  totum  corpus  redditur  magis  dccolor.  Ut 
iiinc  ctiam  perfpicuum  omnibus  fit  ,  cum 
Jiumorem  in  jecore  gcncrari  l  quo  tandcm  la 
lienem  transfertur.Ufus  autem  atra:  bilis  na- 
luralis  eft ,  Galeno  libro  5.  dc  ufu  part.  hu- 
mani  corpofis ,  cap.  4.  atteftantc ,  ut  ventri- 
culi  aaioncs  juvct.  Ipfaemm  cum  acerba  oc 
acidafit,  vcniriculum  intcndit,  &mfcip- 
fum  contraliit ,  &  exquifitc  comprehendere 
fibos  cogit  ac  tetinerc,  quoufque  plene  con- 

coquantur. 

Verumcnimvero  cum  exa£^a  huroorum 
cognitio  utililfima  cumprimis  fit ,  &  oppido 
quam  necelTaria ,  de  ipfis  latius  nonnihil  di- 
cemus.  Sanguis  igitur ,  ut  coroprehenfuni 
«ftv  humoicft  calidus  ^  hunudus  ex  temr. 

'        '  pciatiQ- 
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'  peratiore  parte  ipfius  chyli  progcnitus.  Et 
hic  Quidem  duplex  eft  juxta  neotericorum 
divihonem  ,  naturalis  dc  non  naturalis.  Na« 
turalis  ,  cft  humor  calidus  &  humidus  ,  fub- 
f  ftantiaquidcramcdiocris  ,  colorc  verbmul- 
II  tuni  rubcns ,  odore  autem  6c  faporc  dulcis  » 
mitis  ac  bcnignus,  Vcrum  non  naturalis  illc 
dicitur ,  qui  ab  ifto  nuper  defcriptio  deflexit 
degencravitquc ,  intra  laracn  Cax  latitudinis 
M  terminos  :  quod  fi  tranfgreditur ,  non  jam 
ts.l  languis,  fedaliushumorvenitappellandus. 
■  '  ^  Hoc  autem  (faHguinem ,  inquam,  degene- 
^I-A  "re  a  propria  fua  natura  )  contingit  duplici- 
[j,,"*!  ter.  Uno  raodo  (ut  ajunt;  infe,  hoc  eft  . 
'  ;  rationc  fui  ,  permutata  propria  ejus  fub- 
{  ftantia,cittaalterius  admiftionem.  Altero 
|m|  modo  pcr  alium  ,  feu  ratione  alterius.  Et  pct 
fe  quidcm  adhuc  bifatiam  ;  nempe ,  vel  quia 
:i  cjuslubftantiacraniorcft  ,  aut  tenuiorquam 
k  »  debeat:  velquia  aduriiur,  &  quod  ex  ca 
tenuius  eft  ,  in  flavam  bilem  mutatur:  quodl 
vero  craflius ,  in  atram ,  idque  abfquc  fcpa- 
lationc.  Alterius  vcrb  rationc  fanguis  fic 
Donnaturalis,quandoaliushumor  illi  pcr- 
mifcctur.  C^od  multifariam  contingcre  por- 
teft  ,  prout  lcilicct  varia  fpecics  bilis  ,  pitui. 
tx  aut  melancholiae  cum  ipfo  fanguinc  mi- 
(ceri  poflunt :  qui  ob  id  multifariam  a  natu- 
rah  etiam  differt.    Ac  primo  quidcm  fub- 
ftantia  :  craflior  enim  eft  &  turbidior  , 

•  cum  ipfi  mifcctur  mclancholia,  tenuior,  cum 
I  flava  bilis  autaquofitas.  Sccundo  colore  : 
c  pituitac  namqucratione  decfmat  ad  albedi- 
3  nem,  flavaebilis  ad  pallorem  :  melancho- 
\  lix  verb  ad  nigrcdinem.  Tertio ,  odore  r 
:  foetet  enim ,  cui  humores  admifti  funt  pu- 

•  I  tiidi ,  omnino  vcro  expers  odoiis  cft  ,  cui 

P  6>  ciudi„ 
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crudi.  Quarto  ,  fapore  :  flavac  bilis  nam- 
<]ue  admiftionc  ad  amaritudmem  ,  mclan- 
choliacad  aciditaicm  ,  pituitzvcrb  ad  infi- 
piditatcm  vcrgit.  Aviccnna  r.  i.  do6t.  4. 
capite  primofic  Joannes  Tagauhius  libr.  i. 
inftit.  chirug.  cap.  6. 

Phlegmaquod  Latini  pituitam  vocant  in 
gcneratione  humorum  fanguincmconfequi- 
tur,  maioris  ejus  portioeftin  corpore  lc- 
cundum  fanguinem ,  quam  aliorum  humo- 
lam.  Eft  autem  pituita  duplcx ,  naturalis,  & 
non  naturalis.Et  naturalis  eft  quidem  humor 
frigidus  &  humidus  ,  fubftantia  crudus,  co- 
lore  vergens  ad  quandam  albedinem,  lapore 
verb  &  (  fi  fas  fit  dicere  )  odore  ad  dulcedi- 
ncm.  Hxc  ccrte  concodionc  in  fangiiinem 
niutatur  :  cft  cnim  poteftatc  iam  fanguis,fed 
nondum  cxquifirc  conco(Slus.    Eft  quoquc 
inodus  quidam,  pituitz  dulcis,  qux  non  cxi- 
ftit  valde  frigida,  imb  fi  cum  corpore  confe- 
ratur,  paucae  admodum  frigiditatis  vidcbitur 
cflc  particcps  :  fin  vcrb  fanguine  ac  flava 
bile  ,  non  modo  frigida  ,  fed  naturalitcr 
ctiam  alba  erit.  Dicitur  autem  dulcis.  cxten- 
Ib  nimirum  hoc  nomine  ad  omnes  fapores, 
qui  delcilationem  guftui  pariunt.  Alias 
enim  naturalis  pituita  uwoiU  x<v  vJotrw^w ,  la 
cft,  qualiiatis  expers ,  infipida  Sc  aquofa, 
hoc  cft,  aquas  fapori  valdc  aftimilis  cft. 
Huic  natura,  ut  didum  eft  ,  propriumin- 
ftrumcntum  ,  vcluii  flavac  bili  &  mclan- 
choliae  machinata  non  cft,fcd  fimul  cum  fan- 
guinc  fertur,  ut  in  ipfum  opportuno  tem- 
pore  facile  commutari  queat :  fimilitudincm 
cnim  ipfi  finitiraam  jam  atque  propinquam 
habet.  Hujus  quidem  pituitx  duplex  eft  nc- 
uftitas,  ac  uaa  luilitas.Acprior  qaidcm  ne- 
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ccflitas  eft,  in  hoc  juxta  raembra  fit,  quo  fa- 
cultates  eorum  calidirate  liia  naturali  m  ip- 
sa  concoquenda  ac  diihibuenda  operentur  > 
ex  eaquc  tempore  indigentia:  nutriuntur^ 
cum  proprio  vidclicei  alimcnio  >  quod  eft 
fanguis  mitis  ac  benignu5  ,  ob  rctcntio- 
ncm  aliquam  maflk  fanguinea^  dcftituta  fuc- 
lint :  eam  enim  a  vcntriculo  nonnunquam 
atquehepate  ex  accidente  quopiam  retmeri 
contingit.  Aitera  nccellitas  clt  ^  ut  fangui- 
ni  mifceatur  ,^  ipfumque  adcb  memDris 
phlegmatica^  cbnttitutionis  five  tempera- 
tuix  ,  qunle  cerebrum  cumprimis  exiftit, 
atque  fpinx  medulla  a  Galeno  v^V6u@*  fiviK^y» 
ab  Arabibus  verb  Nucha  appcllaia  ,  nu- 
triendis  accommodet.  Horum  namque  lan- 
guini  pituitam  aftu  admifcrri  oportet , 
juxta  menfuram  ,  quam  materiae  neccffitas 
cxigit.  Utilitas  porrb  cjuscft  ,  ut  arti- 
culos  acmembra,  quae  in  continua  funt  at- 
quc  jugi  motione,  humeftet  :  ut  fcilicct 
aiclius  inverti  poflint,  quia  ubi  non  (int 
yartes  humc£latx  ,  fedficc^  difficiles  funt 
«dmotum:  Scneper  calorcm  quiexmotu 
&  collifione  proficifcitur  ,  penitus  cxfic- 
centuf.  Nonnaturalis  pituitaeftca,  quz 
amodo  defcripto  degenerat,  intra  tamen 
fux  latitudinis  tcrminos  y  quos  fi  forfan  per- 
tranfeat,  non  jamamplius  phlegma  pitui- 
tave  fed  alius  humor  dici  dcbct.  Contingit 
autcm  bifariam  pituitam  ipfam  a  propria 
lua  natura  degcnerare :  Uno  quidem  mo- 
doinfc,  quando  lcilicet  in  pjropria  fui  ip- 
<ius  fubftantia  citra  alterius  admiftionem 
permutatur.  Quod  lanc  multifariam  con- 
tingit.  Alia  cnim  juxta  fenfus  judicium 
in   fubftantia  ^  hoc  cft  ^   cralfitie  ac 

I  7  tcnuita- 
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tenultate  partium  fuaium  divcrfa  apparet: 
eaque  a  fimilitudine  mucaginis ,  qux  e  fe* 
tninibus   qulbufdam  extrahitut  mucilagi- 
nofadicitur.    Aliain  fubftantia  fecundum 
fenfus  judicium  squalis  apparet  ,  cumre- 
vera  tamen  in  partibus  fuis  l^t  diverfa ,  ea- 
que  pituita  cft  cruda  :  qux  in  ventricalo 
potimmwm  atque  inteftinis  coUigitur.  Hip- 
cocrates,  inlibro  de  falubri  diacta ,  fingu- 
Ls  menlibus  bis  vomitu  expellendam  pr«- 
cipit.    Adalterius  verb  excretioncm ,  qux 
ininteftinis  congeritur,  a  naturaconftitu- 
tum  eft  ,  ut  flava  bilis  c  verficula  fellis , 
quac  xoMJix®*  Graecis  dicitur ,  ad  jcjunium 
reliquaquc  ad  infcriora  intcftina  defera- 
tur,  eaquea  pituitofis  excrementis  rcpur- 
get  &  abftergat ,  ipforumque  expuifioncm 
juvet.    Haec  eadem  intetimin  venis  quo- 
que  ,  fenum  praefertim  ,  ob  conco£boriac 
ftcultatis  imbccillitatem  coacervatur ,  ibi- 
demque  diutius  ha;rcndo  augetur,  accraf- 
fcfcit.    Hujus  verb  moleftiam  cum  ulte- 
lius  natura  non  fcrat  ,  ipfamqMc  pet  or- 
dinarios  meatus  expellcre  nequcat  ,  facit 
e  poflibilibus ,  quod  melius  eft ,  rcpellit- 
que  a  corde  ac  rcliquis  internis  membris 
Bobilioribus  ad  exteriora  ,  caque  ignobi- 
iia  ,  &  prxcipuc  ad  tibias :  quo  naturali- 
tcr  alioquin  ob  gravitaicm  luam  tendit. 
Eaque  caufa  tibiac  fcnum  inflantur  non- 
nunquara ,  adcbquc  in  tumorem  attollun^ 
tut  ,  ut  prclTae  digitis  fofTulam  repraefen- 
tent  :  &  maxime  quidem  appropinquant 
noCtc.    Idcm  cvenirc  nonnunquam  pin« 
guibus  etiam  atque  obefis  folet  ,  quiquc 
humidioribus  oble^lantur  alimentis.  Alia 
pituita  tcnuis  val4c  cft  ^  aquofa  ,  aqu^^ 
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i-nimirum  paululum  admodum  dcnfatx  ii- 
militudincm  quandam  prs  fe  fciens.  Qua* 
'  lis  quidem  in  ialivis  haud  rarb  ac  fputis 
illorum  vifitur ,  qui  cibos  minus  bcilc  con- 
ficiunt ,  quiquc  largius  bibunt  :  confuevit 
i  ctiam  in  coryzx  principio  a  ccrebro  in  naie» 
di/lillaie.  Ha:c  cadem  pei  decod^ionem  in- 
duiata  pituita  evadit  ciafTaacmucilagino^ 
fa.  Fituita  alia  ciafTa  admodum  eft  6c  alba : 
cujus  quidcm ,  quod  tense  eiat ,  ob  diu- 
:  tuinioiem  in  junduiis  moiam  evanuit : 
j  ciafruraveib  infpilfatum  acconglutinatum 
tnanHt  ceulapis  quifpiam.  Hincnodofa  ge- 

fnciatui  podagta ,  morbus  ,  ut  Ovidius  te- 
iiatur,  fere  incurabilis.  Sic  enimlibio  i» 
de  Ponto  eleg.  4.  de  illa  cecinit : 

T^llere  nodofam  nefcit  medicina  podagrdni, 

Alia  verb  pituita  denfa  &  cialfa  eft ,  co- 
lorc  &  lcntore  pondeieque  fufo  ac  liquc- 
fa^iovitto  fimilis  :  quac  ob  id  paffimctiam 
apud  lei  medicae  fcri^toies  Vitica  appcl- 
latui.  Dequacopiofe  admodum  Galenus 
libio  fecundo  capiie  feptimo  dc  fanitatc 
tuenda  ,  &  libio  primo  capite  oftavo  de 
fympto.  caufis  ,  &  libio  fecundo  capite  fcx- 
to  de  difTeicn.  febi.  &  libto  fecundo  ca* 
pite  quintodeloc.  affe^.  dc  libio  duode- 
cimocapiteoftavomethod.  Altcro  moda. 
pituita  efficitui  non  naiuialis  ,  ]^ei  admi- 
ftioncm ,  quando  fcilicet  alius  quilpiam  hu- 
tnorilli  extiinfecus  accedit :  Tcrbi  gratia, 
vel  fanguis>  vcl  bilis  flava,  autatia.  Si 
fanguis  pituitar  permifceatui  ,  hacc  dulcis 
efficitur:  fiuntqueexeo,  ficutiinlibio  de 
multitudinc  ,  cap.  17.  Galenus  teftatur, 

i«jnaoIenu.  Si  ciudi  hutnoics ,  infipida  & 

aquO" 
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aqoofa :  quac  propter  infirmam  conco^^io- 
ncm  in  corponbus  redundans  cibi  faftidiutii 
f  arit ,  perindeque  ac  dulcis  pituita  apcrtc 
Ibmniculofos  facit.  Si  flava  biiis,  falfa : 
hxc  mordacior  ccrte  ficciorque ,  ac  ievior 
cxtcris  piiuitae  gencribus  invenitur :  nam 
flava  quoque  bilis  mordax  ficca  &  levis  cft. 
Haecquidemex  fapore  fpuri  facile  judicari 
poteft,  &in  corporibus  intemperantium , 
qui  fortia  vina  bibunt ,  &  falfis  vefcuntur 
cibis  ,  nafcitur  copiofms  :  ac  inde  perni- 
ciofi  oriuntui  catharri.  Longo  vero  tem- 
pore  in  ventriculo  refidcns  intoUrabilem 
nonnunquam  excitat  fitim.  Diutius  autem 
huc  illuc  per  inteftina  difcurrcns  ipfa  ferc 
exulccrat ,  dyfentcriamque  ^cnerat  &  te- 
nafmum.  Simelancholia  pituitae  permifcea- 
tur  ,  ca  acida  eificitur ,  fapiufque  in  imbe- 
cillo  ventriculo  ,  quam  in  aliis  corporis 
partibus  rcperitur :  melancholia  enim  na- 
tutalitcr  ilcfertur  ad  os  ventriculi ,  ut  co- 
iiionem  cjus  adjuvet ,  famemque  ac  natu- 
lalem  appetcntiam  invitct.  Ea  igitur  lub- 
(Idendo  nonnunquam  pituitx  mifccf  ur ,  ip- 
famquc  reddit  acidam:  quaecx  acido  ccnc 
luiiu  judicari  facilc  potcft  :  fiuntqueex  ea 
in  corporibus  redundantc  faraelici.  Quiri- 
etiam  pituita  pei  fc  nonnunquam  in  ventri- 
culocxchylo  acidacfficitur  ,  citra  alterius 
humoris  adm.ftiOnem;  nempeadcbili  ca- 
lore  per  modum  ebullitionis.  Ea  piiuitofis 
acciditfrcquentius ,  nonfecus  ac  dulcibus 
fruftuum  quorundam  fuccis  accidcre  folet. 
Primumcnim  illifcrvent  atque  cbuHiunt, 
deinde  accfcunt.  Poftremo  vcro  pituita 
quacdam  melancholiac  pontka:  admiftionc 
f  oatica  ctiam  cfficitui ;  minus  r»pe  tamcn 

oo 
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Ob  ejus  melancholix  raritatem  invenitur. 
Talis  autem  melancholia  oritur  quandoquc 
^exvehementi  infrigidatione  ,  qua  nimirttm 
humiditas  ejus  (cumnullus  accedat  calor, 
neque  debiiis  ,  quo  ebulliens  in  ^orem  ver- 
latur,  neque  forris  ,  qui  concoquendo  in 
fanguincm  mutet  )  congelafcit ,  ficadtcr- 
icam  nonnihil  cflbntiam  inalteratur. 

Bilis,  qux  %ox;)  Grsrcis  dicitur,  vulgbau- 
tcm  Cholere  ,  cft  humor  calidus  &  ficcus  cx 
tenuiore  &  calidiorc  partc  chyli  ,  vcl  cx 
languinc  tenui  &  fervente  procreatus.  Ha:c 
quoque  duplcx  eft  ,  naturalis  fcilicct ,  6c 
non  naturalis.  Naturalis  ,  eft  humorcali- 
dus  &  ficcus  poteftate  :  fubftaniia  quidcm 
tenuis  ,  colorc  verb  fiavus ,  aut  ruber  ,  dc- 
dinans  ad  quandam  citrinitatcm  fcuflavi- 
tiem  :  fapore  verb  exaftc  amarus ,  non  au- 
tem  acutus  five  acris ,  ut  quidam  malc  af- 
firraarunt.  Hxc  quidem  in  hcpate  genera- 
ta  in  duas  ftatim  diftribuitur  partcs.  Una 
cum  fanguinc  ad  venas  defcrtur :  ahera  ad 
mvriV*  id  eft  ,  veficuiam  fellis  tranfmitti- 
tur.  Quxquidem  cum  fanguinc  defertur, 
ncccflStatis  &  juvamcnti  caufa  cum  co 
tranfit.  Ncccflitatis  quidem,  ut  fanguini 
permifceatur  pro  nutritionc  membri  ,  in 
cujus  tcmperatura  convcnientem  flava  bilis 
partcm  effc  oponct  juxta  menfuram  ^  quam 
matcriac  neccftitas  requirir.  Galenus  li- 
bro  quinto  dc  ufu  part.  human.  corpor* 
capitcfcxto,  dcpulmonc.  Juvamentive- 
ro  ,  ut  fanguincm  ,  quo  commodius  per 
anguftos  venarum  mcarus  ad  nutricndum 
pcnetret ,  fubtiliorem  rcddat.  Qux  verb  dc 
eacolataad  cyftin  fellis  tranfir  ob  necefli- 
tatcmitidcmacuiiiitatem  co  tranfmittiur. 

Ne 
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Neceflitas  autem  vel  cft  ratione  totius  cor- 
poris ,  ncmpe  ut  ipfum  a  pituitofis  ac  bi- 
fiofis  excrcmcntis  repurget  5c  abftergat  : 
vel  unius  cujufdam  membri  ,  ut  niralrum 
vafa  fellis  nutriat.     Utilitatis  verb  duo 
funt  juvamenta :  unum,  ut  intertina  ab  in- 
hirentibus  facibus ,  &  vifcofo  phlcgmate 
abluat  8c  cxpurget:  alterum  ,  ut  inteftma 
&  ani  mufculos  pungat  atc]ue  irritet  ad  cx- 
ccrnendum  quod  ipfis  noxium  incft.  Prop- 
tcrea  quando  porus ,  qui  atcfica  fellis  ad 
inteftina  protcnditur ,  obftruaus  eft ,  ma- 
le  habent  iaieftina  in  expulfione  excremcn- 
torum,  &  colica  faipeaccidit  paflio.  Noa 
naturalis  verb  bilis  dicitur ,  qui  a  przdidto 
humorc  vere  biliolo de^eneravit ,  intra  ter- 
minos  tamcn  fuae  latitudinis  continetur : 
quosfiegrediatur,  non  jam  bilis  ,  ledalius 
humor  reputabitur.    Hoc  autem  (bilem, 
inquam  ,  egredi  limites  fujc  latitudinis  ) 
contingit  biforiam  :  uno  modo  (  utficdi- 
catut  )  per  fc  ,  &  in  fc  :  altcro  modo 
pcr   admiftionem    quidem  bllis  cfficitut 
non    naturalis  ,    feu   priter    namtam  , 
ciim  alius  humot  illi  cxtrinfccus  accidit. 
Et  hoc  quidem  fit  multifariam.    Alia  emm 
cft  cuipituitaadmifcctur  ;  quac ,  qupd  tre- 
quentius  generari  folcat,  nota  5cfamo.a, 
five  majoris  famac  vulgb  appcllatur:  hinc 
fxpe  tcttiana  notha  oritur.    Alia  vero  cft  , 
cuiraelancholia  admifcctur,  &diciturmi- 
noris  famx.  Bilis  autem  five  cholera  majo- 
risfarax  duplex  eft ,  citrina  &:  vitclhna. 
Quando  enim  bilis  naturalis  cum  pituita' 
tcnui  &  aquea  mifcetur ,  appellatur  bilis 
cittina  :  quando  verb  cum  craUa  pituita  mi- 
fcetur  ,  YiteUina  bilis  appellari  folct ,  quod 

ovo- 
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Oyorum  vitellis  tumcolore,  tum  cralTItu- 
dine  fit  fimilis.    £t  hacc  quidcm  vitcllina 
lurfum  duplex  eft  ,  ficuti  vitellorum  ovo- 
rum  duplex  eft  color.    Quidam  enim  magis 
aliis  albicant,  alii  rufiorcs  videntur.  »i- 
Jis  autem  quae  rufioribus  cft  fimilis  ,  pcr 
afTationem  fit.    Minoris  quoque  famac  bi- 
lis  duplex  eft.    Aut  enim  cholcra  naiuralis 
mifcetur  atrae  bili  cx  bilis  naturalis  alTatio- 
nc  hikx ,  &  hacc  eft  pcjor^,  aut  miltetur 
bilis  naturalis  cum  humorc  mclancholico 
naturali ,  qui  in  hcpatc  cum  aliis  humori- 
bus  generatur ,  &  hxc  cft  melior  :  color 
cjus  ruber  eft  ,  fcd  non  clarus  ,  neque  flo- 
lidus  ,  imo  fatiguini ,  qui  in  venis  cft  fimi- 
lior.    Bilisvcrb  non  naturalis  pcr  fe  &  in 
fc,  I.  fccundum  propriam  fuam  fubftan- 
tiam  ,  alia  quidem  in  hepatc  farpius  gencra- 
tur  per  aduftionem  cjus  ,    quod  tcnuius 
incft,  infanginc,  cralTum  enmi  in  melan- 
choliam  vertitur.    Alia  vcro  in  ventriculo 
cx  pravis  alimentis  non  concoftis  ,  fcd  cor- 
ruptis  ;  vel  ex  aliis  humoribus  in  venis  ge- 
neratur.    Et  hxc  quidem  duplex  eft.  Una 
porracca  ,  praflinam  ctiam  vocant  qux 
porri  virorcm  prae  fc  fert ;  gcncratur  cxvi- 
tellina,  quando  aduritur.  Aduftioenimin 
cholera  yitellina  cfficit  nigredinem  ,  qua 
cum  citrinitate  mifti  gcncratur  viriditas. 
Altcra  cft  acruginofa,  qux  ^rruginis  colo- 
fcm  imitatur ,  &  gignirur  cx  porracea  , 
quando  eoufque  aduritur  ,  donec  humiditas 
cjus  exficcetur,  &  obficcitatcm  albcfcat. 
Et  hae  duac  cxtrcme  quidcm  malae  funt ,  fed 
xruginofa  pejor.  Avicennaloco  fupracita- 
to  ,  &  Joannes  Tagaultius  lib,  i.  cap.  8. 
Inftitut.  chirurg. 

Melan- 
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Melancholia  fi  in  univerfum  definiatur, 
humor  cft  ftigidus  5c  ficcus  ,  &  crafliorc  ip- 
fAis  chyli  ponione  ptogenitus.  Haec  quoque 
duplcx  cft  ,  naturalis  fcilicet ,  6c  non  natu- 
lalis.  Naturalis,eft  boni  fanguinis  fzx,  ac 
veluti  limola  quacdam  fuperfluitas  ,  hoc  eft  , 
craflior  quidam  fanguis  ,  cujus  colornigcr 
cft ,  fapor  vcro  accrbus  vcl  acidus,  ut  vo- 
jnentibus  cum  non  raro  innotefcit ;  hxc  in 
iiepatc  quidcm ,  &  in  mafla  fanguinaria  ( in 
qua  humores  univcrfi  contincntur  )  gencra- 
ta  in  duas  ftatim  dcducitur  partes.Una  enim 
cum  fanguine  ad  venas  deferiur  ,  altcra  ad 
lienem  dctrahitur.  Quac  quidem  cum  fangui- 
nedcfertur  ,  ncceflitatis  &  juvamcnti  caufa 
cum  ipfo  tranfit.  Neceflitaiis  quidem  ,  ut 
fanguini  permifceatur  pro  nutriiione  mem- 
brorum,  in  quorum  tempcratura  convenicn- 
temmelancholiac  parremcfle  oportct  juxta 
menfuram  ,  quam  matcriac  neceflitas  cxigit  : 
ficuti  (uDt  lien  ,  ofla,  &  omnia  mcmbra  ter- 
icftria.  Utilitatis  vcrb  fivc  juvamcnti.ut  ni- 
mis  fluidam  illam  fanguinis  tcnuiiatcm 
eoufquc  rcftringat,  firmet  ac  condenlet, 
dum  inde  nutriendorum  membforum  pars 
folida  fiar.  Requirit  cnim  fanguis  inhifcc 
animalis  particulis  nutriendis  craflitudinem 
quandam. 

Altcra  pars  nempe  craflior,  magifque  ter- 
rea  ,  qua^  non  fatis  commode  a  naturali  ca- 
lorealtcraripoiuitjobncceflitatern  pari  mo- 
do  ac  utilitatem  ad  liencm  fcjungitur.  Ne- 
ceflitas  autemvelcft  ratione  toiius  corpo- 
lis  ,  nempc  ut  ipfum  a  melancholiac ,  fupcr- 
fluitate  expurgct ,  vcl  unius  cujufdam  triem- 
bri,  nimirum  ut  lienem  nutriat.  Utilitas 
vcrb  ejus  eft,  ut  ad  os  vcntiiculi  proflucns 

invcn- 
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Insrcntas  ibidem  humiditates  exprimatnon 
aliter  mulierculac  lac  mulgendo  e  vaccarum 
ubcribus  lolent.  Ei  hujus  quidem  utilitatis 
duo  funt  juvamcnta  :  Unum  ,  ut  contrahat 
▼entriculum  ac  conftringai  :  &  ciimacerba 
fit  atque  acida,non  modo  non  lacdat  adioncs 
ejus,red  multo  magis  eiiam  promovet.  Nam 
vcniriculum  inte«dit  ac  contrahit  in  fci- 
pfum  cogitquc  cibos  ad  ungucm  circumplc- 
£t\  y  ac  retinerequoulque  tuerint  concofti. 
"Alterum ,  ut  acredine  fua  commotionem  ae 
corrugationem  in  ventriculo  faciat ,  quibus 
▼entriculus  ad  cibi  appctitioncm  excitatur. 
Talis  autem  virtus  cxcitata  ,  famcs  appella- 
tur.  Fit  enim  fames  propter  fuccum  melan- 
cholicum  tcndentcm  ad  os  vcntriculi ,  qui 
corrugandopartem  illamfacit  famem  :  ob  id 
ieitur  fuccus  melancholicus  utilis  in  natura 
Imit.  Melancholia  non  naturalis  eft  ,  qux  ^ 
tnodo  defcripta  naturali  degencrat,  intra  ta* 
men  limitcs  fux  latitudinis  pcrmanens  .* 
quos  Ci  prxtergrediatur,  non  jam  amplius 
xneiancholia ,  led  alius  humor  dicetur.  Ejus 
^uatuor  ditferentis  notx  communiter  fta- 
tuuntur ,  licct  plures  fint  obfcurx. 

Prima  eft  ,  quando  huraor  ipfc  melancho- 
licus  (  qui  naturalis  di<Jius  eft  ,  &  quotidie 
gignitur  in  corpore  ,  dum  animal  fanitate 
fruiturj  in  propria  fua  eflcntia  torrctur ,  a- 
duriturve  ^  putrefcit,fitque  bilis  atta  exqui- 
fite.Talis  enim,  ut  l.  14.  cap.  5.  Therap.  mc- 
thod.  &  1.  de  atr  biic  cap.  5 .  &c  commentar. 
12.  lib.  4.  aphorifm.  Galenus  ait ,  cx  humo- 
le  atro  fupra  modum  adufto  conflatur  , 
habetque  Iplendidum  aliquid,  veluti  bi- 
tumen  &  pix.  Hxc  autem  (  vere  inquam, 
atque  cxquiHte  atia  bilis  nominata  eft  ) 

acida 
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acidaeft,  &'m  terram  efFufa  velut  acetum  . 
fetvet,  &  iplam  fermeiui  rituclcvat ,  lura 
omnianimanii  injucunda  adeo,  utnemu- 
ics  quidem  ipfi  aut  mulcar  eam  guftaverint , 
non  magis  quidem ,  quam  copioium  falem  , 
inquo  nullum  animans  viiam  peragit ,  ut 
mate  quod  Me/'f««mappellatur  indicat.  Por- 
ro  tum  gignicur  hujuunodi  nigra  bilis ,  cum 
illc  veluti  Unguinis  limus  (  quam  melan- 
choliam  naturalem  diximus  )  diutms  mo- 
ratur  in  corpore ,  &  ncque  per  aliqucm  leri- 
fibilem  cflHjxum  ncque  occultum  excerni- 
tur:  veruai  tranfmutatur ,  corrumpitur  6c 
putrefcit.    Siquidem  hic  humor ,  ubiam- 
pliusincaluerit,  aut  propter  putredmera  , 
aut  febrem  inflammantem,  nigram  cthcit 
bilem,  inquit  Galen.  l.br.  14.  cap.  ^.me- 
thod.  med.  qux  qaidcm  frigida  eft ,  quia 
terreftris,  led  tamen  coloris  nonexpers, 
quemadmodum  fic  cinis ,  &  acetum ,  appa- 
ictque  dum  pcr  alvum  (  ut  contigit  aliquan- 
do  dyfentericis  )  excernitur  ,  fpletididiot 
ac  nigrior  ipfo  fanguine  craOiore  &  nigriore 
quem  humorem  melanchoUcura  appellamus. 
Splendet  enim  vcluti  Monai  mans  bitu- 
men  ,  quod  Judaicum  vocani. 

Secunda  fpecies  feu  differentia  bilisatr« 
non  naturaiis  cft ,  qux  ex  aduftione  aliorum 
humorum  nafcitur,  ut  illa,  quxfitexflava 
bile  vehcraentcr  ufta :  quae  ctiamnura  tantx 
cft  malitix.  ut  Sc  tcrram  radat  ,  &  eam 
morebilis  exquifite  atrx  in  altum  attollat. 
Scd  5c  mufcx  ipfam ,  non  fccus  quam  verd 
nigram  bilera ,  refugiunt.    Si  fanguis  quo- 
quc  aut  pituita  incorporc  vehcmenter  in- 
calucrint  &  cxurantur  ,  cfficitur  ctiammc- 
Itncholicushumor,  non  agtuialis  per  adu- 

ftioncrc 
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iHonemdidus,  utvoluit  Aviccnna.  Vc- 
rum  dux  iftx  poftremjc  fpecics  ( qux  fcilicet 
per  fanguinis  ,  aut  pituitjc  afTationem  fiunt) 
Avicenna:  mitiorcs  funt.  Scribit  autem 
Galenus  Commcnrar.  29.  libr.  ptjcdid. 
Hippocrat.  illam  biiis  atrac  fpeciem ,  qux  ex 
flava  bile  veiiementcr  afTata  generatur ,  de- 
tcnorem  cflTe  ea  ,  qux  cx  crafliore  fanguine 
generationem  habet :  qui  fubfidenti  in  do- 
lio  vini  fajculac  autamurcac,  hoceft,  fa-ci 
olei  proportione  refpondet.  Uxc  enim  mi- 
tior  cft  ,  led  potiflimum  quoties  traxit  non- 
dum  in  animali  moram  cum  aliquocalore 
abundante  proetcr  naturam.  Veiumpriuf- 
quam  in  exadam  atram  bilcm  tranfmutctur, 
primo  in  vitellinam ,  fecundo  in  porraceam^ 
tertio  in  aeruginolam  tranlit 

Tcrtia  fpecies  melancholiar  non  naturalis 
eft,  quacorigincm  fortitur  a  lapidoia  qua- 
dain concretione ,  utcumab  impcniis  Mc- 
ilicis  vcl  Chirurgis  cryfipelata  fic  inhamma- 
tioncsCquas  Gracci  pKiyftov»^  vocani  )  aut 
quivis  alii  tumores  ex  naturaiibus  humori- 
bus  procreati  admotis  extrmfccus  pr.Ttidii» 
nimis  vehementer  refrigcrantur  adftringun- 
turquevcl  cumiifdcm  tumoribus  ca  ,  qujc 
valenter  nimis  trahunt  digeruntquc ,  medi- 
camenta  applicantur.  Tuncenim  toto  quod 
in  ois  fubtililfimum  crat  diflipato  ,  id  quod 
xeliquum  eft  Cnempe  craifius  )  pius  jufto 
deficcatum  lapidis  duritiera  confcquciur, 
atque  in  melancholicura  humorem  rcrtctur. 

Quara  melancholia:  non  naturalis  ditfc' 
rcntia  cxurgit ,  quando  alius  humor  ipfi  mc 
lancholiae  naturali  permifcetur:  quoddum 
fit,  dulcoratur  acmitefcit  raagis  ,  nifidum 
altciutra  biiis  adufta  huic  commifcetur.  Si- 

quidcm 
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quidem  tiinc  vel  acefcit ,  vel  amarefcit  ,  & 
erofionis  non  modicx  pa^^^ccps  efficiiur. 
Avicenna  loco  antca  citato  ,  &  Joannes 
Tagaultiuslib.  i.cap.  14.  mftitut.  chirurg. 
Pluta  Toannes  Baptifta  Montanus  m  c.  i.  ^ 
<Joa.  i  capite  primo.  A vicenna ,  Leonhar- 
dus  Fuchfius  libro  primo  Sed.  4  capite  le- 
«undo  Inftitut.  mcd. 

CAP.  LXXXVIII. 

Dc  tcmperatura,  {ive  compkxione 
Sanguinea. 

Hos  renu,  &  Bacchu,  deleHant,  fercuU , » tfiS, 
Et  facit  hos  hiUres.  <^  dHlciaverba  loquentes. 
oLibus  hijiudii.  habilesrunt.  &  mag^  aptu 
V^Lt  excaufJt  non  hosfacile  '^"f.^^^'^ 
LargHS  ,  amans  y  hilaris ,  rtdens  ,  rubetqHe  fo- 

Cantans,  clmofus^fatis  audax^atque  benignus. 

Sienaquibus  fanguinca  tcmpetatura  fa- 
cilcdignofci  qucat ,  hinc  recenlentur. 

AcLm.m  quidem  ,  quod  fangmnei  fint 
«•inaues  •  quod  de  pinguetudmc  proprie  di- 
SiSm^e  hoc  in  loco  accipiendum  cft. 
L^m  ficuti  Galcnus  libro  fecundo  ca- 
%TZ:o  ^e  temper.  &  poft  eum  Avicenna 
;  T  doa  ^cap.?.  atteftantur  ex  habitus 
ftieidi^at;  gignftur ,  fed  pingucdine  ad  tnc- 

tiam  extensa ,  quam  V""^^ 
Siquidcm  carnis  cum  dcccnti  fi^»»»^^J^ 


!f.. 
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bundantjacalidi  &  humidar ,  hoceft,  fan 
guinenj  temperatursc  nota  eft.  Quibus  enini 
plus  cft  carnis  rubra: ,  ii  &  virtutem  animi- 
liativam  habent  potentem ,  6c  fanguinis  co- 
ipiam  :  quippc  quac  C  Galcno  loco  jam  citato 
tefte  )vigeant  invalefcantque  calidoatquc 
humido.  CorpulentUy  inqun  ^ /ive  aliHndan- 
iia  carn'sex  fanguinis  copia  nafcitur.  Cum 
cnimcalori  intra  debitosfines  manentibo- 
ni  fanguinis  accedit  copia  necclTc  eft  ut 
corpulentia  fcquatur.  Idem  innuere  ctiara 
his  verbis  Avicenna  voluit  :  Corpus  camo^ 
fnm  abfque  multo  adipe  6^  pinguedine  calidhm 
tji     hH/nidum  ,  id  cft  fanguineum. 

Secundum  ,  quod  (anguinei  fint  vcl  jocan- 
tes  ,  ut  qui  muha  jucunditatc  magnoquc 
jocandi  lcpore  amicis  ac  familiaribus  fuis 
rifuni  fubindc  moveant ,  vcllarti,  hoceft, 
alacri  Sc  eredo  animo  idque  maxime  ob  fpi- 
rituum  ,  qui  ex  fanguinci  humoris  benigni- 
tate  procreantut  ,  fubtilitatem  pcrfc- 
^ioncm. 

Tertiumy  quod  faceiiarum  jocofarumquc 
fhbularum  8c  novarum  rcrum  auditionc  can- 
dem  ob  caufam  mirifice  capiantur. 

S^artum  y  quodproni  admodum  fint  in 
Venerem  :  Nimia  cnim  Venus  ,  feu  intcmpc- 
ftivum  cjus  dcfiderium  fit  ob  multitudinein 
genitufjc  ,  qux  cx  fanguinis  copia  potifli- 
Hium  nafcitur. 

S^intum  ^  fextum  ,  quod  convivia  appc- 
tant>  vino  fuavitcr  indulgcant,  &  cibis  f^nu- 
deant  optimis  atque  exquifitillimis  ,  fcilicec 
fui  fimilibus  &  quibus  fervari  r^fTinr ,  fcr- 
vantur  enim  fimilia  fimilibus . 

Se^timum  ,  quod  ridibundi  fint ,  hoc  cft  , 
facile  ridcant:  quod  Hippocratis  ctiam  tcfti- 

monio 
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aionio  confirmatur  ,  quL  in  libro  de  ftrU-  . 
^lura  hominis  ita  fcriptum  reliquit  :  i>«» 
furi  fanguinis  participes  funt  ,  /ji  «/^«f  ejHaqt*e 
ridc/it ,      afpeclu  ac  corpore  fioridi  y  nec  non 
fer/piciii  coloris  exijinnt. 

O^avum  y  quod  hilares  fint  ac  la'to  vul- 
tu  ,  idque  ob  vividum  maxime  ,  ac  floriduni 
colorcm  5c  venuftatcm  corporis  ,  harc  enim 
omnia  fanguinem ,  qui  temperatus  eft  ,  con- 
fequuntur. 

KonHm,  quod  blanda  plerumque  &  auditu 
jucunda  vetba  ab  ipforum  ore  profluant , 
qaod  &  ipfum  utique  ob  fanguinis  benigni- 
tatcm  evenirc  putandum  eft  0X04  ^  «  tSw  iv- 

becimum ,  quod  ingeniofi,  hoc  eft  artibiis 
quibuslibet  addifcendis  idonei  fint,  nimi- 
lum  ob  vigorem  &  infitam  ingenii  ex  fan- 
gulne  vim  ,  five  docilitatcm.  Hinc  etiam 
Hippocrates  in  libro  de  flatibus  ita  fcripfiftc 
ridetur  :  Opinor  inter  omnia  y  qua  in  corpore 
fnnt  ,  nihil  magis  prHdtntiam  conferre  , 
mHam  fanguinem, 

UndecimumyCiuod  non  facilc  excandefcant, 
prjECipitefque  in  iram  ferantur  ,  rcprimit 
enim  fanguinis  humiditas  bilis  fervorem  , 
qui  ^ivcvuixv  efficit.  Undc  eleganter  fane  fla- 
va:  bilis  fracnum  ab  Aviccnna,  quarta,  primi, 
capite  vigefimo ,  dicitur. 

Poftremis  duobus  vcrfibus  non  folum  ex 
jam  didis  rcpetuntur ,  quxdain,  fed  addun- 
tur  etiam  alia  nonnulla, 

Quorum  primum ,  quidem  eft  ,  quod  fan- 
guinei  fint  largi ,  hoc  eft ,  libcralcs  ,  benefi- 
ci ,  &  ab  omni  avaritia  alieni.  SecHndum 
qnod  amoribus  fi«t  dediti.  Tertium  ,  quod 

'  res  fint ,  &  jucundo  ac  kto  vultu.  J2**ar' 

tHftt 


BONA  V  ALETUDINE.      ,  , 

Mm,  quod  ridibundi :  quce  quidem  omnia 

'uintHtn  • 


bci 


nitate  evcniunt 
quodrubei  imt  coioris.  Humor  cnim  cutt 
'*vK«§colorcm  adfert  ,  queraadraodum  libr.  i. 
-aphor.  commcnt.  i.  Galenus  adferit.  £t 
Aviccnnaz.  i.  doft.  5.  cap.  Color^  inquit, 
rubens  pnnguims  multitndinem  fi  'nificat.  C^od 
intclligendum  maxime  de  colore  ,  qui  cx 
rubeo&albo  cum  jucundo  quodam  nitorc 
commiftws  fit :  6c  non  qualis  in  facie  corum 
vifitur,  qui  fortia  potant  vina  ,  &  in  cibo 
falfis  atque  acribus  utuntut  fpecicbus  ,  ncm- 
pe  rubeus  fufcedinc  quadam  permiftus,  hic 
coim  lepram  portcndit.  Sextum ,  quod  can- 
tionibus  &  muficis  dclc^lentur  harmoniis  : 
quippe  qax  5c  ipfx  (  autorc  Thcophilo  Ci- 
tharoedo  apud  Athcna:um  lib.  14.  ^ws-vct.) 
pcrinde  atquc  fanguis  tcmpcratior ,  tuK6ti»v , 
id  cft ,  bonos  ac  candidos  mores  pariant. 

ToTs /u»6B<r<  5T«i5iu6ei(r/ T«  »tv  ^  >i-^H  TrxiSivi  :  *<v  '^^f 
^j/iviSa;  tteij  rkiyvu)f*afSix!fi,f\ii  Kxlxrrf»vvi.  Scptt- 

\  Tnum  y  quod  Cnt  corpulenii.  Ociavum  ,  quod 
fint  audaces  :  idquc  ob  fanguinis  calidita- 
tem.  Konumy  quod  fint  bcnigni ,  clcmcntes, 
liberales  ,  &  benefici :  rationc  nimirum  hu- 
moris  fanguinei ,  qui  cft  dulcis ,  mitis  Sc 
benignus» 
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364      DE  CONSERVANDA 


C  A  P.    L  X  X  X I X. 

E)e  tcmpcratura  cliolerica  fivc 
biliofa. 

T-  5/  l)t4tnor  cholera ,  ejui  comfetit  impctuofts , 
■Hoc  geatis  eji  hominum  cufiens  pr^tcelleye 
cunblis* 

Hi  lerjiter  dijcunt  ,  multum  comedunt  y  ciio 
ctefcunt. 

Jnde  (Sr  magnanimifunt,Urgi,fumma  petentesp 
Hirfutus  jfallav  ,  irafcens ,  prodigus^audax  , 
^JiutusygraciliSf  ficcus  ,  croceique  coloris. 

Biliofs  tcmperaturx  notx  hoc  in  loco  tra- 
duntur.  Ac  prima   quidem ,  c]uod  biliofi  fivc 
cholcrici ,  quos  %ox«^Jf»;  Gracci  vocant,  prom- 
pri  aimodum  fmt  ad  operationes:fed  impetu 
animi  potius  quam  cogitatione  faciant  om- 
ria.  Igncum  enim  habent  colorcm ,  qui  im- 
nctum&  agilitatem  ad  motioncs  pracftat. 
Hinc  2. 2.  doa.  3.  c.  5.  ita  fcre  ab  Avicenna 
fcribitiir  :  Cum  operationesplene  ac  perfeBe  «4- 
turali  curfu  procedunt ,  temperatura  aiqualita' 
fem  indieant :  cum  "jerb  ad fuperfiuos  mutantur 
rrntus  ,  caliditatis  exuperanlia  fegnificatur. 

Secunda ,  quod  ambitiofi  (Int  &  honorum 
cupidi,  primafquc  in  conciliis  ac  conceflibus 
cxpetant  cathcdras  ,  adcoque  prxferri  omni- 
bus  velint,  perinde  atque  ignis  ipfe ,  qui  finc 
pondcre  femper  cvolat,  cxcelfaque  locum 
iibi  quxrit  in  aicc.  Exuperans  enim  illc  calor 
animos  ad  infolcntiam  plerumque  &  arro- 
.  gantiam  excitat  atque  inflammat. 

Tertia  ,  quod  cclcti*  fuit  mcntis  ingcmi- 

quc 
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ii  O  N  A  V  A  L  h  T  U  D  lyN  fe,     5^  j 

|ue  &  facile  difcant,  ob  calidam  nimirmn  Sc 

ubtilem  ccrebri  fubftantiam  ,  qu3c  formas 
cito  ac  facile  fufcipit.Hinc  non  temerc  men- 
tis  acuroen  &  pruaentiam  a  biliofo  humorc 
proficifci  ,  commenr.  40.  de  natura  hu- 
mani  ,  Galcnus  tradidit.  Lcgc  plura  de 
hoc  apud  cundem  ,  capite  duodecimo  ,  artis 
medicinalis  ,  &  Avicennam  ioco  alicjuotics 
jamcitato. 

^arta,  quod  cdaces  fint  &  multiv6ri, 
tum  enim  fortiorem  habent  calorem  conco- 
quentem,  tumipfis  etiamplusper  omnem 
cutcm  digcritur,  &  in  ambientem  aercm 
tvacuatui ,  quam  aliis  corporibus. 

^  iluinta,  quod  cito  adolefcant ,  &  corpo- 
ris  incrcmentum  confequantur  ,  vaiidilfi- 
mum  cnim  habent  calorem  innatum  ,  hic 
verb  omncs  taiones  naturales  adaugct ,  cr- 
go  3c  eam  ,  qua  corpus  ad  fummum  in- 
«rementum  (  uxftky  Graeci  vocant)  pcrduci- 
tur.  Galenus  commentar.  14.  aphor.  lib. 
I.  &  lib.  5.  cap.  8.de  fimpl.  medic.  fa- 

cultat. 

Sexta ,  quod  magnanimi  fint  illatafque  in- 
jurias  iniquo  animo  ferentcs  a  fe  propulfare 
ftatim  conentur ,  idquc  maxime  ob  calidita- 
tis  cxuperantiam.Parum  cnim  ab  unaquaqixe 
re  pati  poffe ,  caliditatem  fignificat ,  inquit 
Avicenna. 

Septima  ,  quod  largi ,  benefici  ac  liberalcs 
fmt ,  pratfcrtim  in  eos  ,  a  quibus  honorcs  fe 
confecuturos  fperant. 

OciwjA  ,  quod  fumma  petant ,  id  eft ,  ad 
fummos  fempcr  digniiatum  ac  honorum  gra- 
dus  afTC<£ient  viam. 

Kona ,  quod  fint  hirfutt ;  calida  enim  & 
ficca  intcmpcries ,  ficut  Galenus  lib.  2.  c.  10 

C^j  dc 
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DE  CONSLRVANDA 


dc  temparat.  teftatur,  hirfuta  cft  ,  verum 
ca  in  lummo  ,  quippe  per  omncm  cutera 
difflaiur  femper  alianid  a  calido  ,  cjuod  lc- 
cum  ctiam  intcrim  humoris  nonnihii  ad  cu- 
temadfert,  unde  pili  gcnercntur.  Quomo-' 
do  autcmhaec  gcneratio  fiat,  copiose  ad< 
modum  ibidem  docet. 

T^ecim^ ,  quod  verfuti ,  falhces ,  Ci  dc- 
ccptoies  fint.  .  . 

Undecimu ,  quod  praecipites  fint  m  iram  , 
acerbe  nonnunquam  vchemenrerquc  excan- 
defcant  dc  irafcantut ,  ob  animola:  nimirum 
facultatis  vchcmentiam  ,  magnum  cahdita- 
tiscrcccflum,  facilembilis  coiiunotioncm, 
&  caloris  in  cordc  fcrvorctn.  Lege  Galenum 
capit.  29.  &  5.  artis  mcdicinalis  ,  libr.  2. 
cap.  16.  de  fanitate  tucnda,  &mhbtodc 
cauiis  morborum,cap.  2. 

D«cr/ff;>«x  ,  quod  fmt  prodigi,  m  eos  po- 
tiflimum,  a  quibus  fcad  (umuiofc  djgnita- 
tum  gtadus  promotum  iri  Iperant. 

Decimaieitia,  quod  audaccs  ,  fortcs  ,  ac 
animofi  fmt :  Plunmum  cnim  m  corde  calo- 
lis  habent.  Galenus  lib.  2.  cap.  12.  de  tcm- 
perament.  teftc.  n    •    e  u 

Decimaauaru ,  quod  fmt  aftuti ,  &  hoc 
fanc  ob  flavx  bilis  tum  cahditatcra ,  tum 
mobilitatem.  -j  a 

DecimaquintA  ,  quod  gracilcs  ,  id  clt 
macilcnti  ac  rarae  fmt  corpulenti» ,  ob  exu- 
perantcm  nimirum  &:  immodicc  difflantem 
JaUditatem.  Hinc  magna  cx  partc  gracilcs 
funt  biliofi.  Galcn.  commcnt.  6.  hbr.  4. 

^^^Ttlcimafexta ,  quod  ficci  fint ,  id  cft ,  ma- 
cri  cadem  rationc. 

Dedmafeptima,  qiiod  crocci  fin  coloris_ , 
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B  O  N  A    V  A  L  E  T  U  D  I  X  E.  y^y 

d  eft,  pallidi  aut  flavi.  Certiflima  cnim 
'icci  animalis  cognitio  ex  colore  datur. 
anquam  igitur  corpus ,  ficubi  albius  folito 
"  effei^ium  ,  pituitofum  abundare  fuccum 
indicat :  ficubi  pallidius  aut  flavius ,  bilio-^ 
fum  :  ita  ficubi  ad  rubicuiidius  quam  pro 
natura  cft  mutatum  ,  fanguinis  abundan- 
tiam  fubefTe  fignificat ,  ficubi  ad  nigrius  ; 
nigram  ledundare  bilem  oftendit.  Ira  Gale- 
"  nus  libr.  4.  capit.  7.  de  fanitate  tuenda.  Le- 
gc  eundem  comment.  z.  Ub.  i.  aphorif. 


C  A  P.  XC. 

Dctempcracuraphlegniatica,  fivc 
picuicjola. 


rt- 


p  HleijtnA  dabtt  "Jtrej  modicas  ,  Utofque 
'vef^ne, 

Vhlegmafacit pingneis ,  fa»ints  reddit  mcdio- 
cres  y 

Otia  non  findio  tradnnt  ,fed  cor^era  fomno. 
Senfus  hebes  ,  tardut  motus  ,  ptgritiayfoMnut*^ 
Hic  fomnolentHs  ,  piger  ,  0*  fpnto  crebriore. 
Eji  huicfenfus  hebesypinguis  ^facie  color  albuj. 

Hicrecenfentur  notae  tempcratura:  phle 
gmatica:. 

J*rima  ,  quod  phlegmatici  viribus  fint  ifii 
firmis  ac  invalidis  :  ciim  enim  phlej^ma  fris;i- 
diflimum  ac  humidi(fimum  fit  omnium,  quar 
in  animali  habentur ,  mobilitatem  caloris 
innati  ,  &  qua:  inde  oriuntur  facultntey 
omnesmagna  ex  parte  obtundit  ac  dcbilitat, 
&  occafione  quidem  frigiditatis  torpidum 

0^4  pigtum- 
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^CS      BE  CONSEILVAND  A 

pigrumque  corpus  ad  naturx  aftiones  omncs 
icddit  :  huraiditaiis  vcrb  ratione  ncrvoi 
©mnes  rclaxat ,  languidofque  facit :  quo  fit 
ttt  phlcgmaiici ,  in  quibus  hic  humor  prxva- 
kt ,  in  omnibus  motibus  voluntariis  pigri* 
liam  fcntiant. 

Sceunda ,  Quod  fint  lati ,  fed  brevioris  fta- 
turx :  ob  dcDilitatcm  cnim  caloris  innati 
corpus  in  longum  extcndi  non  poteft  :  poc- 
ligitur  crgo  5c  in  latitudincm  protenditur.  | 

l  ertia  ,  quod  pingucs  fmt  &  obefi ,  nimi- 
lum  ob  frigiditatem  &  humiditaxem.  Adeps 
cnim  vcl  pingucdo  fuperflua  frigiditatis  8c 
Jiuml^iiiatis  cxccflumfignificat ,  &  tcmpe- 
raturam  corporis  phlcgmaticam.  Quicquid 
cnim  in  fanguine  pingue ,  levc  &  tenuc  cft  , 
id  in  calidioribus  corporibus  alimentum 
quoddam  calido  fit :  in  frigidioribus  ferva- 
tur.  Cum  porrb  id  vena:  extra  fe  tranfmifc- 
lint ,  ubi  in  frlgidas  particulas  incidit,  quod 
«cnus  membranac  fint ,  in  iis  concrefcit ,  oc 
m  adipera  fivc  pinguedinem  convertitur. 
Galenus  fibr.  i.  cap.  9.  dc  tempcrainent. 
Sequitur  deindvi  ,  fanguineos  cfle  ftaturx 
mcdiocris :  quicunque  cnim  corporum  ha- 
bitiis  5c  tcmperati  natura  funt ,  &  ^^^^^' 
cri  exercitatione  utuntur,  hos  ncceflc  elt 
lurifK^s  eflc  :  id  rerb  cft ,  mediocri  omnmo 
corpotis  habitu. 

^arUy  quodadocia,  quam  ftudia  pro- 
penfTorcs  fint :  infttumentis  nimirum  vduii 
torpentibus  ob  frigiditatcm.  Galenus  libr. 
2.  dc  fympt.  caufis,  cap.  5. 

(h<inta  ,  quod  Cnt  fomnolenti ,  idque  ob 
Biuliam  ccrebn  humiditatam  U  frigidita- 
tem.  Frigiditas  tamen  minorem  vim  ad  pro- 
«eandam  fomnum ,  quam  humiditas  obti- 

^  nct. 
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iiONA  VALETUDIKE.  569 

tt.  Galeaus  capite  vigefimo  fecundo  artis 
ledlcinalis. 

Sexta ,  quod  tardi  ac  hebetis  fint  ingcnii ; 
luemadmodum    cnim  mentis  celeritas  , 
^  rx/voi»  Gr:ccis  difta  ,  &  difccndi  facilitas  , 
?pam  ivni^siMv  iidera  vocant ,  a  caliditate  Sc 
-|.iccitate,  ita  eorundem  hebetudo  ac  tarditas 
U  contrariis,  nempe  a  frigiditatc  &  humi- 
^itate  exordium  fufcipiunt.  Galenus  cap.ii. 
■t6.  18.  &  22.  artis  medicinalis. 
^    SeptjrHA ,  quod  tardi  fint  motus  :  &  hoc 
frigidiratis  ac  humiditatis  rationc  :  frigidi 
enim  proprium  eft  non  movere :  humidi  ve- 
_^x6 ,  rclaxarc. 

Oclwja  ,  quod  fint  pigri. 
Kopa,  quod  fint  fomniculofiorcs  :  quorum 
'omnium  caufre  cx  jam  didis  fatis  conftant. 

Poftrerais  duobus  verfibus  repcriuntur 
notjr  pra:di(5lx  com  quibufdam  aliis.  r.  quod 
fint  fomnolenti.  1.  quod  pigri  ac  tardi  finc 
ad  quamlibet  operationem.  5.  quod  multi 
fputi  :  frigiditas  cnim  improbe  concoqurt 
stc  digerit ,  proinde  multa  in  corpore  cxcre- 
menta  relinquit.  4.  quod  fenfibus  minime 
rigcaat.  Galenuscapite22.  artis  medicina- 
lis.  5.  quod  fint  pingues.  6.  quod  album 
habcant  faciei  colorem  ,  dc  quo  fatis  in  prae- 
•edenticapitc,  nempe  o^logefimo  noao. 


0.5 


C  A  P. 
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C  A  P.  XCI. 
De  tcmperatura  mdancholica. 

T)  Ejiat  adhncii  ijUj  cooin^i juhjidnttd  mgra  , 
Mji'^  reddiipra-vojy  fertrijies  ,  panca  /otfuen- 
tes, 

HfjigilantflHdiisynecmens  efl  dedita  fomno,  j.' 
Ser^vant  propojitumy  fibi  nil  reputant  fore  tutum»  J  . 
Invidus     trifiis ,  cHpiduSy  dextrifque  teaacif»  j 
Tion  expersfraudis  ,  timidus  ,  iHttique  coloris.  ; 

Signa  niclancholicx  tcmpcraturac  hociiij 
loco  referuntur. 

Ac primum  quidcm,quod  mclancholici  fint:  ''^ 
pravi ,  hoc  cfl ,  malis ,  feris  ac  perdiiis  mori-  ''^- 
bus ,  ut  qui  co  mocftitia  facile  inducantur^ut  | 
mortem  defiderent ,  jugularique  fc  oprent :  •  ' 
&  odio  profequaniur  omnes  quotquot  vidc- 1 
lint.  Galenus  lib.  5.  de  loc.  affe^t.  cap.  7. 

SecHndMm,qnod  triftes  admodum  fmt,  infi-  i 
diafque  fibi  tendi  in  omni  vita  fufpicentur : , ! 
ob  tutbidos  nimirum  &  tencbricofos,qui  exi" 
melancholico  humorc  procrcantur  fpiritus.  ] 
Quemadmodum  enim  puri  ac  tenues  ipiritus  » 
Jstittam ,  itacontrario  turbulcntiac  crailij 
triftitiamcontrahunt.  ! 

Tertium ,  quod  taciturni  fint,  &  paucorum  \ 
vcrborum:ut  enim  caliditas  garrulitatcm,  fic  i 
frigiditas  tacituinitatcm  &  ulcntium  genc-  j 
lat.  ' 

Sluartum ,  quod  ad  bonarum  artium  ftudia  ( J 
aptijhabilcs  atque  accommodati  fint:proptcr ' 
folitudines  nimirum,  Sc  fccrcta,qu«E  fcre  pc- 
iunt,lQca.Nam,ut  libio  fccHHdo,cpiftola  uU 
uii;a,Horatiu5  aii :  '  Scripf^ 
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B  O  N  A  V  A  L  £  I  U  D  I  N  E; 


Scriptorum  chorus  omfiis  am.it  n-eynus ,  ^fti^ 
git  nrlns. 

Eandem  fententlam  fic  extulit  Ovidius  libr. 
I.  Eleg.  I.  Triftium* 

Carmina  fecejfum  fcrihentis^O"  otiA  qH^runt. 

Hinc  eft  quod  Hippocrates  dc  Democrito 
Abderita  ad  Philopaemencm  ita  fcriptum 
rciiquit :  Kon  infaniam^  fed  quandam  excellen- 
tem  mentis  ftnitatem  ^vir  ille  declarat  y  dum  ne^ 
que  liberorum  y  neque  uxsris^neque  cs^n^torum^ 
ucque  reifamiliaris  ,  neque  omnino  alicujuj  cu^ 
ramgerityfed  ^  din  ^  noBu  apud  feipjum  con^ 
fjiit  ,  ^  privatim  vitam  degit  y  plerumque  in 
A  itris  fAiludinibuSy  aut  fub  arborum  umbrisj 
autin  moLltbus  herbis  y  aut  apud  frequentix 
aquarum  fiuenta.  Contingunt    igitur  talia 

Slerumque  atra  bile percitis.  Tacirurni  enim 
liquando  funt ,  &  lolitarii  ac  deferti  aman- 
tcs  y  6c  rerum  familiarium  confpeftum  aver- 
fantur^alienum  putantes.  Nec  verb  dillimilc 
vero  eft  ,  etiam  nis,  qui  circa  difciplinas  ver- 
'fantur  ,  abuna  erga  fapientiam  adfedlione 
aliascuras  cxclufas  efle.  Lege  Ariftotelem 
probl.  r.  feft.  50.  Ciceronem  lib.  i.  Tufcu- 
lan.  qu«ft.  5c  Quintilianum  lib.  10.  c. 

S^utntum  y  quod  brcvibus  admodum  uu* 
Bimequc  profundis  pertententur  fomnis>. 
Nam  ad  fomnum  creandum  calidum  adefle 
humorem  opus  eft  :  hic  enim  concoqui  ex- 
pcdite  poteft  ,  indequc  adcaput  vaporcs 
furgunt ,  a  quibus  fubindc  fomnus  indu^ 
citur.  Quodfideeft,  cxiguufque  humor 
aut  concodu  difficilis  ineft ,  fomnus  non 
oritur.   Quade  causapoft  cibum  fomno- 

0^6  lcntifllml 
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kntiilimi  ficri  ob  calorcm  folcmus.  Mclan-  j 
cholicos  verb  &  Tchcmcntcr  acftuantes  in- 
lomnia  tcncnt:  illos  ,  quia  rcfrigcratus  Im- 
mor  pcnitus  eft  ;  hos ,  quia  nuUus  cft  >  aut 
4:crtc  minimus.  Horribilia  ctiam  vifa  mclan- 
t:holicis  pcrquictcm  objiciuntur  ,  quibus 
maturius  h  fomno  cxcitantur.  Galenus  libro 
primo  ,  capite  odlavo ,  de  fymptom.  cau.  Et 
CaeUus  Rhodiginus  Ubr.  i6.  cap.  36.  &  >7« 
lc^i.antiq. 

SextHmyquod  conftantcs  ac  ftabilcs  admo- 
^ura  lint  in  rcbus  gcrcndis,  afgcrrimcquc  di- 
movcantar  ab  co,quod  mcnti  femcl  hccfcrit , 
adcoquc  diflicultcr  etiam ,  fi  quando  offcn- 
dantur ,  in  vetcrem  ^ratiam  rcftitui  poflint. 
Et  hoc  ccrte  ficcitatis  occafionc  ,  qux  non 
finit  propofitum  facile  immutari. 

Sf ptin:Hm jCiuod  nil  fibi  tutum  forcputcnt , 
coquc  fempcr  timcant.  Hinc  cft  quod  Gale- 
.-.^      nus  Ubr.  2.  cap.  7.  dc  fympt.caufis  ita  fcnp- 
/«.25.  tamiciiqmt:  lllMdqHodab  Hippacrate  prcht- 
betnr ,  OmnibHS  meUncholia  fpeciebus  commnne 
fffev'.detHr,    Si  timtr      moeJiitiamHlto  tem- 
f^re  durant ,  melanchtlicHm  ejnfmadi  fympto- 
ma  eji.    Sfent  enim  omnes  fine  canft  morfti : 
nec ,  fi  roiet  ijHamobrem  moereant  ,  reddert^ 
€AHfam  ptpnt.    Timent  dutem  eorMrn  nonnHllt 
inm  mortem  ,  tHm  alia ,  tjH^    minime  fnnt 
timenda,    Kec  defnnt  ^Himorivehementer 
txpetant.  Cdterum  quod  ex  atra  bi'e ,  cnm 
jprinctpiHm  rationalis  anim^  occupa^jit ,  ttmor 
niarorqne  ,  ac  mortis  expeSiatio  accidant ,  »1- 
hil  mirnm.  Sitfurdem  etiam  eorum  ,  qua  ^^J^f 
^rpus  funt ,  nihil  videmus  ,  qjiod  nos  perinde 
terreM  ,  ac  tenehrx.  Ergo  cum  tenebra  rationa- 
lis  anima  parti  funt  circHmfuft  necefie  ejt  ha- 
minem  tiiwrt  ;  ut  qui  femper  nna  cum  cor- 

ffre 


i.th.  6. 
xpher, 
apho- 
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pore  fuo  timoris  Cdufam  circumferat.  Sludd  enim 
nobis  extrinfecHS  fit ,  altiljimis  tenebris  circum- 
datum  nobis  uerem  ad   tempus  aliquod  occupan^ 
tibus  y  id  melanchclia  vitio  laborantibus  ab  in^ 
terno  ^  ipfo  corpore  contingit  y  fctlicet  vel  ipsJi. 
nigra  bile  cercbrum  occupante  :  vtl  aliqua 
melancholici  halitus  exhalatione  ,  "-jeluti  in  mor^ 
ho  y  quem  fiatuofum  C2r  hypochondriacum  vo^ 
cant.  Idcmlib.  ^.capit.y.  dclocis  aftcdtis 
jam  eitatam  fcntcniiam  his  fcre  rcpctit  ver- 
bis  :  Differunt  autem  inter  fe  melanclyolici. 
Tiam  omnes  timent  y  mocrcnt ,  ^-jitam  damnant^ 
odio  habent  homines  ,  fed  noH  omnes  mori  cu-^ 
piunt.  Etenim  hoc  ipfum  nonnullis  melancholi^ 
caput  efi  ,  quod  mortem  pertimefcant.  S^of- 
dam  etiam  alieno  admodum  atcjue  extfane$ 
njidehis  animo  :  utpote  ,   qui  fimul  mcr- 
tem  metuant  y  0*  tamen  mortcm  fibi  confci^ 
fcant.  Protnde  reBe  videtur  Hippocratcs  om- 
nia  ipfotum  accidentia  in  duo  h,tc  cdegijfe  y  me^ 
tum      moefiitiam.    \lafiitia  nimirum  eos  in^ 
ducit  ,  ut  odio  profequantur  omnes  quotquot 
miderint  y  nunquam  nontrijittiam  pra  Je  fcren^ 
tes  :  terrentur  ^uoque  ut  in  tenebris  pueri , 
ijue  ex  adultis  tndoBi.  Sane  qucmadmodum 
cxternat  tcncbrx   omnibus  fcre  homini- 
bus  pavorcm  inducunt  ,  nifi  vcl  audaccs 
admodum ,  vclcdodi  fucrint :  ficatiacbi- 
lis  color  ,  mcntis  fcdcm  tencbris  fimi- 
lcm  rcddcns  ,  timorcm    cfficit.  Etcnim 
fummis  tum  m^dicis  tum  philofophis  in 
confefTo  cft  ,  Sc  humorcs  &  omnino  corpo- 
ris  tcmperamcntum  anima:  attioncs  variarc 
pofle. 

Poftremis  duobus  vcrfibus  rcpctuntui 
rjuadam  cx  jan)  di^is  a  &  adduntui  nonnul-- 
la  alia» 

!•  Quod 
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I.  Q^uod  fiQt  iavidi :  eft  enim  invidia  tri- 
{Jtliix  fpecies.  2.  quod  triftes.  3.  auod  avari. 
4.  quod  tenaces.  5.  quod  fraudulenti.  6. 
quod  valde  timidi.  7.  quod  lutci ,  id  cft  , 
terrei  fivc  fufci  coloris  fint.  Color  enim  pu- 
rc  fufcus  ,  qui  viriditati  propinquus  eft , 
melancholia:  dominum  oftcndit ,  tefte  Rha- 
zc  libro  fecundo  capitc  primo  ad  Alman- 
forem. 

C  A  P.  XCII. 

Dc  Coloribus. 

H/ /unthumorej  ,  cjuiprajiant  cm^\  colores  , 
Omttibus  in  rebus  ex  fhlegmate  fit  cob/ 
albus  , 

Sanguine  fit  rubensycholera  rubea  quoque  rufus . 

Indicia  redundantis  fanguinis. 

SipeccetfangHis  yfacies  rubet ,  extat  octUus  , 
Jnfiantur  gena  ,  corpus  niminmque gra-jatttr  , 
lJifulfHfq,frequens  yplenus  i  mollts  dolor 
gens  y 

Jmprimis  frontis  ',fit  c»nfiipattoi'entrts , 
Siccaqut  lin^ua  ,  fitis,  funt  fomma  flena  ruborey 
DhU^  adejf fpnti ,  fnnt  acria  dulcta  qudque. 

Hic  cujufquc  tcmpcraturx  cx  coloribus 
indiciaprsBfcribuntur.  Phlegmatici  cnim  co- 
loris  funt  albi :  bilioG  pallidi  fivc  flavi :  fan- 
guinei  rubri :  melancholici  vcro  fufci.  Elt 
autem  color  fufcus  proprie  ,  Galeno  lib.14. 
c.  9.  Therapeu.  method.  tefte,  inter  rubrum 
&  nigrum  medius.  Sedde  hisomnibusm 
pr«ccdcntibus  fatis  jam  dichim  cft.  Secun- 
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do  loco  tredecim  traduniur  notx  redundan- 
tis  fanguinis. 

Pnma  y  rubor  faciei :  ob  afcenfum  cnim 
fan^uinem  omnia ,  qua;  circa  caput  funt , 
lubicundiora  apparent. 

Secunda ,  oculorum  prominentia  :  calor 
namquc  exuberaniis  fanguinis  iplos  diiatat, 
acflatudirtendit. 

TertU,  genarum  inflatio  :  cujus  eadein 
cfl:  raiio. 

jQuarta  ,  univerfi  corporis  cum  diften- 
tione  gravitas.  Natura  enim  cum  contentos 
humores  moderari  nequcat ,  corpufque  mul- 
titudine  gravatum  fuftinerc  minus  valeat , 
fupplantatur  ac  dcjicitur. 

(^inta ,  pulfus  crebcr  >  proptcr  calidita- 
tem ,  quac  fanguinis  multitudinem  fequitur. 

Sexta ,  pulfus  plenus  :  ob  cnlidoruin  6c 
humidorum  vaporum  copiam. 

Se^tima,  pulfus  moliis  :  nimia  cnnn  fan- 
guinis  exuperantia  aitcriae  emoliiuntur. 

Ociava ,  doior  capitis,  &  raaximc  quidcm 
circa  frontem  ,  ob  fanguinis  in  plexu  reticu- 
lari ,  ut  quibufdam  placct ,  augmentum. 

Kona,  ventris  conftipatio :  nimiacnim 
caliditatcfacces  exliccantur  &  indurantur. 

Decima ,  iiccicas  lingux  ob  eandemcau- 
fam, 

Vndecimay  Vchcmcntia  fitis  :  orificium 
cnim  ilomachi  prx  nimia  caiiditatc  cxflc- 
catur. 

Duodecimo ,  fomnia  plcna  ruborc  :  Nam 
quaein  fomniis  vifuntur  agiquc  putantur  ^ 
magna  cx  partc  corporis  aflc6lionem  hu- 
morumquc  natutam  ,  plcnitudinem  ,  dCf 
fedum  ac  qualitatem  teftantur.  Namqu4 
a^gre  fe  niovcii  putant  t  aut  gravia  onera 

poi- 
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portarc,aut  in  ea  re  irapcdiri,quam  fe  efficere 
romniant,  animalcm  facultatcm  ex  plcnitudi- 
ne  aut  crafllitie  ,  aut  vifcofitate  humorcm  dc- 
pravante  habcrc  conjicicndum  cft.  Conira 
qui  fe  vel  f olare  ,  vel  currcre  ocylfimecrc- 
dunt,  humorcs  paucos  eofquc  lcves  mmimc- 
que  excrementitios  habere  verifimilc  eft.  Et 
quinofturnas  Veneris  imagincs  patiuntur, 
genitalifcmincabundare.  Ad  cundem  rao- 
dum,  qui  in  locis  foetentibus,  fordidis  ac  im- 
mujidis  fe  volutari  putant ,  illos  in  corporc 
matcriam  putrem  corruptamque  acgravitcr 
©lentcm  habere  fufpicio  eft  :  quemadmodum 
contra  qui  in  locis  odoris  fc  cfle  autununt , 
materiam  probam  fuavitcrque  olentem  :  & 
cuiaccenfusignisapparet,  hunca  flava  b,i- 
lc  infeftari  :  cui  vcro  fumus  aut  cahgo  aut 
profundx  tenebrx  ,  ab  atra  bile.  Imbres 
autem  frigidum  humorem  abundarc  tcftan- 
tur:  nixvero&  glacies,  &  grando ,  frigi- 
^am  pituitam.  Gallorum  gallmaceorum 
criftas  haberc ,  aut  rufa  quxdam  fangumem 
«xuperare.  Ludaiorcm  ,  qui  fibi  vifus  fuit 
in  fanguinis  folio  ftarc,&  vix  fupercminerc  , 
multo  (anguinc  abundare  Galenus  conjecit , 

cvacuatione  opus  habere.  Hxc  fcrc  Galc- 
liuscommcnt.  ^  in  libr.  i.  cpidem.  apho- 
xifm.  I  &  in  libello  de  dignotionc  cx  in- 
fomniis.Lege  &  Rhazenlib.  2.  cap.  i^.ad 
Almanlorcm ,  &  Avicennam  fecunda  pii- 
nii ,  doft.  5 .  cap.  7.     ,  ^    .  ^ 

DfcimjitertU ,  dulccdo  fputi :  proptcr  lan- 
gainis  dulcedincm.  RhazesUbro  lccuDdo, 
cap.  20.  ad  AhDiUiroicmt 
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Indicia  exuperantis  Cholera:^  Cvc 
flavas  bilis. 

^ccnftt  chclerdtn  dextr/t  dol^ry  afpera  lingua  > 
Tinnitus^  vomiiHfq\  fr ecfuens ^rjtgilantia  rmHlta^ 
^ulta  fitis y  pinguijq-y  ^g^fHo  %  tormina  ventris  ) 
Tiaufen  fity  morfus  c^rdis  ,  languefcit  orexis. 
Pulfus  adefi gracilisydurusy  "jetoxque  calefcenS. 
^Arety  awarefcitque  >  incendia  fomnia  fingit. 

Legc  de  his  omnibus  Rhazem.  lib.  2.  cap. 
I.  ad  Almanforem,8c  Avicennamz.  i.do^, 
j.cap.  7. 

Indicia  redundantis  plilegmatis. 

Phle^ma  fupergredie/ts  proprias  in  corpore  U^e/^ 

facit  infiindumyfaflidia  crebra  f  falivas  , 
Ccflarumyflomachiyfimul  occipitifijue  dolorer , 
Pulfus  adefl  rarus^tarduSy  mollisy  qnoq\  inanis^ 
Praceditfallux  phafitafmata  fomnus  aquofa. 

Rhazes  libr.  2.  cap.  2^.  ad  Almanforcm  $ 
&Avicenna2.  i.  doti.  ^.cap-^. 

Indicia  abundantis  Melancholiar. 

UHmorum pleno  dum  fa:x  in  corpore  regnatp 
"^^^a  cutis  t  durus  pulfuSf  tenuifque  urina  ^ 
Sollicitudo  y  timory  triflitia,  fomnia  tetra. 
^cefcunt  ruHuSyfapor^  ^  fputaminis  idem. 
Lxrjaque  pradpue  tinnit  vel  fibilat  auris. 

Khazes  libr.  2.  cap.  22.  ad  Almaaforcoi » 
&  Avlceana  2«  i.  doft.    cap.  7. 


C  A?. 
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f        .  XCIII. 

Dc  Phlebotomia ,  ac  primo  quidcm 
dc  xtaic  Phlebotomio:. 

T^^l/tus pplem  vix phlebotomon  petit  annuj , 
^ SpiritHS  Hbertorejy  exit  per  phlebothorntam  , 
Spiritus  ex  potu  vini  mox  mHltipixcAtur  , 
Humorumque  cibo  damnum  lente  reparatur. 
lumina  clarijicat  ^fyncerat  phlebotomia 
'Slentes  &  cerebrumycalidas  facit  ejfe  medullat» 
Vifcera  purgabittftomachum  ventremq\  coircet, 
Puros  dat  fenfus  ,  dat  fomnum  ,  t^dia  tollit. 
.Anditus  "jocem  ,  vires  producit  0"  auget» 

De  venx  fedione ,  quam  <?\£Soto/**v  Grx- 
civocant,  jam  agitur :  Ac  primo  quidem 
huic  rei  accommodata  oftcnditur  atas  ,  ati- 
nus  nimirum  decimus  feptimus ,  vel,  ut  aliis 
pUcet^dccimufquartus.  Pueris  namque  ul- 
que  ad  quartum  decimum  a:ratis  annum  fan- 
Guis  raittendus  non  eft  :  carnem  enimha- 
bent  tencram  &  facile  perfpirabilem.  Quod 
Galenus  lib.  9.  cap.  17.  method.  mcdend. 
his  tcftatur  verbis  :  Puerorum  ,  iivquit  ,  fub- 
fiantia  omnium  facillime  dii^eritur  acdifipatur, 
propterea  quod  efl  omnium  humidijiima:&  nul- 
lafrigidior,  hoc  eft  omniam  minimefrigi- 
da.  minus  vacuantis  prafidii  e^et  ,  cum 

habeatexfe  ippt  ,  unde  naturaliier  yacnetur» 
Idemetiamlib.  ir. ,  cap.  14.  ejufderaope- 
ris  de  fynocho  loquens  confirmat  :  Siinpue- 
rumincidat ,  qui  quartumdecimum  annumha- 
Henus  non  attigit  t  mittiilli  fanguis  nondebe- 
kiti  propterea  quod  tantillis ,  ^cum pr<tfertin% 


c.-''l 
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calidiac  huniidi  fint  ^  plutinthm  corpcris  fuli' 
fianti^t  quitidie  deflnat  ac  dif^eratur.  Ita  quod 
€x  incidenda  vcna  molienBum  nobis  fucrar, 
i  id  ultro  nobis  excurandi  corporis  natura 
»ra:ftatur.  Quanquam  Avenzoarus  mcmo- 
pi^  dederit,  ie  filioio  trimo  venam  difle-  ^^jg^^ 
jcuilTe ,  arque  hunc  a  morte  tali  remedio  li-  ^^^^^^  ' 
Iberafle.  Quod  fi  corpus  decimumquartum  i-^  ^ 
[annumexceflerit,  acftimandum  eft  :  qualif-  * 
|nam  ejus  naturafit,  num  gracilis ,  Ipifla,  ^'^ 
dura  ,  6c  copiofi  fanguinis,an  contra.  Atque 
ita  in  priore  miflionem  fanguinis  adhibebis: 
in  fecunda,nequaquam.Senlibus  quoquepoft 
feptuagcfimum  annum  fi  multi  fanguinis 
fuerint ,  virefque  robuftas  habucrint ,  ac 
inorbus  ira  jubeat ,  venam  fccabis.  Quod  li 
in  hac  astate  conftitutis  ,  vires  parum  validar 
:  fint ,  &  faneuine  non  admodum  abundcnt , 
[in  totum  ab  hujufmodi  cvacuationc  arcendi 
funt.  In  his  enim  cum  Galeno  lib.  4.  c.  10. 
de  fanitatc  tuenda ,  tefte,  fanguis  bonus 
exiguus  fit ,  crudi  verb  humorcs  plurimi , 
incifi  vena  bonum  fanguincm  emittit :  ma- 
lum  vero  qui  in  primis  maxime  vcnis  circa 
jecur ,  &  quod  mefenterium  vocant,  colligi- 
tur ,  in  totum  attrahit  corpus. 

Sccundo  loco  unicum  innuitur  cx  phle- 
botomia  incommodum:  ncmpe  quod  ube- 
rior  per  ipfam  exhalet  fpiritus.  Quod  certc 
Galenus  in  libcllo  de  facrificatione  his  o- 
ftcndit  verbis  :  Venam  incidere  fe^e  in  anno  , 
minimi  cummodum  puto.  Kam  una  cum  mult» 
fanguine  "jitalis  fpiritus  excernitur.  Hocau~ 
tcm  frequentius  confumpto  ,  &  tota  corpo- 
ris  molcs  perfrigeratur ,  &  omnia  animalia 
opera  pejus  fiunr.  Frequentior  igiiur  vc- 
ux  fectio  matuiam  fcnettam  ,  6c  hanc 

moibis 
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morbls  gravioribus  obnoxiam  reddit :  cu-  .|| 
jufmodi  lunt  cachcxia ,  hydrops ,  arihritis ,  -i 
tremor  ,  paralyfis  &  apoplcxia.  Impenfiu» 
cnim  rcfrigerato  nativo  calore  ,  humido- 
que  primigcnio  imminuto  vifcera  languef- 
cunt ,  cruditas  dominatut ,  qu«  tot  malo- 
lum  caufa  fit  atque  origo.  ^ 
Tcrtio  verfu  traditur  remcdium  rcparan-  ♦ 
dorum  fpirituum,  potus  nimirum  vini.  Hoc 
cnim  cx  omnibus  celeriter  ac  fubito  nu- 
trientibus  ,  veluti  fupra  capite  8.  &  ii. 
oftcndimus  ,  piincipem   obtinet  locum. 
Quin  &  cibo  quoque  ,  ut  quarto  docetui 
verfu  ,  fpiritus  recupetantur  :  fed  leiitc » 
hoc  cft  ,  tardius.  Ubi  fcicndum  cumprimis»  • 
quo4  cxhibendus  fit  a  venx  fcdione  cibu« 
conco^^u  facilis  ,  optimi  fucci  ,  ac  pluri- 
minutrimcnti ,  vclutiova  forbiiia  5c  cjuf- 
modi.    Eo  modertius  tamen  ,  ut  lib.y.  cap. 
21.  ad  Almanforem  Rhazes  praccipit ,  pri- 
mo  ac  fecundo  dic  utcndum  cft:  quippc  con- 
codoriafacultas ,  fanguinis  eduftionc  dc- 
bilis ,  multum  fupcrare  cibum  neqult.  Hinc 
Ifaacus  in  diatis  ita  fcrme  fcriptum  reliquit: 
Cibus  ipfit  minuendits,  fed  potHS  angtndks  ,  re- 
fieBu  nimirum  cibi  ,        mn  confuetHdinis : 
$mi  vero  quam  anti  phlebotomiam  minus  biben- 
dnm  eji  ,  tfuod  vtrtus  conco^rix  debilitr  adhuc 
,  quam  ut  copiam  ejus  ferat. 
Quarto  dcmum  locoundecim  moderatat 
atquc  tempeftiva:  phkbotomia:  cnumctan- 
tur  commoda. 

Primum,  quod  vifus  aclcm  roboret ,  cla- 
lioremque  reddat  immmutis  enimindc- 
tra6tis  pcr  phlebotomiamhumoribus ,  quo- 
lum  effumatione  oculorum  claritas  oblcura- 
batur,  vifus  neccirarto  roboraturacreficl- 
tnr. 
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SONA  VALETUDINE.  jgi 

StcHndnm  ,  quod  cerebrum  expurgct ,  in- 
icgritatemnieiui  rcftituat ,  &  ingenii  ex- 
cuet  aciem  idque  confimikm  omnino  ob 
cauiam. 

Tertitwt  ,  quod  mcdullas  cxcalefaciat : 
fuperfluas  namque  humiditates  ,  quaruin 
confluxuintrigidabantur  ,  ablumit. 

^artuTHy  quodvifcera,  ideft,  interio- 
ra  expurget :  levata  namque  ,  qux  corpus 
noftriun  regit  ,  natura  exonerataque  fan- 
guitie ,  quo  velut  farcina  premebatur ,  haud 
«gre  crudos  in  interioribus  detentos  humo- 
ics  concoquit  &  evincit. 

SlHintMm ,  quod  vomitus  &  alvi  profluvia 
cohibeat  :  humores  enim  ab  interioribiis 
ad  cxternas  revellit  partes.  HincabAvi- 
cenna  ^.  r.  cap.  20.  ita  fcriptum  eft  :  phle- 
botomiu  ,  propterea  tjuod  ad  diverfa  trahit  ^ 
naturam  fecmidum plHrimurn  retinet.  U  bi  ta- 
mcn  filentio  praetereundum  non  eft  ,  quod 
in  alviprofluvio  cubiti  vena  incidcnda  vc- 
niat :  ut  quac  ciiiftimc  conlpicuam  nonnun- 
quaraadfcrat  utilitatcm:  quod  fi  contrafc- 
ccs  ,  nempc  in  pedc  ,  nihil  omnino  pro- 
fiicrit.  Accidittamcnaliquando,  ut  alvus 
vcnac  fe<aionc  fluida  magis  fiat ,  idque  duo- 
fbus  maximc  raodis  :  Uno  quidcm ,  quod  na- 
turx  onerc  per  phlcbotomiam  fublaro  vir- 
tus  roboretur,  adeoquealias  haudrarbin- 
citct  evacuationes  :  Altcro  verb,  quando  al- 
vi  profluvium  oritur  ex  rctcntricis  facul- 
tatis  imbecillitate.  Ea  cnira  vcnx  fcftio- 
ncaugetut:  quo  fit,  utventcr  magis  pro- 
litctur. 

Sextum  ,  quod  fcnfus  cfliciat  puriores : 
cvaparationcm  cnim  ad  caput ,  undc  fcnfu$ 
uibantui)  imnunuit. 
^  *  Septi- 
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Septlmum  ,  quod  immoelicis  confcrat  vigi- 
!iis  •  fiquidcm  humorum  cxupcrantiam,unde 
acrcs  fubinde .  atque  divcrfi  lurfum  fcruntuc 
fumi ,  qui  fomnum  impcdiunt ,  cvacuat. 

Ot^^i^^^w.quod  t3edia,id  cft.nimiam  corpo- 
ris  eravitatem  fcgniticmquc  ,  fivc  Unuudi- 
ncm  toUat :  levat  namque,  qua:  corpus  no- 
ftrum  rcgit,naturam,  cxoncratque  humorum 
multitudine  ,  quibus  velut  oncre  quodara 
cravinTirao  prcmebatur.  Mdancholia  quo- 
que ,  qux  pra-cipua  qusedam  txdiorum  ac 
cravitauim  caufa  cxUlit  atque  origo ,  una 
cum  fanguine  educitur:quippe  tacx  e)us  cft  5c 

fcdimentum.  , 

No««M,quodaudicndi  difficultatcm  corri- 
caf  imminuit  enim  rcdundantiam  humorum, 
undecrafil  ac  flatuofi  furfum  evidi  fpintus 
auditotiosobturantmcatus. 

Decimum ,  quod  voci  conferat ,  lubtrahit 
namqucfupcrfluashumiditatcs  ,  quibusvo- 
calis  arteria  immodice  irrigata  raucas  edebat 

^^rndecimum,  quod  vires  reficiat  augcat- 
que ,  fiquidem  corporo  humorum  cxoncrato 
multitudinc,  vircs  rccreantur  &  augcntur. 

CAP.  XCIV. 

Quibus  mcnfibus  convcniat  ,  quibufvc 
noccat  Phlcbotomia. 

T  Res  infunt  iftis,  Ma]uSySeptemher  ,  ^prUis, 
^  Et  runt  Lunares  ^fnnt  i-elut  Hydrxdtes  , 
Prima  dies  primi ,  poftrema^ue  poftertorHm  , 
Nec  fanvuis  minui.nec  carrmbus  anferts  utt. 
SUfcmHm  ^tq,  jHicnt^  liithftf^niHU  ^^««^^O 
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mni  menfe  prohe  confert  incifio  vena, 
Hifunt  tres  menfesy  Ma')usy  September,  Apri- 

\ln  (jHibus  eminuas  ,  ut  lon^o  tempore  vivas. 
Triahocinloco  traduntur.    Kc  primum 
uidem,  quod  tres  raenfcs  funt  lunares, 
empe  Majus,  Aprilis  ,  &  Septerabcr ,  ipfif- 
[uedies  quidam  inlint ,  quibus  venam  in- 
•dere  nefas  habeatur ;  Maji  fcilicet  primus, 
'  reliquorum  trigefimus.    Id  vcrb  vulgb 
idemira  creditur,  chm  revera  fiaum  at- 
caveriiate  alicnumfit.  Siquidem  &  his 
'A  ipfisdicbus,  raodo  conftellatio  nondeter- 
reat,  venam  fecare  nihil  impedit.  Vanum 
"lcm  ac  crrorc  plenum  eft ,  &  quod  dean- 
erum  cfu  fubjungitur  ,  magifque  fafcina- 
i  tioni  tribuendum,  vel  tradum  forte  a  Ju- 
•  daEorum  confuetudinc  clTe  exiftimandum. 
Secundum ,  quod  fcnibus  scque  arque  juvc- 
libus  fingulo  quoque  menfc  ,  modo  in  vcnis 
anguis  abundet  ,  ac  morbus  ita  jubeat, 
j,anguinem  fubtrahere  fasfit:  utinquibus 
aon  facile  digeratur  dififipeturquefubftantia, 
Sc  boni  fanguinis  adfit  copia. 

Tertium,  quod  phlcbotomia  pro  confcr- 
^anda  fanitatc  adminiftranda  fit  inaliquo 
.(lorum  trium  mcnfium  :  inAprili  fcilicct, 
lut  Afajo,  aut  Septembri :  difFcrcnter  ta- 
tien.  In  Aprili  enim  ac  Majo ,  jecoraria  in- 
adenda  vcnit  ,  ob  exundantem  nimirum 
anguinis  copiam  :  eft  enim  tcmpus  ver- 
um.  In  Septembri  verb  lienaris  :  fiquidcm 
W  id  tempus ,  cnm  fit  autumnalc  ,  atra 
ilis  nonnullis  plus  catterij  coUigitur. 


•r  5 
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CAP.  XCV. 

Dc  impcdimentis  phlcbotomia:. 

FHigida  natMvay  <!r  frigens  regioytftlor  ingeni*  i| 
Balnea  fojl  coitumi  minor  atas^  atejue  fenilis  ^  1. 
TA^rbHS  prolixus  potus  ,  repletio      efca^ ,  ' 
Sifragilis  ,  'vel  fubtilis  ,  fenfus  jiomachifit,  J 
tt  fafiiditi  tibi  non  funt  phlebotomandi.  ' 

Duodecim  liic  recenfentuc  impedimenta 
•hlebotomiae. 

Primum  ,  frigida  hominis  natura  :  quippcii 
aux  venx  fcftione  augeatur.  Fundamcntuml: 
enim  caloris  innati ,  fanguis  eft  :  hoc  igitut  i;: 
«er  phlebotomiam  imminuto  ,  &  coloreip  t 
innatum  imminui ,  toiumque  corpus  ,gravi-i.: 
ter  refrigerari  neccfle  cft  Galen.  cap.  6.  dcJ: 
curandi  rat.  per  fang.  miftionem. 

Secundum,  rcgio  impense  frigida.  Hxc. 
cnimlargam  vacuationcm,  qualis  phlebo-( 
tomiaeft,  haud  fuftinet:  quod  corpiis  de- 1 
tradio  cum  fanguine  nativo  calorc  fatis  an- 1 
lea  refrigeratum  magis  fubinde  rcfrigcrer.l 
Pra:terca  ncc  calida  nimis  rcgio  venac  fe6J:io-j. 
nemtolcrat:  quod  fui  caliditate  vires  dif- * 
folvat  ac  humorcs  difcutiat.  Tempus  ctiam  1 
anni  mittendo  fanguinc  cxpendendum,  num  l 
fcilicet  calidum  fit ,  aatfrigidum.  Infrigi-i 
do  cnim  tcmpore  corpus  refrigcratur :  idco-  • 
quc  fanguinis  miflionem  impedit.    Quid  1 
cnim  attinet  corpus  antca  abunde  fatis  rc- ; 
frigeratum  fanguinis  detradione  magis  rc- ! 
fri^^erarc  ?  in  calido  tempore  improbc  va- 
cuati  fyncope  ,  &  refolutionc  intercunt : 
fluippe  calor  ambientis  a  corpore  foras  cvo- 

catum' 
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^ONA    VALETUDINE.  5?^ 

""^  digerit .  rdlccatque  corporis 
l^u^  .     ^  imbecUlorem  rcddit  Quocirca 

mcthod.med.hisvcrbi5coiififmat  : 

dcj^demefttcmporia,  qu^rcgionis.  con- 

rn?nTr''''"*/°^'''  rubquo&nimia 
corporis  inflammatio  comprehcnditur.  In 
iJis  enmi  fcfta  vena  multa  feditionem  &  a-i- 
lanonem  in  humoribus  excitatrphlebotomia 
[nimirum  atrrahentcac  vacuantc  humoros, 
aolorcveroatque  inflammationc  conirani- 
■  rapicmibus.  Siquidcm  do- 

hnn?''''''' ^^i^^"*^  attrahunt  ,  influxumque 
huniorum  eftciunt;  quoHtut  inflamumio 
augeatur,  &  naturamagis  debilitetur.  Et 

I  fZrT  u^"l*  tcmperatior  &  artificialis 
luent  ph  ebotomia.Si  vero  acervatim,vcl  ad 
^**^''^"'"'"  "^que  fiat,  in  prxdiftis  cafi, 

[busplurmium  adfert  cmolumcnti.  Quippc 

rh^^-a'^  ^^"^^^ntis  fanguinis  copia  mma- 
simis  inflammationibus  educitur ,  &  labo- 
wns  phlegmone  pars  refrigcratur.  In  vche. 
njentimmis  autem  doloribus  ideo  fanguinis 
iimoconfcrt,  quod  fanguinis  confluxum. 
loiorcm  rercmdendo,inhibct.  Acccdit  quod 
Kxcrctoria  facultas  caufam  dolorcra  cxcitan- 
fcmeliccreproperansphlegmoneminterdum 
9*"^  ^"'"^  prmiis  fuis  conatibus  ni- 
"•l  profecitjvehementius  aggrcOU.quod  infe- 
»t,expellere,  languinis  aliquid  cx  fuperpo* 
^is  partibus  in  afliidam  fimul  exprimir ,  ut 
eopioselibr.ij.method.medend.cap.  2.Ga- 
lenus  oftendit.Quapropter  ne  id  accidat,fan- 

K  gui- 
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4  86  DECONSERVANDA 

guinem  mittere  expedit.Et  hxc  fuit  intentio 
Galeni  comment.  i^.lib.  i.  aphorifm.ubi  fic 
fcriptura  rcliquit  :  In  ardentif?imis  febribus 
fi  ufcjHs  ad  animi  defeHionem  fanguis  mitta^i 
tMr,  flatim  totiv.s  corporis  habitus  refrigeratHn  n 
0^  febris  extingtiitur.  Inmaximis  'vero  dolo-i 
Hbus  nullummajns  nsvi  remedium  y  quam  uf^^ir 
que  ad  animi  defeHionem  evacuare.  Lege|h. 
pluraapud  cundem  libr.  9.  methodi  mc-j;:: 
dend.  cap.  4.  &  in  libro  de  curand.  rat.  petliji 
fan2;uinis  raiflionemcap.  11. &  Leonhardumjij 
JFuthfium  lib.  l.  Sed.  5.  cap.  4.  &  6.  Infti-!'  'i 
tut.raedic. 

fyuartum  Balncum ,  &  maxime  quidcm 
Ji«^cvMTi»>w ,  id  ert  ,  rcfolutivum.    Hoc  enim 
cum  Galeno  in  libro  dc  utilitatc  rcfpiratio- 
nis,  capitereptimoteftc,  fpiritus  ex  totot 
corporc  evacuct ,  adebque  vires  dcbilitet,' 
phlebotomiam  irapedit.  Kam  plurimum&l 
repcnte  evacuarc  pcriculorum  eft  ,  inquit: 
Hippocratcs  lib.  1 .  aphori  f.  5 1 . 

Jluintumy  coitus  :  poft  quem  prohibe-h 
tur  incifioTcnae,  quod  is  corpus  jam  plus  ( 
a-quo  CKcalefecerit ,  vires  dejecerit  ac  de-! 
bilitarit.  Porroquonam  modo  Vcncreviresf 
diflbWantur  ,  dilerte   admodum  Galenusj.; 
libr.  I.  de  feminc ,  cap.  25.  his  demonftrat  f.,, 
vcrbis  :  Circa  tempus ,  inquit  ,  concubitus  u, 
tefles  ex  venis  feminarium  hutnorem  ,  qnantum  1 
e]us  in  ipfis  continetur  contrahunt.Efl  auiem  mo-  1 
dicus   hic  ,    O*  ^d  rnris  fimilitudinem  fnnr  | 
guini  admixtus  :  hujufmtdi  autem  ilU  apus  u,, 
habent.    Violcntct  igitur  eo  per  tefticu-j  , 
los  ,  utpotc  potentiori  facuhate  pr«ditos  > 
quam  vena:  ,  detraao  ,  veni  ipfae  rurlus 
a  fnpra  pofuis  rcvcliunt  :  hx  vero  rurlus 
ab  his  qux  deinccps  Ciix  funt,  dcinde  hx 

rur- 
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BONA  VALETUDINE.  jf^ 
rutfus  l  vicinis ,  atquchoc  fieri  non  cefTat 

tranflumptio  penreniat  ,  adeo  ut  omnes 

eracuentur    Revellit  ennn  fcmper  id 
quod  perfede  cft  evacuatum  .  ^ab  eo  ' 
quod  piu,  habet  velut  violent^r  eripien/ 

lut  m  choro  intcr  fe  niutuo  particioent  in 
tantam  fane  omnia  vafa  .  ac^pa?tcs^ronis 
tTfl^.    ''''T  ""^^'^^      >  ^^'^^c  for! 

vcro  folam  fcmmanam  humiditatan  ab 
ommbus  anm^alis  partibus  auferri  0^«"!^. 

"  ^«eriis  una  cum  leminali  hT- 
miditatecvacuatuf.  quarcnihil  mirum  eft 
immodcrato  coitu  utcntes  imbeciiHor« 
reddi ,  a  toto  corporc  utrogue  fyncerimmo 

^r!lVrrct'''''  voiuVate:;^^ 

^^if  ^"f"^"'  ertvitalem  Srmira?em 
Pffiflrolyerc,  adeoutiam  quofdam  ex  nimS 
holuptatc  ac;uc«nditate^mort«os  cfle  con! 
Iftct  quaf  omnia  Marfilius  Pidnus  libx  r 

^Mumvnes  excefierit  exblr7t%irt 

\malonthtl  mgemo  adverfus  ejfe  potffi.  Lr 
l^m  Htppocr^tes  coiturr^  comitiali  morhortmi^ 
^hmjudtca^.u}  nifi  ^uiumentem,  au^  (iZ 

■  Itbro  de  antmMus  dtxerit :  Si  quid  fpemtatis 
iTupra  quam  rtatura  toleret ,  coitu profluat ,  ob^ 
^^^■^"^^'''^''^'^fi^^^^ragies  tantundemfan- 
intms  emAn^rtt,  ut  non  tnjuria prifci  Uufas  at- 


itte 
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^88      DE  CONSEIVV  ANDA 

cne  Mherv.tm  vlrghes  efe  'voUerint.  D^^^^.^ 
loc  legc  apud  apud  Galcnum  ,  cap.  86.  ariis 
niedicinalis.  Paulumitginetamhb.  i.c.  35. 
&  Atiumlib.  3.cap.  8.  •  nnam 

Sext.m  ,  xias  ,  vel  ma,or  vcl  ^^^^^'2^^ 

Phkbotomia  rcquint:  q"^^»^  ^"f  ""f ' 
Sc  feniiiHotumomniummeminit  Avicen- 

na  4.  I .  cap.  20.  in  hunc  lerme  modum  lcn- 
bens  :  cJere  debes  a  ^ena  fea.one  tn  comp  c' 
xkne  -jehemenlisfngi'Jitaus  ,  <^  '"/fS""'^;^ 
f.rtis  frizidiutis  ,  Cir  in  horisforUs  ^o^"''' >Jf 
Lj}  Ulneum  refulHtivum  ,  <^  pojl  cottHm  ,  O^  tn 

■niClinfi^^ura  conffmfHens,^  tnJcUMtate  mHf  . 
cilorumer  ".enarum  ampHtHdine,  Cr  earum  rr- 1 ; 
pletione,  <(T  colorumrubedme hos  namqHe  ex 
Vdolefcelt^s^f^nibusplA^^^^^^^ 
Mdefcentes  tamenfecundurn  ordtnemadphle 
hotomandHmpaHlatimproiehere  debes  cumpau^. 

S,fn>«.m .  motbus  prol.xus ;  vit ms  emm. 
temporis  traftu  «o  uta  non     "".nam:  ■ 
leafoncm  ,  utqu»  amorbo  pl"  /«  >^^^^ 
aebiUtata  phlebotom.a  "'"P'  '"'?r 

Oalenus  de  curand.  ratio.  per  fangmn^  m.C- 
iloncmcap.  zo.  Idem  Avicenna  «lam  locQ. 
citato  conErmat :  />. «rP»"*'"'  inquieiu,. 

\,ffu,r,t  crruft,.  .  r  . '^f^^ 

"t  :  ,,„,>,iJ  tH„(  fi»g"»„  frbtraa,o«, 

uUris.  .   •„  ir 

Ocf«K»<.  niniiapotusrcpletio.  ■ 

Jicnum  ,  largior  crb.  ingclt.o  :  '"M  » 
toncoaio.r.vlcruditas  et.a.n  con.pteli^nd.. 
tur :  caufa  horum  omnium  cft.ut  cJ  AviceM 
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iiar.  i.doa.  6.  capite      colligitur,  quod 
tnalintmatcriamatrraheiuia,  loca  fcilicct 
manita,  membrorum  caliditas ,  ac  totius 
corporis  habitus.  SanE;uis  igiturfi  fic  afFeaus 
mitteretur,  venx  proprio  &  comraodo  defti  - 
tuta:nutrmiento,<]uod  nondumin  vcntri^ 
culoachepate  concoaum  cft  attraherent, 
hoc  vero  m  membra  raptum  non  corrigerc- 
tur.  Siquidem  tertia  concodio,  ut  Galcnus 
autoreft,  non  emendat  crratum  fecundi 
nec  fecunda  primac.  Atque  interim  excrc- 
mentorum  copiam  in  corporc ,  ac  indc  tan- 
dem  aegritudines  provcnire  necefle  eft  Tan- 
to  igitur  tempore  differenda  eft  phleboto- 
xnia,quantum  fatisfacere  tum  ad  eorum  con- 
codtionem ,  tum  ut  cxcrementadefcendant 
Vidcbitur. 

Praeftiterittamen  intemperantibus  vino- 
fifque  acventri  gula?quc  deditis ,  utcapite 
lcxto  Iibro  de  curand.  ratio.  per  fanguU 
nismiflionem  Galeno  vifum  cft,  l  vcnx 
fe^ione  m  totum  abftincre ,  ut  quos  nc- 
que  purgatione,  neque  fanguinis  miftlone 
magnopere  adjuveris.  Nam  per  vita:  in- 
tcmperantiam  ,  crudorum  humonim  co- 
piam  ocyftime  colligunt  :  verum  his  nc 
inanutTi  quidem  admovere  tentandum  eft, 
Quorlum  cnim  attinet  apud  vulgum  iu- 
famare  prsfidia,  qu^e  multis  fuere  faluti  ^ 
Galenus  libro  ii.  capite  9.  mcihod.  mc- 
dendi. 

DccimHm^  fMgiHtas.id  eft,  debilitas  virtu- 
tis  :  qmppe  languine  miflo  virtus  femper  iis 
cxtreme  concidir ,  ncc  poftca  revocari  rccol- 
Iigjquc  poreft.  Galenus  cap.  6.  de  curand. 
ratio.  per  fanguinis miflfionem,  & libr.  11» 
cap.  14.  merhod.  medendi 

R  5  Vnde- 
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XJndectmumy  os  vcntricuU  fupra  modnm 
fcnfibile  :  Inb  quo  imbecillum  ctiam  com- 
prehenditur ,  &  quod  amara  bilc  redundat: 
ob  haec  enim  multi  in  venac  feftione  ante 
juftam  evacuationcm  perinitia  ftatirnani- 
mo  (Jcftituuniur.  Porrbos  ventriculi  ma- 
gno  fenfu  praeditum  elTe  ex  eo  maximc  con- 
jicitur,  inquit  Avicenna,  quod  acriamor- 
daciaque  citra  ofFenfionera  non  facile  tranf- 
glutiat.  Imbccillitatem  arguitdejefta  cibl 
poiufque  appetentia.  Amaraeverb  bilisre- 
dundaniiam,  oris  amaritudo  naufcaeque  per- 
feVerantcs  ,  8c  bilis  frequeniiorcs  vomitus 
oftendunt.  Hae  itaque  indicationes  a  fangui- 
nis  fubtraftionedchortantur.  Siquidem  hu- 
mores  venac  fcdione  exagitati  fic  atFeftis  a4 
os  vcntriculi  haud  raro,ceu  ad  confuetunj 
locum  confluunt ;  fed  cum  id  mcmbrum  de- 
bilius  jam  fit ,  quamut  tali  humorum  con- 
fluxui  refiftat,multa  omnino  ex  fanguinis 
minionc  contrahunt  mala.  Et  haec  una  caufa 
cft,cur  multi  ex  ipfis  animo  liquantur.  Bilis 
namque  in  ftomachum  refufa  morfu  fuo  cor 
nonnunquam  ac  cerebrum  <Jj<rw/*r«3-«c»»  *  id 
cft ,  in  confenfum  trahit ,  fyncopenque  pa- 
lit ,  quandoquc  vcrb  fubitam  etiam  adfert 
mortem,  Galenus  libr.  9.  cap.  5.  raeihod. 
medend.  &  A  vicenna  loco  citato. 

T>uodecimum  »  naufea  :  in  hac  cnim  li 
fanguis  mitterctur  ,  vcnx  exhauftac  pra- 
vam  illam  ac  naufeofam  ad  fe  facilii  at- 
trahcrent  materiam.  Nequc  ob  didas 
folum  caufas  ,  fed  ob  alias  etiam  non 
paucas  a  phkbotoraia  interdum  abftinc- 
mus. 

Ac  primb.  quidcm  ob  w,uo^^etJ»v  men- 
fiumque  fluxnm,  Quodcerte  Galenus  libr, 

^  9.  C3p. 


BONA  VALETUDIN, 

9.  cap.  5.  method.  medend.  his  junucic 
vcrbisvoluit  ;  Si  tempore  ,  inquit  ,  mittemU 
fangumn  menfet  moveri  contigerit  :  ft-je  etiam 
hamorrhois  fit  reclnfa  ,  fi  infpeao  finentis  im- 
petH  tpfe /atis  fore  videLitur  ,  qui  folus  (juod 
reqHtrtj  ,  vacuet  ,  natur^  rem  trmtem  per- 
mtttes  :ftn  minus  ,  tantum  ipfe  detrahes  ,  qua 
Ipr  conjunais  ambobus  perficiatur  ^fuod  pofiulas, 
Nonnum(^uam  tamcn  rcvulfionis  etiam  caufa 
mimmodicis  fanguinis  e  naribus ,  utero, 
fcde  aut  thorace  eruptionibus  vens  {tGtio 
citiilime ,  confpicuam  adfert  utilitatem. 

Deinde  ob  corporeac  conftitutionis  rarita- 
tcm,  hoccft,  humidam,  calidamque  tcm- 
peraturam.  Ejus  enim  fubftantia  ceierrimc 
inambientem  difllpatur,  alias  in  halitum 
[fcnfibilem  ,  alias   in  pcrfpirationes  ,  qua: 
viium  fugiant ,  fed  ratione  dcprehcndantur. 
Itaqueetiam  hujuscausa  autprofus  venam 
)  non  Idcabimus  ,  aut  parum  detrahemus.  Ga- 
•ienus  libro  nono,  capite  decimofeptimo 
taiethod.  medcnd. 

.  Tertio,  oblcntorem  accruditafem  hu- 
morum  ,  hxc  enim  venx  fedione  augentur* 
Unde  in  diutinis  morbis  fanguinis  miflionc 
3  utcndum  non  cft ,  ne  cruditas  fcilicet  au^^ea- 
itur,virtusdebilitctur  ,  & morbus eoufquc 
jproducatur,  iit  nequaquam  poftea  curari 
jjju  queat.  Hinc  prarcipit  Avicenna ,  ut  in  mor- 
fbischronicis  pharmacia  venx  fc^tioni  pra:- 
^.  •imittatur,  &  non  contra,  licct  utraque  opus 
'cnaDentxgrotantes. 

Cruditas  porro  humorura  duabu«;  potifli- 
imidecaufisaccidcrefolet.  Primum  qui- 
5dem  ob  aggravantcm  humorum  copiam,  qux 
nnnatum  calorem  vclut  fuffbcandoin  tantum 
debilitai ,  ut  ipfos  cvincere  poftca  ncqueat. 

R  4  Et 
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Et  in  hSc  phlebotomia  uti  licct,  (juemadmd- 
dum  id  ipliim  Alexandci  Trallianus  libro  9. 
cap.  2.  incuratione  Anafarcac  his  confirmat 
vcrbis  :  Omnium  curatio  a  'vacuatione  incipie»' 
daefi  )fed  ^fcitis  quidem  dicli  Tjmpanitt  d 
flla purgatione.  (^ui  autem  ^nnfarca  ncmen  efi^ 
ta  "jena  ftdiiwem  interdum  reqturit ,  ut  qu<e  ex 
fanguine  frigido  nafcatur.       frigiditatii  qui- 
dem  ratione  illa  non  indiget ,  fed  quoniam  copi^t 
detraBio  naturam  le^vat ,  ut  h^c  minorem  illam^ 
effeBamfacHe  fuperet  ,  ntn  alienum  ,  fed  rationi 
confentaneum  tjl  ,  hic  (^uoque  "jen^  feBitne  utim 
yidemus  enim  qucd  etiam  ignis  externns  ,  cur» 
d  iignis  viridibui  propemodum  extingnitur  ,  re'" 
fuulatur  rurfusy  fi  illay  qu^e  ipfum  fnjfocabant  , 
auferantur.  Deinde  vero  oh  caloris  innati  debili- 
tatem  ,  ut  hominibusfrigidtK  naturte  ,  c^uales  i 
diutino  mcrh»  cenvalejcentes  cutnprimis  funt  y 
fenes  ,  phlebotornia  ex  ufu  non  efi.  SubtraElo 
inim  fangnine  ,  quifomes  nativi  caloris  ac  litd 
thefuurus  efi  ,  necejfe  efi  ut  corpus  '■jehementiHS 


5j8xep«v  ,diutinos  vomitus,Ji«rfpoi«v  .incdicm, 
vigilias  ,  laborcs  vchcmcntiores,8c  uno  vcr- 
bo ,  poft  orania  ,  <]ux  corpus  impenfius  calc- 
faciunt  exficcant^ue  ac  vircs  diflblvunt,  i 
venae  fe£lionc  abftinendum ,  ut  copiose  ad- 
modum  docet  Rhazes  lib.  6.  cap.  11.  ad 
Almsnforem. 


C  Af. 
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CAP.  XCVI. 

Quie  circa  Vcna:  fcdionem  obfcr- 
vanda. 

J.^McfacieniLt  tiii  qttando  vis phlebotomitri , 
tjuamlo  miriHh  ^fntvis  vel  quando  r/tinu- 
tus  , 

JTn^io  Jrve  Uvacrum  ,  ^  pcttfs  ,  fafcia,  motus  y 
Debent  nonfrtxgili  tibi Jino^uU  mente  teneri. 

C^inqiie  in  fanguinis  miflioneobfcrvanda 
crte  Jioc  loco  traiiitur:  ex  ipfis  alia  cjuidem 
priufquam  vena  tundaiur,  cjuardam interea 
dum  languis  cmitlitiir  ,  nonnulla  vcro  co 
fubtrado. 

Primttr,i ,  cft  uniStio:  alias  eniin  mi^mbrurxi 
in  quo  vena  incidi  dcbct ,  olco  inigatum  fri- 
camus  ,  ut  teporc  ejus  fanguis  icddatur  fiu- 
xilis  :  intcrdum  ipfi  ctiam  <pKtZt,rofxu>  five  fcaU 
pello  olei  nonnihil  allinimus  ,  ut  infli£i:uai 
dolorcm  mitiget:  Quanrioque  vcrb  &  vulne- 
li  oleicujufpiam  parum  illinimus,  quo  nimi- 
lumcicauicetardiusobducatur  ,  humoref^ 
<\\K  in  venis  rclicli  liberius  cxpirent ,  &  ma- 
li  fumi  difcutiantur. 

Secundnm ,  potus  :  &c  pra:cipuc  quidcm  vi- 
ni.  Hoc  enim  cum  in  ipfa  fcd:ione,li  fyncope 
obvcnerit ,  tum  poft  eam  etiam  ob  boni  fan- 
•guinis  gencrationem  fpirituumque  recupera- 
tionem  convcnicntifltmt*  CAhibctur.  Supra 
"capi  8.  &  10. 

Tertium  ,  lavacrum  ,  ideft  ,  balneum  : 
>€]uo  certc  per  bicfiium  aut  tridunm  antc 
^  poft  fanguinis  miflbnera  uti  concedi- 
tur  f  nequaouajn  vcro  codcm  die.  Ante  qui^ 

K  5  dc 
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'  ijem  )  in  illis  ouos  craflbrum  humorum  co- 
pia  aggravari  luf^icio  cft:  hos  cnim  balneum 
incidit ,  mobilcfque  facit :  ob  eandem  etiam 
caufam  paululum  dimovcri  ante  phleboto- 
miam  convenit,  8<  afliiroerc  nonnihil  fyrupi 
acetoii.  Eodem  quoque  tcmpore  membrum 
incidcndac  venac  tricandum  cft ,  ut  humores 
^  c  propinquis  venis  ad  locum  le^ioni  defti- 

^  natumalliciantur ,  &  ad  exitumproperent. 

Poft  verb  cmiflionem  fanguinis,  valetad 
humorum  vapornmque  rcliquias  difcutien- 
das.  VcrUm  co  fuperfedere  in  ipfo  die  opor- 
tet:cutem  enimnimis  reddit  mollem,quo 
fit  ut  plaga  facillirae  cedat,  quod  non  eft  ci- 
tra  periculum. 

^intHm,  fafci«,  hoc  eft ,  ligatura,  ex 
pannis  fcilicet  lineis  ,  quas  tam  antc  , 
quam  poft  venac  feftioncm  adminiftrari 
oportet.  Ante  quidc^n ,  &  ut  inde  vcn« 
incrairclcant ,  confpicuatquc  magis  fiant , 
&  ad  huraorcs  ad  conftitutum  incifioni  lo- 
cum  facilius  proleftentur :  Poft  verb ,  ad 
fiftendum  reprimcndumqucfluxum. 

jC>«i»/«»>,motio  five  inambulatio,modera- 
ta  nimirum  ac  tranquilla:qua  quidcm  &  anie 
&  poft  vense  incilionem  uti  convcnit :  ante 
quidcm  ,  ut  humorcs  diflblvantur  extcnucn- 
turque  :  poft  vcro ,  ad  diflfipandas  hui»orum 
icliquias. 

Ea  hodie  apud  vulgum  invaluit  con- 
fuetudo  ,  ut  venae  jejuno  fcre  ac  vacuo  in- 
cidantur  ftomacho  :  fed  hoc  ipfum  Do- 
^ftoribus  quibufdam  minus  probatur  ,  ut 
quibus  conducibilius  efle  videatur  ,  ut 
ovum  molliufculum  five  forbile  cum  feauftu- 
lo  vini  prius  exhibcaiur  ,  idque  circitcr  ho- 
lam  n^nam^  vd  decimam  ante  mcddicm , 

ac 
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ac  confcftim  deidde  veila  incidatur.  Natura 
cnim  ftomacbo  exiftentc  vacub,  ne  alimento 
deftituatut  ,  fangmnem  pertinaciflim^reti- 
net.  Contra  vero  pauculo  eoquc  exigua  mole 
plurimum  nutricnte  (cujufmodi "  vinum  & 
ova  forbilia  cumprimis  habcntur  )  ingcfto 
cibo  ,  eundem  facillime  exire  oacitur. 

Porro  quod  ad  diei,in  quo  fit  venx  feftio, 
tempus  attinet,  fcicndum  fanguini  mittendo 
convcniremaxime  tempus  matutinum  ,fic 
tamen  ,  ut  non  protinus  excitis  e  fomno , 
fed  horam  unam  antca  vigilantibus  vena  fe- 
cetur.  quibufdam  ctiam  pofteaquam  rerum 
fohtarura  quidpiatn  obi..runt ,  flve  in  ludo 
Iiterano  ,  fivc  in  ofticina  ,  fivc  in  foro  ,  fi- 
ve  irtaedibus,  fanguincm  auferre  e.xpc- 
0it.  Agrii  autcm  nullum  cft  vcn^  fc- 
aionis  pracfcriptum  tcmpus  ,  qliamobrem 
ncc  pernodcm  lan^uinem  miticrc  iis  ,  il 
fftorbus  fic  cxpetar,  vcrcaris.  Sic  Galc- 
nus  m  libro  dccuralid.ratio.  p6r  fangui_ 
ms miflionem  cap.  15.  &  20.  &  in  pa&io 
«xpcricntia-comprobato ,  cap.  4. 

CAP.  XCVIL 

Dc  quibufdam  Phlebotoaiii 
ciFedibaj. 

'^XhtUrat  trifles ,  iratospracat ,  amantes 
l^e/tHt  artientes  phleUttmiafacit. 

Hic  tresphlebotomia:  referuntur  cfrcclu» 

Primus,  quod  contriftatos  cithilarct  ac 
Ixtosrcddat.  ' 

5rf«W«/,quod  animos  iratorumplacetrc- 

^  ^  con- 


O/ioaJ^. 
lih.  I. 
c.  ir. 

SynopJiS 
ad  tu" 
fiat. 
M-tins. 
lib.  j . 

c*p>  6* 
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conciUctque.  Ac  utriufquc  quidcm  caufa 
cft  ,  quod  hxc  fcilicet  ira  maxime  fiat ,  ciun 
rauguini  adinifcetut  mulumi  flavac  bilis  :  illa 
verb  ncrapc  triftitia ,  cum  multum  melan- 
choliae :  Wd  liorum  humorum  utcrque  una 
'cumfanguincpcr  pliicboiomiam  cducitur, 
Vrgo  ,  5cc. 

rertius,  quod  prxcavcat ,  ncamantesob 
lapidos  quofdaw  appetitus  ad  infaniam  adi- 
gantur:  huraore^  cnim  a  capitc  ad  parte* 
iubjc^tas  revcUcns  expclUt. 

Obquinqucporrb  caufas  vcn.x  fedio  a<«- 
hiberi  folet,  quarum  una  tantum  direda  eU, 
jcUqux vcrb  omncs  indirrd.x.  Direda  laric 
habetur  languinis  vacuandi  caufa  ip»i"S 
abundantia ,  fcd  cum  imitiUs  fit  naturic  , 
probij  hanc  adminiftrari  convenit  ,  fic  ut 
ouod  inutile  naturac  fit ,  emittat.  Fit  autem 
/anguis  naturac  inutiUs  bifariam,  vcl  curo 
propriamquaUtatcm  ad  ungucm  non  fcrvat, 
nec  ampUus  nuttireficut  priiis  ,  chmutihs 
cfiet,  poteft,  vel  ita  muhitudine  crevit ,  ut 
aut  vircs  prenw t ,  aut  tuni  vcnas  ,  tuai  arte- 
lias  vcldiftendat,  velfindat,  vclobftruar. 
Ac  in  his  quidem  miffio  fanguinis  utiUs  crt  , 
t:eu  vacuantium  pratfidiorum  una.  DifFcrcn- 
tcr  tamen  adhibenda  cft.    Siquidsm  in  Un- 
guinis  multitudinc  copiosc  detrahere  ,  iii 
icUquisvcrb  pauca  vacuationc  utioportct. 
Hinc  eft  quod  Ubro  nono  capite  decimo 
mcthod.  medcnd.   Galenus  in  hunc  pro- 
pe  modura  fcriptum  reliquit  :  Si  fanguif 
'viiiijMS  in  ccvport  f»erit  ,  paHlatint  tjncd^-Ji' 
tiofum  Cji  vaaiare  cportet  3  paulatimjn- 
•vicem  tjuod  falubre  efi  fro  eo  rtfsnne.  Vo- 
canrMcdici  cjufmodi  vitiofi  Ujcci  curaiio- 

ncm 
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nem  Grxce  iTrUfxav.  Huic  fubfcribit  Alc- 
xander  ctiam  Trallianns  libro  nono  capite 
fecundo  liis  verbis  :  hoc  non  unavicefa- 
ciendum  ejl  ,  ne  "vires  de)iciantHr.  Etenim 
€junmTisiU  ^uodvacudtur  recrementittHm  ejl  % 
tiimen  univerfa  ac  fubita  mutatione  magis  of- 
fendit.  Satius  igitur  efl  paulittim  ^  tuto  eva- 
cuare  9  quam  fejlinando  perturhandoqiie  una. 
cum  morbo  ctiarn  ^jcgrum  e  medio  tollere.  Af  c]UC 
hinc  ccrie  liquet ,  quam  j^erverse  phlcboto- 
mia  abutantur ,  qui  vitiolum  fanguincm  ftu- 
diosc  aufcrunt  tamdiu  >  dum  bonus  cffluerc 
coeperit^  cum  univerfus  Ibrte  fanguisci- 
tius  crupturus  fit ,  quam  bonus  appareat, 
Paucam  igiturefle  dccet ,  &,  ut  Galenus 
pra:cipit ,  in  ejufmodi  cafibus  ante  vcna:  in- 
cilionem  f^^x^icr^  utendmn  eft  ,  hoc  eft ,  ci- 
bus  cxhibcndus  cft  probum  p,enerans  fan- 
guinem,  quonimiiumin  vitiofi  locum  bo- 
nus  fuccedat :  ac  paulb  poftfanguis  cxtra- 
hendus  eft  modicus.  Ha:c  quidem  dirc^a  di- 
citur  phlebotomia  :  quod  pcr  fe  fiat ,  ad  eva- 
ifuationem  illius  ,  quod  per  fc  vena^  fedionc 
evacuari  dcbet :  nempead  multitudinis  hu- 
morum  ,  fivc  fanguinis  cvacuationcm  1 
principaliter  tamen^  fccundum  quod  cura 
co  funt  aliihumores. 

Relinuac  quatuor  dicuntur  indireftae ;  6c 
adminiltraniur  ut  humorum  vchementio- 
lem  impetum  ad  diverfam  revoccnt  partem, 
vel  ad  latcra  dcrivent. 

Ptima  ,  adhibctur  ob  magnitudiiuin 
morbi  ,  (ivc  vehementiorcin  apoftematis 
cujufpiam  inflammationcm.  Nam  in  apo- 
ftemate  vchemcntis  inflammationis  >  in 
febribus  ,  fic  doloribus  maximis  ,  non 
invcnitut  cxccllcntius  remedium  quam 

R  7  iedio 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

238  M  10 


59»      D  E  C  O  N  S  E  R  V  A  K  D  A. 

fcdio  venjc,  tefte  Galcno  libro  i.  aphor. 
commcnt.  23. 

Secunddi  utmatcria  alliciatur  ad  locum  , 
pcr  quem  cvacuanda  cft  :  undein  menfium 
atque  haemorrhoidun  rupprcfTione  faphena 
apericnda  eft ,  quemadmodum  in  libro  de 
curanda  rationc  per  fanguinis  miflionern 
cap.  9.  in  hunc  fchbens  modum  Galenus  at- 
tcftatur:  Plenitudines  fnpprejiis  menfibHs  or- 
tas  oMnino  per  crura  e^vacuabiSffive  "jendm/e-' 
care  oporteat ,  five  fcarificare.  Secia  enim  in 
cubitu  i'en/t  mulierHjn  reveltere  purgationem 
ajfolent» 

Tertia ,  ut  humores  dcrircntur  ad  partcm 
Cppofitam  loco  ,  ad  quem  fua  fpontc  ra- 
piuntur  :  &  hoc  quidem  ,  ut  materia  a  mem- 
bro,  in  qnod  confertifti  irtgritit ,  avoectur , 
rcvellaturquc  :  &  proptcrca  in  immodcra- 
tiore  mcnnum  fluxu  fecamus  bafilicam  ,  id 
eft ,  interiorcm  Cubiti  vcnam ,  quoe  hapa- 
frtis  criam  vocatur,  ut  rcvulfa  matcriaad 
locum  oppofitum  a  fluxu  fuo  divcrratur. 

I^arta ,  ut  portiuncula  matcrijt  quipiam 
pcr  tenx  incifionem  cvacuata ,  natura  rc- 
fidnum  cvincerc  valcat.  Atquc  ita  tandert 
vcnam  incidere  convenit  ,  ut  repleiio  in 
corpore  fucrit ,  ne  ^cncretur  apoftcma,  vir- 
fate  fcilicet  imbecilliore  exiftcnte ,  quam 
ut  univcrfam  illatm  humorum  redundantiam 
fimul  moderetur  ac  regat.  Ideb  portiuncu- 
lam  ejus  emittimus ,  ne  ob  naturac  impo- 
tentiam  imbecilfifatemq^e  in  debiliores 
partcs  ingruens  inibi  ablccfrus ,  aut  tumo- 
ccs  prxtei  naturam  excicct* 


CAP. 
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CAP.  XCVIII. 

De  fciflura:  quantitatc  iu  venaj 
fc^lione. 

plagam  !ar^am  mediocnteyy  ut  citofnMuJ 
Exeat  uberiMS  ,  liberinfque  cruor. 

Hic  unicumhabetur  praccptumde  fcilTu- 
tx  quaHtitate  in  vena:  fedione:  nempc  ut  ea 
mediocrifcr  fit  ampla  ,  quo  nimirum  craU 
lior  fanouis  ac  fumi  liberius  excant.  Fifluri 
cnim  ftrifti  exiftente  tenuior  fanguis  dun- 
taxat  effluit,  cralTo  intus  remanentc.  Ubi 
hoc  quoque  fciendum ,  quod  in  venat  (cCtxo- 
ne  aliquando  ampltim ,  nonnunquam  verb 
arftum  infligere  vulnus  opoiteat.  Et  am- 
plum  quidem  y  tribus  maxime  dc  cauHs. 
Primo ,  cum  humores  fint  crafli ,  &  craflior 
fanguis  educendus  eft  :  ut  facilius  exire 
(jueat.  Hinc  ipelancholicis  ctiam  amplum 
infligcndum  efi.  Secundo  ,  ob  temporis  ac 
regionis  frigiditatcm  :  per  cam  enim  hu- 
mores  craflefcunt,  quarc  pcr  hyemen,  fic 
neccflitate  jubcntc  ,  amplo  potius  utcn- 
dum  efl:  vulncre.  Tertio,  ob  rcdundantiam 
humorum,  qui  mclius  cericamplo,  quam 
ardo ,  exacuantur  vulncre.  Contra  verb  ar- 
d:um  vulnus  magis  convenit,  ciim  virtus 
imbccilla  eft  ,  ne  fcilicet  immodic^  fpirrtus 
cxccrnantur  ,  6c  color  innatus  extra  mo- 
dum  dcbilitetur.  Eadem  habenda  cft  rario 
in  calido  tcmporc ,  fic  cuiii  fanguis  fubtilis 
«c  tcnuis  cvacnatur. 

C  AP. 
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C  A  P.  XCIX. 

Quae  in  vena:  feflionc  confideranda. 

i^^n^uine  fubtraclo  fex  hotis  efi  -^i^i.urJum  , 
^e  fomni  fumus  Udat  tibi  fenftle  corpuf  , 
nervum  UdaSy  mn  fit  tibi  plaga  profuynta  x 
Sanguinepurgatus  ne  carpas  protinus  ejcas. 

Tria  in  veH.t  feftionc  confidcranda  clTe 
hocin  loco  iraditur. 

Primum ,  lU  is  ctji  vena  feaa  eft  non  dor- 
miat  ilUco  poft  phlebotonnian:» ,  niU  lcx  ad 
jninus  horiE  practcrierint ,  ne  fuiivi  fcihcet , 
quos  foranus  cfficit ,  furfum  ad  caput  evetti 
ccrebrutnofFendant.  Poftunt  taraen  8c  aha: 
adfignaricaufa:.  Ac  primaquidem  ,  nexger 
vertendo  fefc  intet  dormiendum  lupra 
mcmbrum  volvatur ,  in  quo  vena  fcaa  cft, 
itoque  Ixfionem  pcrcipiat.  Secundanein- 
ter  dormiendum  humores  transfluant  in 
partem  ex  fcalpclli  iftu  dolcntcm,  inibi- 
que  apoftema  gcnerent.  Siquidem  partes 
dolentes,  utcap.  95.  artis  mcdicinalis ,  6£ 
inlibrodccuran,  rat.per  fangmn.  miflion. 
cap.  feptimo  Galcnus  aflerit ,  natuta  lolcnt 
fluxioncm  fufcipere  ,  &  praccipue  qmdem 
ittfomno.  Avicenna  vctbhanc  adtertcau- 
fam ,  nempcquodexdormitioncphleboio- 
n.i:e  propinqua  plerumque  accidat  in  mcm- 
bris  confraaio.  Dum  cnim  huc  &  illuc  m- 
ordinatoatque  inopinato  volvuntut  revol- 
vunturque  motu,  fafciae  diftblvuntiir  :  quo 
fit  ,  ut  rca:.-e  &  adhuc  a  recenti  fcftionc 
iiiantcs  plagJE  immodicam  nonnunquani 
fanguinis  vim  infcientibus  elfundant :  qnod 
quaxn  fit  vii«  difciiimni  conjunilmB ,  ncmo 
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cft  qui  ignoret.    Ad  hxc  fumida  quoque  ex- 
crementa  perfomnum  ad  principalia  rcvo- 
cantur  membra.  Quiijetiam  fpiriius,  fanguis 
&  calor  venx  fcdionc  ad  exteriora  proledta- 
ti  per  fomnum  ad  centrum  retraliuntur  :  at- 
que  ita  certe  haud  rarb  cum  cb  rcnx  fc- 
^tionem  excitatam  commotionem  ,  tum 
fomni  quoque  retraftionem  ,  cbullitio  in . 
humoribus  contingit  ,  ac  inde  fcbris  tan- 
dcm  accenditur.    Satis  igitur  liquet ,  con- 
feftim  a  vcnjc  fedione  noncffc  dormien- 
dum;  pra:fcrtim  fi  interea  nihil  dum  ci- 
bi  ingeltum  fuerit.    Quod  fi  vcrb  a  cibi 
fumptionc  in  unam  atque  altcram  horam , 
imo  &  in  plufculas  ,  f  fi  ita  paiitur  animKs) 
ibmno  indulgeatur  ,  nihil  aut  parum  admo- 
dum  ofiCndit.  Siquidem  exagitatio  humo- 
rum  tanto  temporis  fpacio  ad  pleniim  con- 
tralii  fedariquc  potcft.  Satius  tanien  fuerit 
a  fomno  abftincre  :  aut  cert^  fi  qua  nccefti- 
tas  dormirc  omnino  cogat,  quam  brcviflimo 
uti  fomno ,  adhibita  fcmper  cautionc  qui- 
dem,  ne  diicintlac  falcia  a;grotantcs  in  vitat 
difcrimen  adducant.  Nonnulli  hanc  quoquc 
adfignant  caufam  ,  ncmpc  quod  matcria  pcr 
fomnum  crafTefcat ,  contraftioquc  in  mcm- 
bris  cveniat  ,  perinde  atque  in  quartanx 
typo ob  matcrix  crafllitiem  frigiditateraquc 
folct.    Tum  nervi  prarterea  atque  lacerti 
frigidi  funt :  fumus  igitur  ad  ipfos  perlatus 
inlbmno,  in  quocalor  naturalis  totus  in 
profundum  corporis  retrahiiur,  cralTcfcit  fi- 
mul  &  refrif.craiur is  fic  refrigeratus  6c 
ciafllor    affcftus  frigiditatem  quoque  & 
craffitiem,  five  confra^iioncm  cum  mem- 
bris  communicat.  Simile  namqucafimile 
facilc  afficitur.  Et  ha:c  quidem  dc  fomno 

pWc- 
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phlcbotomiac  propincjuo,  &  nondercmO- 
tiore  intelligenda  vcniunt. 

SecHndttm ,  ne  vcnae  rc£tor  profundam  ni- 
mis  incutiat  plagam  ,  ita  ut  fcalpello  net- 
vum  ,  autarteriam  venie  junftam  attingar. 
NervL  cnim  pundura  ob  fcntiendi  prxftan- 
tiam ,  ob  idquc  quod  cum  principio  pars 
hacc  continuitatem  habet  ,  promptc  dolo- 
rem  acccrfit ,  quem  necefTario  comitatur 
humorum  defluxio ,  hanc  excipit  phlo^mone 
quam  ex  nccellitate  dcindenon  lolius  quL- 
ocra  pundti  ncrvi ,  fed  totius  ctiam  inftru- 
mcnti  confcquitur  convulfio  ,  ficindcacer- 
bilTima  tandem  mors  ,  vel  ad  minus  mcm- 
bri ,  utpote  brachii  aut  digiti ,  &c.  amillio. 
Quod  Cornclius  Celfus  lib.  2.  cap.  10.  his 
ctiam  verbis  fignificarc  voluit :  JunBa  efl  , 
inquLens  ,  vena  arteriis,  his  nervi.  Ita  fi  ner^ 
vum  fcalpellns  attigitt  fequitur  nervorumdi' 
fientio  ,  etque  hominem  crudeliter  confumit. 
I^cge  Galcnum  cap.  92.  artis  mcdicinalis , 
&  lib.  I.  cap.  1.  dc  motu  mufculorum  ,  & 
lib.  6.  cap.  I.  method.  medend.  Porrb  cx 
arterix  pun^^ura  fluKus  fequitur  fanguinis 
arterialis ,  diHicillimz  curationis. 

Tertium  ,  ne  is  ,  cui  vcna  fefta  eft  ,  pro- 
tinus  a  miflione  fanguinis  cibum  fijmat ,  fed 
expedet  dum  hiimorum  exagitatio  fedetur , 
ne  cibus  nondum  concoftus  ad  fubvenien- 
dum  membro  Ixfo  cum  fanguine  fimul  at- 
trahatur.  De  hoc  Galenus  libro  quarto 
capLte  decimo  de  fanLtace  tuenda* 


CAP. 
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a 


laflici^ 


C  A  P-  C. 

Quar  pofl  phlcbotomiam  viranda. 

'Klrtia  cle  UHe  vitabit  rit^  minutus  y 

Et  vitet  potHmphlebotomatus  homo. 
f  yigida  vitabit  %  cjuia  funt  inimica  minutis  > 
InterdiBns  eritque  minutif  nubibus  aer. 
Spiritus  exultatque  minutif  luce  per  anrxs^ 
Omnibus  apta  quies  ,  ^  motus  fkpe  nocivuSm 

Hic  quippe  ab  incisa  modo  vena  cavcnda 
fflepra^cipiunt. 

Primum  ,  Lac  &c  lafticiiua  oninia.  Siqui- 
dem  ex  humoribus  vena:  fcftione  agitaiis  ac 
conimotis  farpc  in  ventricuJum  nonnihil 
transfluit.  Lacigitur,  quod  pcr  fc  alioqui 
corruptioni  obnoxium  eft »  fumptum  ,  di- 
d:ifque  humoribus  admiftum  facillimc  om- 
nino  &  corrumpitur  ,  &  dulcedinis  ration» 
incodbum  ac  crudum  ab  inaniiis  vcnis  attra- 
hitur.  Supracap.  7« 

»  Secundumy  Potus  :  quippe  qui  &  ipfe  pari 
modo  incodlusfacile  abiifdcm  abripiatur. 
Supracap.95. 

Terttum  y  Frigida  omnia  ,  tam  intro  fu-  rrtgtda. 
menda  ,  quam  foris  admovenda.  Ejufmodi 
autem  cumprimis  funt ,  alimenra  frigidiora, 
potus  frigidus ,  balnca  frigida  ambicnris 
non  aeris  frigiditas  ,  veftium  exilitas  ,  fu^ 
per  petram  nuda  feflio,  capitis  ac  pedum  fri- 
gidiras.  Hinc  enim  corpus  ,  calorcnimirum 
innato  plus  fatis  jam  venx  fe^ione  imminu- 
to  ,  pra:tcr  modum  rcfrigerarctur. 

Sluartum ,  ne  is  cui  vena  fe<5la  eft  ,  verfc- 
tuc  iive  ainbulcc  in  aece  tutbido  acncbu- 

lofo : 
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lofo:  hic  enim  eft  qui  (  ut  fupra  cap.  14; 
oftcndimus  )  fanguinem  mclnncholicum  et- 
ficicns  animam  contiiftat :  fed  verlctur  po- 
tius  incedatque  in  aere  lucido  ,  claro  atque 
fereno.  Hoc  cnira  fpiritus  recreantur  omnes, 
&  jucundiflima  guadam  voluptate  diftradi  , 
ad  eum  ceu  fibi  (imilem  promoventur. 

^irttum ,  ut  idcm  tempeiatam  ample£^a- 
tur  quictcm,  motioncmquc  vitct.  Hxc  enim 
humores  vcnx  fedione  agitatos  magis  ad- 
huccommovet,  &  vires  ufquequaque  dcbi- 
litat :  illaverb  comraotionem  contrahitac 

Suntqui  traduRt  cavendum  ctiamcllea 
falitorum  pifcium  ufu  ,  poftquam  vcna  ali- 
cui  incifaeft  «x^fij  t«  »-o>xi>c(s  xo/  r^wpxfa-^ro- 
yivvZTiv,  idcft  ,  vitiligines  enim  &  fcabiera 
fxpcnumero  gignunt.  Simeon  Sethi  in  Syn- 
tag^patcdcpifcibus. 

C  A  P.    C I. 

Quil)Usmorbi?&  xtatibus  Phlcbotomia 
conveniat ,  8c  quantum  fanguinis  quo- 
quc  tcmpore  detraiiendum. 

PRincipio  minu/ti  tn  ^cutis ,  perpeyacutist 
v/£tatis  media  multum  de  fanguine  tolte, 
Sit puer  atque  fenex  ,  tcllet  uterque parum. 
f^ertollat  duplum ,  reliquum  tempustibi  ftm- 
plum. 

Quatuor  phlcbotomiar  prxcepta  hoc  loco 
traduntur. 

Primum ,  ut  in  principio  acutorum  &  pcr- 
acmorum  morborum  vena  incidatur:  pro 

cujus 
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™.ujus  plcniorcintelligcntia  fcicndum  initio 
pcracutum  moibum  cfle  duplicem;  cxquHitc 
-ppjpcracutum  ,  qui  ultra  tjuartum  noii  produ  - 
aSEIeitur  diem  (  huncrcccntiores  Mcdicibarba- 
"      ram  fedanccs  mcdicinam  ,  peracutumvo- 
care  folcnt. )  Non  cxquiQtc  peracutuni ,  cu- 
ius  vigor  in  fepiimo  tuturus  cft.  Hiitaque 
xnorbi  cum  brcvesfint,  ac  ftatim  fumraos 
ideft,  maximos  obiincant  labores  ,  ncqus 
inducias  concedant ,  illico  pcr  initia  curan- 
di  funt.  lidem  porrb,  quod  a  calidis  magna 
cx  parte  humoribus  ,  {anguine  nimirum  ?c 
flavabile,  nafcantur,  venae  feftionem  po- 
tiirimum  cxpolcunt.  Hinc  non  lemere  Hip- 
oocrates  lib.  4.  de  viftus  ratione  in  morbis 
"Scutis  aphorif.  19.  ita  fcriptum  reliquit :  In 
acntis  morbis  fanouinem  detrahe ,  fi  'vehemens 
rnorbus^-JtdeatHr  y  florueritqHe  agrotanti  atas  , 
^  "jirium  adfnerit  robur. 

Secundtcm  ,  quod  in  xtatc  mcdia  five  flo- 
rentiab  anno  nirairum  trigcfimo ,  adqua- 
dragcfimum  quintum,  vel  quinquagefimum, 
copiofius  quam  in  aliis  fanguis  dctraheridus 
lit.  Etcnim hic  corpus  folidum  efle  mcipit, 
quod  nequaquam  tantum  fanguinis  quam 
foltbat ,  in  fc  traducit ,  fed  plus  lolito  in 
venis  relinqmt.  Quo  fit ,  ut  cjus  fubtraftio 
incrementum  nonirapediat,  nequevirium 
lobur  diflolvat.  Corpus  namque  in  ea  xtatc 
iicque  au^eri  fenfibiliter ,  nec  imminui , 
'fed  veluii  ftare  vidctur. 

TertiMmt  quod  fenibus  ac  pueris  parum 
fanguinis  detrahcndum  fit :  ut  per  pucros 
jntclligamus  etiam  cos  ,  qui  puberiatis , 
hoc  cft  ,  decimumt^uanum  aetatis  annum 
cxccflcrunt.  Nam  ufquc  ad  pubertatis  ini- 
tiuia  tota  illa  aus  puexiii*  mollis  ctt  ec 

tcnc- 
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tcnerior  ,  quam  quz  phlebotomiam  toleret: 
quoniam  licet  concottio  &  nutricatio  in  iis 
libcralis  fit ,  tamen  fpiritus  &  fanguis  mo- 
dicus  ,  utpote  qui  continub  atqueaffatim 
in  corpus  ,  quod  nutriri  fimul  &  augcri 
poftulat  ,  tranflumitur  :  neque  natura  ci- 
tra  noxam  iilius  vacuationem  fuftinerc  po- 
tcft.  Nam  efto  quod  natura  noftra  in  fo- 
lidis  habitet ,  tamen  ad  immodicam  om- 
nem  evacuationem  labefaftatur  ,  aut  in- 
tcrit.  Pubertas  ergoprimum  fanguinis  mif- 
fionem  tolerat.  Hic  igitur  pro  mutatione 
natura:  fanguincm  mitterc  iicebit  ,  nequc 
tamcn  id  facerc  decct  affatim,  fedadmo- 
dumbrevitcr. 

Porro  per  .cs  cos  inaudire  oportct , 
qui  adhuc  in  prima  atque  fccundi  fcnedutc 
confiftunt.  Inhis  cnim  audacia  mittcndi 
fanguinis  paulatim  decrefcit  ,  adeo  ut  in 
dccrcpitis ,  hoc  eft ,  poft  odogefiraom  an- 
num  ob  virtutis  imbecillitaiem  vix  liccat. 
Plura  Galcnus  in  libro  quarto  Hipocrat.  dc 
de  vid.  rat.  in  morbis  acu.  com.  19.  & 
ibidem  etiam  Hieremias  Thrivcrus  Brachc- 
lius. 

XluartHm ,  quod  dupla  fangoinis  portio , 
icfjjedu  nimirum  reliquorum  temporum  , 
vcrc  dctrahenda  fit.  Tunc  enim  fanguinem 
maximccrcfcercin  corporibus  noftrisapud 
omnes  medicinjt  fcriptorcs  in  confeflTo  eft. 
Cxtcrumquodad  primum  praeccptum  atti- 
net,  rcgular  nonnullx  citca  fanguinis  mif- 
fioncm  obfcrvanda:  funt. 

Ac  prima  quidem ,  ut  ab  initio  jnorbi  non 
fiat  phlcbotomia.  Medicus  enim ,  ut  cap.87. 
artis  mcdicinalis  ,  &  comment,  22.  libro^. 
aphor.  CaJcn.  adfexit,  natwrat  miniftcr  cft. 

Sed 
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Scd  natura  ipfa  nunquam  in  morbi  princi- 
pio  ,  dum  crudi  adhuc  funt  humorcs  ,  uUam 
vacuationcm  inftituit.  Ergo  ncc  mcdicus  ip- 
fc  in  principio  morbi,  dumadkuc  omnia 
cruda  iunt  vacuationcm  ullam  moiiii  dcbec. 
Cruda  cnim  cum  vacuationi  non  obcdiant , 
cravia  ca  dc  caufa  fymptomara  cxcitant.  Ga- 
lenus  commcnt.  22.  libr,  i.  aphor. 

Fallit  tamen  hxc  rcgula  in  tribus  cafibus  : 
Primo  y  quando  noxii  humorcs  turgcnt, 
hoccft,  fua  fpontc  concitati  ad  cxcrctio- 
nem  nos  adducunt  :  tum  cnim  principio 
etiammorbi  nondum  codis  humoribus  va- 
cuarclicct,  ne  fcilicct  humores  parumfta* 
biles  &c  ab  una  parte  adalMm  fme  ordinc 
moti ,  ad  principem  aliqua  ^  partem  dccum- 
bant.  Ramautcmaccidit ,  uthumoresmo- 
bilcs  ab  una  parte  ad  aliam  transfluant »  fed 
plerumque  femt  in  parte  aliqua  firmi  ac  fixi : 
ideoque  non  eft  in  principiis  inorborum 
yacuandum ,  nift  rarinime  ,  hoc  cft ,  quan- 
<lo  humores  turgcnt.  Hincnon  temere  4. 
I.  capit.  20.  &22.  5.  traft.  2.  capite  fepti- 
1130  &  1.4.  trad.  I.  capit.  55.  ab  Aviccn- 
na  piafcipitur ,  ut  in  principiis  morborum 
Vtnx  incifio  pcnitus  dimittatur  ,  ut  qux 
fuperfluitatcs  extenuct ,  ut  per  corpus  fluant 
ac  fano  fanguini  pcrmifceantur  ,  non  cx- 
trahat  tamen  quod  cxtrahi  neccfre  crat : 
quo  fit  ,  ut  poft  tcmporis  intcrvallum 
phlebotomiam  repetcre  oportcat,  intexim 
podem  die  ,  intcrim  poftridic.  Atquc 
iiinc  profe6to  vircs  nimium  dcbilitan- 
lur. 

Secundo  in  mareria:  raultitudine  :  hic 
^nim  circa  principia  quandoque  ,  quemad- 
^aiodum  comnKnt.  29,  lib.  2.  aphor.  Galen. 

tcfta- 
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teftatur,  venx  feftionem  ,  nonniinquam 
vero  &  purgationem  adhibere  oportct ,  quo 
minorem  jam  fa«5tam  mareriam  natura  pollit 
concoquerc. 

Tertio  ,  in  morbi  magnitudinc  ac  vchc- 
mcntia,  ut  inmagno  ,  vehementilfimique 
doloris  apoftemate:  licet  non  rumaltain 
corporematcria ,  fcilicet  antccedens.  Nara 
^  repellendus  humor  eft ,  ne  apoftcma  citius , 

I  '  quam  par  eft  ,  crepct  aut  aperiatur.  Venai 

*^  igitur  fccliojut  magna  hxc  dc  prava  ryrapto- 

mataevitentur.circa  initia  ftatim  adhibcnda 
cft.  Quod  Galenus  lib.  i  ^  cap.  lo.raethod. 
raedend.  his  innucrc  verbis  voluit,inquienS4 
Ita^ne  incidendA  in  talihus  affeBibi*f  "jenajia' 
tim  ab  initio  yfimodo  tam  'valeris  'virtusftt  ,  ut 
fine  noxa  mijlionem  fanguini^  tolere^y  ac  nilnl 
frohibeat  eorum  ,  ejuic  de  fecandi  rjena  retuli- 
'  vnus  ificuti  vel  crudi  humoris  copia  ,  'vel  puerilis 
^tas  ,  "jel  anni  tempus  ,  vel  regio  in  quafit  fr- 
tremus  calor  aut frigus.  Non  Tolum  au tcm  in 
morbis  acutis ,  atquc  adcbinflamraationi- 
biis,  vcrum  ctiam  in  vulneribus  &  contufio- 
Mibus  particularum ,  prxfcrtim  nobilium, 
fanguis  cx  oppofita  partc  mittcndus  cft  ,  ut 
inflammatio  ptohibcatut ,  ctiamfi  fanguis 
modicus  fucrit. 

Secunda,  ncfiat  phlebotomia  indicmo- 
tus  xgritudinis ,  vclut  in  crifi  :  ut  in  qua  nc- 
que  venae  fcdio ,  ncque  aliqua  alia  vacuatio 
tentanda  fit :  nc  materia  fcilicct  divcrtatur  a 
loco,  ad  qucm  natura  ipfam ,  ut  cxccrnatiir , 
pellit.Pari  modo  nec  in  ipfo  paro.xy  frao  talc 
quippiara  tcntandum:  re(ftcque  commcnt. 
29.1.2.aphor.Galcn.  praccipit,«tmorbo  jam 
confiftentc  neque  vcnacfcdio,  ncqucpur- 
gatio  adhibcatur ,  quod  codtioncs  morbo- 

lum 
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lum  tunc  rr.aximc  liantrqux  melius  in  quic- 
te  ,  quam  motu  perticiuntur.  Cactcrum  licu- 
ti  fehabetllatus  ad  integrummorbum,  iia 
5c  paroxyfmus  rcfpedlu  dierum  l7r\)fsi!»e » 
id  elt ,  inicrraiffionis  :  qucmadmodum  igitut 
in  flatu  non  eft  vacuandum ,  ita  nec in paro- 
xyfmo. 

Tertia ,  ne  phlcbotOmia  circa  initia  fla- 
tim  morborum  fiat ,  quando  crifis  adhuc 
remota  eft.  Sanguis  enim  mati  caloris  fun- 
damentumeft,  iplum  nimirum  fuftincns , 
licet  cor  generet ,  dc  fpiritus  ipie  deferat . 
led  (anguis  cft  fundamentum  ejus  :  cx  ipfo 
cnim  urmaterianativuscaior  g,i^nuur :  pcr 
languinis  igitur  lubtradionem  calor,  qui 
coquere  maicriam  morbi  debebat ,  vacua- 
tur :  quo  fit  ,  ut  morbu'?  in  longum  pro- 
trahatur,  viriumque  robur  d-jiciatur,  ut 
timendum  fit  ,  ne  ob  morbi  diuturnita- 
tem  ac  virium  imbeciliitatem  natura  fuc- 
cumbat. 

Xhijrtaj  ne  in  corpore,  cui  ftcrcus  mul- 
tum  inter  intcftina  cohibctur,  pUleboto- 
inia  adiiibcatur.  Tria  enim  funt ,  vclut  fu- 
pra  capitc  95.  oftcndimus  ,  attrahcntia  :  lo- 
ca  fcilicet  inanita,  nv^mbrorum  caliditas  , 
ac  totius  corporis   habiius.    Vena:  igitur  >^'^'Vfr^ 
fanguinis  millione  exhaufta:  a  membris  rur-  rhier 
fimi  propinquis  attrahunt ,  quemadmodum  ''^-  7* 
&  mefaraic.ic  e  ventticulo  :  quo  fit ,  ut  al-  f''/'*  i> 
vus  magis  co*hibeatur  ,  8c  materia  in  >e-  (^llf- 
nis  contenta  corrumpatur.  Mcfaraicoe  enim 
humiditatem  e  ftercore  penitus  cxugentcs 
jpfum  cxficcant.    Proinde  raolli  clyftere  , 
aut  fubjefta  glande  xgcr  prius  vacu.mdus 
cft  ,  nc  vcnar  putridam  quampiam  fuper- 
fiuitatum  cfreniiara  ab  inteftinis  vcnentur 

S  attta- 
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attrahantque:Galcnus  in  prxfagio  expcrien- 
tia  confirmato  ,  cap.  5, 

jQMinta,  ut  ne  frcquens  ac  multa  phleboto- 
miatiat.  Hinc  enim  circa  feniuni  muhi  ac 
ma!i  gencrantur  morbi ,  ficut  eft  cpileplia, 
apoplcxia ,  p.iralylis  :  liquidem  ob  fan- 
guinis  &  caloris  imminutionem  multjc 
generantur  phlegmaticjc  fuperfluitates  » 
quaj  di^as  tandcm  afgtitudines  cxcitant. 
Hinc  non  tcmere  vulgo  dici  folet  ;  Qui 
in  juvcntute  phlebotomiam  exercenc  , 
hoc  cft  ,  fanguinis  miflione  citra  necefli- 
tatcm  fipius  utuntur.  fcnedutem  dcflc- 
bunt. 

SexUi  nevcnxfeftio  adhibeatur  mulie- 
ri ,  cui  menfes  fluunc ,  aut  utero  gctenti. 
Utcro  gerenti  quidem ,  ne  abortiat :  caloc 
cnim  cibum  concoquens  venac  fedione  di- 
minuitur ,  &  alimcntum  foetui  fubtrahitur , 
&  maxime  quidem ,  fi  is  auftior  fucrit.  Nam 
foetus  cx  menfibus  nutriturs  cum  autcm  non 
invcniat,  unde  nutriatur ,  fameconficitur, 
&movetur,  &  diflblvitur  ,  exciditqucex 
naturalibus  vinculis  ;  magis  autem  hoc  con- 
tingit,  fi  ma/or  fitfoetus,  quippe  quima- 
jori  indiget  alimento.  Non  invcnit  au- 
tcm ,  iplo  fanguine  miflb.  Plura  de  hoc 
Leonhardus  Fuchfius  commcntar.  ^r.  libr. 
5 .  aphor.  Hippocr.  Cui  verb  menfes  fluunt , 
naturalitcr  fcilicet  5c  fccundum  revolutio- 
ncmmenfis,  vena  fecanda  noneft,nifi  in 
imraoderaciore  fiuxu,ncmpe  ad  revellendam 
materiam.  Scd  quando  naturaliter  &  fecun- 
dum  debitum  naturae  curfum  erumpunt , 
naturiE  res  oronis  perraittenda  eft.  Supra 
cap,  95. 

^^.•.//>..'.f ,  nephlebotomia  fiatpoft  imrao- 

dicam 
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'cam  ventriculi  perturbationem ,  infra  dc 
pra  fadam ,  quam%o\5p*t.  Grxci,  Latini 
cholcram  etiam  appeilant  :  Barbaram  fe- 
^antes  medicinara  cholericam  &  choleri- 
cam  palTionem  nominant.  Ciim  enim  vcnat 
fcdione  huraores  commoveantur  ,j  timen- 
dam ,  ne  per  hoc  biliofus  humor  in  vcntri- 
culum  transfluens  ipfura  inflammct.  Piura 
fupra,  circafinemcapiiis  nonagefirai  quin- 
ti. 

Poftremb  vidcndum  etiam  eft,  quibus 
hominibus  phlebotomia,conveniat:cujus  fa- 
nc  rei  regulx  ctiam  nonnulia:  ponendac  funr. 

Ac  PW;wrfquidcm,  quod  hominibus  dciica- 
tis,  otiofisjdefidiofam  vitam  agentibus,val- 
de  corpulentis  8c  multum  nutriente  cibd 
utentibus  potiflimum  convcniat. 

Secunda ,  quod  illis  etiam ,  qui  fanguinc 
abundant :  quod  quidem  per  urina^  craflfticm 
cognoicitur.  Abundantia  enim  fanguinis 
cam  efl^icit  craflTam  :  flava  vcro  bilis,tenucm. 

Tertia  ,  quod  iis  quoquc  cx  ufu  fit,  qui  me- 
lancholico  abundant  fucco:  unde  mulia  me- 
lancholia  naturali  cum  fanguinc  percorpus 
difcurrente  ,  quod  ab  ea  unguis  in  hepatc 
adarauflim  non  depuretiir  ,  purgationem 
antecederc  dcbet  phlebotomia ,  fequi  vero 
purgatio.  Duplex  porro  melancholia  cft , 
naturalis  fcilicet,  &  non  naturnlis.  Quan- 
do  naturalis  abundat ,  cum  fanguinc  fimul 
difcurrit ,  quare  ad  cjus  evacuationem  ,  pri- 
mum  quidcm  vcnx  fc&io  adhibenda  cft  :  ab 
codem  enim  calore  ,  tempcrato  ,  nirairum , 
fan^uis  8c  mclancholia  gencrantur  :  deinde 
vero  poft  teuiporis  aliquod  intervallum  , 
ncmpepoft  concoihoncmpurgatio  phlebo- 
tomi<e  iiKcedet. 

S  2  J^artay 
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S>i{aiU  ,  quod  lUis  cumprjmis  ctiamcon- 
fciat ,  in  tjuibus  periculum  eft ,  ne  ob  humo- 
lis  rcdundantiam  in  corporcaccidat  calefa- 
dio,€bullitio  &  conturbatio.  Nonnulli  ta-  | 
mcnpcrhanc  rcgulam  rsepenuracro  fallun- 
tiu.Quandoenimcalefa6Hontmali<5uam  pcr- 
cipiunt,  humorum  cbullitioncm  adclTelu- 
Ipicati ,  vcnac  ic^lione  rtatim  utuntur ,  cum 
cx  flavx  bilis  fcrvoic  &  inccnfionc  hoc  in- 
tcrim  acccdcrc  ctiam  poflit.    Inqua  fane 
tantum  abeft  ,  ut  calcfadlio  &  ebullitio  pcr 
vcna:  incifioncm  cohibcatur ,  ut  magis  etiam 
incitcntur  &augefcant.  Phicbotomia  cnim 
humores  commovct,  ut  roajore  deinceps  im- 
pctupcr  corpus  difcurrant.  In  tali  igitur  ca- 
fu  phlcbotomi.i  utendum  non  cft  ,  nifi  fit  cx 
humorum  redundantia  :  cjuod  quidem  ex  fu^ 
dorismultitudine  dignolcitur ,  &  prarcipuc 
cum  is  matutino  temporc  oboritur.  Aliqui 
cnim  non  fudant ,  nifi  cum  evacuatione  opus 
habent. 

(^irta  ,  quod  vcnx  fedio  illis  potiftimum 
adhibcnda  lit ,  quibus  vires  adhuc  firma:  funt 
♦luique  fanguincae ,  &  non  frigid.ic  ac  ficcx 
funt  teropcraturx.  Hinc  Rhazcslib.^.ad  Al- 
nunforem  ,  cap.  21.  Corpora  ,  inquit,  cju^  ve' 
iias  hahetitamplas      confpicuas  :  ^uatjue  hir' 
futa  funt ,      colore  inter  rHbrHmfHfcumque  rne^ 
(lio  ,  adolefcenttHm  nimirunt ,  hHvennm  ,  fe» 
nnmnondumdecrepitorum  y  phlebitomiit  pr.f 
fidiamngis  tolerate  yojfnnt.  Pueiis  'vero^  in^ 
firmis  rjena  fecanda  non  efi^  nifi  maxima  incum- 
bente  necefitaie. 


C  AP. 
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C  A  P.    C  I  L 

Qax  membra  quocjuc  tempore  vcnar 
fedlione  vacuanda. 

XTEr  ^  ^fidf ,  dextr.tf  y  dytuyfy/iuf  ,  'hjrmfqHt 
finiflras , 

Sl^attuor  hxc  membray  hepar^pes  ,  cepha  j  cor  9 
"Vitcuanda  ^ 

iy£jia$  hepur  habetyver  tor^ficq^  ordo  fequetur. 

Hicoftenditur,  qux  membra  quoque  tem- 
pore  per  phlebotomiam  finc  vacnanda- 

Ac  ^rimo quidem  dicitur,vere  &  arftarc  ve- 
nas  dcxtrx  parcis  efle  lccandas  :  dcxtr^  fcili- 
cer  manus  ,  bracliii  vcl  pcdis.  Sed  autumno 
ac  IiTcme  finiftrasjfiniftrac  nimirum  manus  , 
bracliiijvel  pcdis.Vere  enim  crefcic  atque  au- 
pcturin  corporc  fauguis  ,  scftate  vero  fiava 
biiis  :  quo  fit,ut  verc  ac  xftatc  vacuandx  fiar: 
venac,qja:  fanguine  &  flava  bile  magis  abun- 
dant:  tales  autem  cumprimis  iuat  vcn^  dex- 
trar.  Siquidem  in  dextra  corporis  parte  fitmn  - 
cft  membrum  fant^uificationisjnempe  bepar  ^ 
&       >so>^iTixo5 ,  id  eft  ,  folliculus  flav»x  bilis. 
Inautumno  verb  humor  gencratur  melan- 
cholicus  ,  qui  accrvatur  etiam  ,  nec  diflblvi- 
tur  per  hyemcm ,  undc  autumno  &  hyemc 
illae  vense  potilfimum  fccand.^  func ,  in  qui- 
bus  melancholia  magis  dominatur ,  luntquc 
ven^se  finiftrx.  Nam  in  finiftra  corporis  parte 
fitus  eft  licn  ,  rcccptaculum  melanchalix. 

Secundo  dcinde  loco  traditur  ,  quatiioi: 
harc  membra  ,  nempe  xi^c4\.iiv ,  id  cft  ,  caput , 
cor,pedera,6c  hepar,vacuanda  elTv:  justa  qua- 

S  3  tuor 
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tuor  anni  tcrapora.  Cor  quidem  vere,  hepar> 
Sfftatc  ;  capui  hycme ,  &  pedcs  autumno. 

CAP.  CIII. 

Dc  commodis  cx  fedlione  Sal- 
vatellsE. 

T,  XSahatella  tibi  plMrimd  dona  minutd  , 
^Splemm  ,  hepar  ,  peflus  ,  vocem  pr^tcordid 
purgat. 

^  JnyiJtvY.tlem  tollit  de  corde  dolorem» 

Sex  comraoda  hoc  loco  recenfcntut  feftio- 
nis  venaE,quam  Salvatcllam  vulgo  vocant.  Ea 
inter  digitum  medicum  &  mtdium  frequen- 
teradmodum  &  farpiirime  inciditur.  Alius 
incifionis  ejus  locus  cft ,  ut  vulgus  autumar^ 
intet  medium  &  auiicularem. 

Ac primum  quidem  cjus  commodum,quoU 
liencm  expurget. 

SecHndum  ,  quod  jccur  emundet. 

Tertium ,  quod  pc(kus  purificet. 

JluartMmt  quod  vocis  auferat  incommoda. 

S^ininm  ,  quod  a  nocumento  tucatur ,  ac 
confervet  praccordia :  quo  nomine  os  ventri- 
culi ,  membta  fpiritus ,  &  quxcunque  cordi 
vicina  his  intclligenda  funt. 

SextHmt  qued  non  naturalem  cordis  dolo- 
lem  tollat:ac  ratio  quidem  omnium  eft.quod 
huius  venx  fedio,ut  latius  paulo  poft  decla- 
labitur,  ab  omnibus  illis  iocis  fanguinem 
educat. 

Pro  pleniore autem  hujus  rci  intelligentia 
primb  quidem  fcicndum  eft,aperiri  nonnun- 
quat»  vena8,nonnunquam  vcro  aiteriai.  Ve- 

tuni 
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JHiproptcr  difficilem  fluxus  artcrine  com- 
rcflionc  arterias  Mcdici  incidcre  mciuunt : 
]uippc  cun^  fi  quis  in  fecanda  forte  vcna  ar- 
teriam  vulnerarit,2Egrc  ftatim  fanguinis  cru- 
'ptioncm  compefcat,  ac  ubi  res  opcimc  cadat 
lad  cicatricem  perduda  divifione  ,  tamen 
liriwpyT/*;* ,  hoc  cft ,  artcrijE  incifac  dilatatio 
lexiftat,iefte  Galeno  in  libro  de  curanda  rat. 
pcr  fanguinismiftioncm  cap.21.  &  22.  Diffi- 
lcilis  porrb  cft  fluxus  arterix  compreflio,par- 
|tim  quidem  ob  artcrialis  fanguinis  fervo- 
liem  :  hic  enim  promptiflime  movctnr,artc- 
riamque  dilatando  apcrit :  quarcfanguinis 
cjaculationcm  in  arteriac  incifione  admo- 
|dum  juvat:  Partim  vcro.quod  motus  artcria- 
rum  ,  ut  libr.  2.  cap  20.  de  fanitate  tuendi 
iGaienus  atteftatur,  nnnquam  intermittatur, 
muo  fit,  ut  ipfarum  vulncra  tardius  etiara 
curcntur  :  cum  uiique  quictem  requirant 
lca,  quae  fananda  funt.  Galcnus  libr.  5  cap. 
18.  mcthod  medend.  &:  commcnt.  6.  lib.  6. 
aphorif.  Prodcft  autem  aricriar  incifio.quan- 
do  corpus  redundat  fanguinc  tenuiorc  ac  fla- 
tuolb ,  aut  fervidiflimo.  Sedcs  cnim  fangui- 
nis  fubtilis  ac  tenuis  ,  undc  calor  naturalis 
!  &  fpiritus  procrcantur ,  atque  item  flatuofi  , 
in  artcriis  eft.    Quin  fcrvidiflimus  ctiam 
ian^uis  :  qui  a  calidiflimo  membro  ,  corde 
fcilicet ,  perficitur,  inque  fingulacorpori» 
mcmbra  digcritur  ,  in  arteriis  continerur. 
I  Craflioris  vero  ,  quo  mcmbia  nutriuntur, 
icccptaculum  in  vcniseft.    Saneverb,  qux 
Galcnooccafio  cxtiterit  fccand.T  artcriar , 
ipfccapit.  12.  de  curandi  ratione   pcr  fan- 
guinis  miflHonem  aflcrit.  M&«//«/ ,  inquir, 
fetr  cfMadjnt  infomnia ,  (jHorwn  Hmo  ferfpicu^ 
fnibi  vifa  fnnt ,  accefii  ad  dextra  mami  arte- 

S  4  ri^m. 
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riAminter  indicem  ac  polUcem  fttam  :  ff^tqtte 
"iuere  ,  donee  fponte  fariguis  fitbftjhret  :  nani 
^ita  j^tnniitm  pneceper.U,    tffluxit  aMtem  non 
;:tA  libra.    Snbito  itaqne  (iiutHrnus  extincius 
tialcr  eji  ,  in  iUa  rnaxime parte  f  xHSy  sfttaiecHr 
feptstranfmfo  committitttr.  Mihi  tfutdem  hoc 
atate  ^HieKtli  cventt.       minijter  Dei  Pergamt 
(l/uttno  lAteris  crnciatH  laborans  ,  liberatus  efl 
arte/ia  in  ftmma  mann  incisa,  agireffns  <T  ipff 
iLlmi  iufmnii  monitu. 

.  i...  .  1  .  ,      loco  fciendum ,  quod  venae 
ic£tio  fr.iiUii;  adtuodujn  mejnbris  adinbcri 
ioif         iquando  quidcm  brachio  ,  fivema- 
nui  magnx,  nonnunquam  parva:,  quandoquc 
pcdi  ,  inicrdum  nalo  ,  aliquando  fionti,noii- 
nunquam  labiis,quandoque  Uneux  five  pala- 
to,  nonnunquam  etiam  angulis  oculorum 
froniemvccfus.  Quinquc  vcnx  fccandx  vc 
niunt  iu  manu  magna  ,  pcr  quara  inicllignui 
apud  Medicos  totum  brachium  cum  lumina 
manu  :  ut  pcr  pedcm  totum  crus ,  hoc  eft» 
quicquidabiichiQ  ufquc  ad  plantas  pedum 
cli  ,  <|uemadrnodvm  docuit  Rhazes  ,  Uo. 
adAhnanf.  cap.  21.  &  Aviccn.  4.21.  cap.; 

llna  vocatur  hn.wi  0.1.. ,  five  htimcralist  , 
Grxce  u>.<«* ,  quod  per  humerum  in  raanum 
fcratut :  vcl  cstcrior  ,  quoniam  cubiti  cxic 
rius  laius  pcrreptat  :  vcl*t<>«Mx^ » idcft^vcna 
capitl 

Altci.i  interior  cubiti  vcna  ,  qux  HS-aWTif  * 
Ocx-cis  diciiur,  Latini  iecorariam  6c  itena- 
vem,  hodie  facicntcs  incdicinam  BafiUcam 
vocant. 

Tertia  mcdia ,  quam  nonnuUi  &  aUo  no- 
miuc  non  ineptc  comrauiicm  ,  vd  catdia- 
*  caaa 
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cara ,  vel  nigram ,  vel  raatrem  nunciipant : 
Barbari  verb  medianam  appcUant. 

Quarta ,  auxiliaris ,  qux  cft  ramus  bafi- 
licar. 

Quinta  ,  funis  brachii ,  qux  eft  ramus  ce- 
phalicac  defcendcntis.  In  minorc  five  fumini 
manu  eft  Sceilcn  ,  five  Salvatclla.  lititain 
jnanu  fcx  vcnae  fccandac  vcniunt.  Cepha- 

Cephalica  incidenda  cft,ubi  fuperiores  pe-  lua. 
ftoris  partes  ,  facies  nimirum ,  aut  caput  ma- 
le  afficiuntur :  quare  confcrt  pailionibus  ca- 
pitis ,  ut  hemicranix ,  mania: ,  &  fimilibus. 

Galenus  capite  16.  dc  curand.tat.pcr  fanf,ui- 

nis  mift'. 

BafilicaapartibusftatimevacuAr,qu.tin-  ^,. 
fra  ccrvicem  funt ,  verbi  graria  a  lateribus  ,  ^y"^^- 
pulraone ,  cordc ,  jccorc ,  licne  ,  aut  vcntri- 
culo. 

Communis  fitu  &:  compofitione  inter  ^'^^^^- 
duas  jamdidas  mediaeft  :  nam  caexfiflio-  "^* 
zie  uiriufque  oritur :  Eft  etiam  in  vacuando 
media  :  undique  cnim  vacuat ,  ab  infcriori- 
bus  nimirura  partibus  infra  ccrvicem ,  a  coi- 
lo,  6c  fupra  coUum :  Undc  cxquifitiffiraa 
omnium  humorum  &  univcrfalis  tpti  corpo- 
ripcr  hujus  venae  fcftioncm  fitevacuntio» 
Univcrfalis  quidem  ,  non  ut  quibufJam  pla- 
cet ,  quod  a  corde  oriatur ,  fed  qnod  fit  ra- 
mus,  cephalicx  &  bafilics.  Sanguincm  igi- 
tura  cephslica  detrafturus ,  ea  non  appa- 
lenic ,  racdiam  potius  quam  bafilicam  fcca- 
bis.QModfi  nec  bafilica  fc  oftendcrit,  ad 
tncdiara  potius  ,  quam  ad  ccphalicam  coufu- 
cies. 

SalvatcUa ,  five  Salubris ,  Sceik-n  Avicen-  Sahit, 
nx  I.  doa.  5.  f«ra.  5.capite4,  appdt^iur,  & 

S  5  ift 
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cft  vcna  fub  annullari  &  mcdio  digito  cxpor- 
rcfta.  VerUmalias  fubinde  apud  Arabes  fic 
Barbaros  illam  Sceilcn  vocari  obfcrvatur, 
c]ux  juxta  brachialc  ab  humcrarix  ramo  ax;'.- 
laris  venae  propagincconfticuitur,  cui  eadem 
qux  axillari  mcdicorum  vulgus  nomina  im- 
ponit ,  hancquoquefalvaiellam  &  falubrem 
vocans.  Haecobftru6tohcpatc  indcxtra  ma- 
nu ,  licBC  vcrb  in  finiftra  mcidi  folet.  Quare 
hoc  fiat ,  ratione  oftcnderc  non  eft  ,  fcd  cx- 
pcricnta  iicct.Porro  manus  illius  cui  haec  vc- 
nafccatur,  in  ealidam  aquam  ponenda  cft  , 
doncclocua.  inflctur ,  &  lcvitcr  cxtumeat  , 
confpicuufquc  fiat :  feda  autcm  jam  vena , 
iterum  in  aquam  ponendaeft:  idcout  fari- 
guisciiocjacuicrur,  ficjus  cruptio  debilis 
fucrit  ,  ficuti  folet  in  pluribus  corum  ,  qui- 
bus  per  hanc  vcnam  fanguis  cxtrahitur,  & 
nc  fanguis  in  orc  venx  coagulatus  illico  cc- 
ftringaiur.  Cum  autcm  cx  ca  quantum  vo- 
lueris  cmanarit ,  parum  olei  ac  falis  impo- 
^icndumcft,  utjufto  citius  vulnus  cicatricc 
©bducatur.  Rhazcs  libro  fcptimo ,  capite  vi- 
gefimo  icptimo  ad  Almanforem  ,  &  Aviccn- 
na  4.  r.  capitc  20. 

Axillaris  ramus  cft  bafilicac ,  apparct  in 
curvatura  brachii  vcr(us  infctiora :  de  hac 
idem  quod  dc  bafilica  judicium. 

Funis  brachii  fimilis  cft  ccphalicat  :  cft 
enim  ramus  cjus.  Quanquam  autcm  vcnae 
fcftione,  quemadmodum  ipfuma  Galeno 
&  Aviccnna  adicritur  ,  univcrfalis  c  toto 
corporc  fiat  cvacuatio ,  non  tamcn  cx  omni- 
bus  vcnis  arquabilitcr  fcd  lantum  cx  comniu- 
nibus  ,  ut  vifura  cft.  Licet  etiam  veiix  c  toto 
corporc  vacuent ,  non  tamcn  arqualis  in  om- 
ijkbus  cft  timor.    Imb  cephalica  Rhazac 

cft 
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fej  *^  '  bafilica  verb  &  cardiaca  ma- 

gis  timenda:  ,  quanquam  hzc  ,  quam  illa  , 
minus. 

Ccphalica  omnium  minus  cft  noxia,  quod 
HuUus  nervus  ,  nuUa  arteria  ,  nullus  etiatn 
tendo  fub  ca  vena  procurrens  feftionem  im- 
pediat. 

Cardiacac  fivc  medianac  incifio  admo- 
dum  dilficilis  ac  periculofa  eft  ,  propter 
fubjaceniem  nervum  ac  tcndinem :  maxi- 
mc  fi  in  ipfo  bracliii  finu  profundius  incida- 
tur. 

B.ifilica  inter  cxteras  ejus  loci  pericu- 
lofiifimam  habet  feftionem  :  tum  prop- 
ter  arteriam  quac  fubjacct  ,  tum  etiam 
propter  inccrtum  &  varium  nervorum  in 
ea  partc  procurfum  ,  qui  te  dubium  t<. 
anxium  reddunt  :  prxft-rtim  in  interio  - 
re  brachii  plexn  ,  qui  minus  carnofus 
cft 

Sccilen  fivc  SalvatcUa  non  cftpericulo- 
fa  ,  fed  tamen  fubtilis  :  undc  convenit 
ut  in  fedionc  cjus  manus  in  aqua  calidd 
detineatur  »  quo  cxpcditias   erumpat  fan- 

In  pede  tres  vcnac  funt,  ifchiatica  fcilicct,  Petth  - 
faphena  ,  &  vena  poplitis  ,  quas  incidcre 
confuevimu.  fanguinem  deorlum  revulfuri , 
ut  in  menfium  provocatione. 

Sed  in  hoc  v^na  poplitis ,  juxta  Avicenna» 
fententiam  crficacior  eft  faphena,  aut  ifchia- 
tica  ;  propinqnior  enim  eft  utcro ,  undemc- 
lius  ab  ipfo  dcorfum  trahit. 

Saphcnaf  fe^lio  a  renibus  ,  ab  utero ,  tefti- 
CUlis  ,  &  virga  fanf!;uinem  cduci  t 

ifchiatica  abant  '^a,  id  eft  ,  iichiofivea 
coxa,  cenibus  5c  membris  verfus  cxccriore  n 

S  6  pac- 
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jjartcmfitismdius  trahit.  Juvamentum  fc- 

^ionis  cjus  magnum  cft  inilchiadejpodagrai, 

varice,  6c  clephantiafi. 

Saphcna  ab  utero  trahit ,  2c  mcrabris  ver- 

fus  interiotem  partcmiitis,  licct  cjuldem 
Ycnx  fint  rimi.mcnfcs  ptovocat ,  &  ha:moi  - 
ihoidum  oriticia  apcrit. 

Inmcdia  frontc  intcr  duo  fupercilia  fita 
cft  vcna ,  cujas  incifio  confert  gravitati  ca- 
piiis  ,  &  prjKcipuc  illi ,  quac  cft  a  parte  pofte- 
liori ,  &  antiquis  facici  vitiis ,  ncmpc  mor- 
phc.t,impctigini ,  fcabiei ,  &  oculorumaftc- 
dibos ,  incisi  tamen  piius  cephalica. 

Eft  in  nafo  quogue  vena,in  cujus  incifionc 
collum  fudariolo  UtiRgcre  oportet.doncc  ca 
piris  partcs  intumefcant ,  &  vena  conlpicua 
fiai .  Idem  ciiam  in  fcaionc  vcn»  ftonus  fa- 
cicndum. 

Inier  labra  iicm  8c  gingivas  venx  lunt  , 
quxptoprcr  oris  aut  gingivatum  ablcellus 
fcindi  folent ,  ccphalica  tamen  prius  mcisa. 

In  palato  vcnx  funt  quatuor ,  rjuarum  in- 
cifio  confcrt  fluxioni  ihcumatis  ad  dcntes  y 
ac  in  cis  dolorcm  incitantis.  Suntquc  omnes 
confpicua: ,  &  incidcndx  potilhn»um  polt 
concoilam  materiam. 

Suni  quoque  venac  quacdam  i  n  angulis  ocu- 
lorum  lachrymalibus  trontcra  vcifus,quac  in- 
ciduniur  in  paflionibus  oculorum.doloribus 
capitis ,  opluhalmu  antiqua  ,  U  lachrymis  , 
{cGi^i  tamcn  prius  ccphalica.  ^ 

Prxtcrea  vcni  qu2s  fub  lingua  confpiciun- 
tur,  poffunt  in  multis  affcttibus  incidi  , 
pr.tfertirainangina,  fcda  lamen  priusce- 
philica. 

Quin  ctiam  in  tcroporibus  juxta  aurcs  vc- 
n«  lunt,  qux  inciduniur  proptex  vcrtigincm, 


Early  Europeon  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Imoges  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Maog. 

238  M  10 


nnm 

I 

39% 

ai<f 


S 


'ti 


BONA  VALETUDINE.  41»» 

hemicraniam  ,  vehemcntcm  capitis  dolo- 
rem ,  &  argritudincm  diuturnam  i  fed  hacc 
incifio,  ui  in  libro  de  genitur.  flcin  libro 
deaerc,  aqiiis  <S£  locis ,  Hippocrates  autor 
cft  ,  homincm  reddii  ftcrilcra.  S^ihuJcHn- 
^ue ,  inquit ,  ^xta  anrts  vena  JeHa  funt ,  hi 
coemtt  quiilcm ,  ^  genituram  tmittant  ,  ^-r- 
rum  mctlicttm  ,  ^  deiilem  ac  infoechndam, 
Nam  plurima  gcniturac  pars  a  capite  juxta 
aurcs  in  fpinaiem  medullam  proccdit.  Ipfc 
autem  gcniturac  meaius  cicatricc  feftioni 
induffca  obftiiiitur.  Et  procercsScytharum  , 
incifisjuxta  aurcs  vcnis  ,  ftcrilelccrcaiiir- 
mat.  Avicenna  eas  juvcnilcs  vocat. 

In  collo  etiamvenx  funt,  quas  Gracci» 
r(f»y/iiSsis'  Lzum  tytgulares  y  idcft,  vcnas 
faucium,  &  gutturis  ,  Arabcs  ,  Gnide\, 
Barbari,  SuljcticaSf  »Af>opleBicas ,  &  fomni 
venaf  appellant,  quod  pre/Ttr  ,  ligatrc  ,  Sc 
complicatac  afterant  xapsy  >  ideft  ,  fomnum 
veternolum  ,  &  torporcm  quendam  apo- 
j^lcdicum.  Hx  inciduntur,  ciim  anhelitus 
in  principio  lcprac  maxime  conftringitur, 
coardaturquc  ,  &  in  principio  fortis  an- 
ginae,  inafthmate  ncuto,  in  rauccdine  vo- 
cis ,  in  abceifu  pulmonic ,  in  dyfpnoca ,  qux 
cft  cx  multo  fanguinc  calido  ,  &  in  aegritu- 
dinibus  Iplenis  ac  latcrum.  Plura  in  libro 
anatomijc  vivorum  Galeno  adlcripto,  ca- 
pitcvigcfin.oodtavo,  &  apudRhazcn>  &c 
Avicennam ,  locis  citatis. 
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EMlSSl      S  AN  GUINIS 

objervatto  ex  Joannis  Fernelii  Vd" 
cuattdiratione  ycap.  lo. 

EPfluens  fanguis  cxcipicndus  mundis  tcr- 
fifque  pclviculis ,  terrenis  ,  vitreis  ,  ftan- 
neisautargenteis :  non  itemaeneis,  nc  ab 
his  vel  propriae  fubftantiae ,  vel  coloris  ,  vel 
altcrius  qualitatis  convcrfionem  fubeat , 
qu2e  noftrum  dc  corpotis  aftc£lione  judi- 
cium  pervcrtat.    Sini  8c  pelviculannultat , 
in  quibus  fanguinis  varietas  ditpici  acdi- 
ftinaui  poTit.     Seponantur  loco  mundo , 
quo^nec  pulvis,  necfumus,  nccvenius^ 
nec  Solis  radii  pertingant. 
f^futU»        Omnium  prnnain  his  obfervabitur  fan- 
iiHmde   guinis  fubftantia.    Vilcofus  eft  qui  lcntc 
fan  ^uine  Auxit ,  &  tanquam  glu-inum  digitis  adhac- 
tmifTotx  tct:  quorum  neutrum  efficit  probus  atquo 
CuhLn-  mediocris.  Craflus  eft  &  denlus ,  multaf- 
tiJ        que  fi^"^  ^^^'^^ »       '""^y"^  concrekit  at- 
que  conglaciai  :  hic  obftrudionem  alio- 
rumque  inde  morborum  fit  auror.  Qui  tar- 
di  isconcrefcitac  durefcit,  tenuis  eft  r  qiii 
vcro  jam  lefrigefcens  minime  durefcit ,  is 
omnino  vel  aquofus  vel  pu^ridus  eft  ,  cuius 
fibrx  o  i;n2S  direptat  atviuc  corruotac  vanuc- 
runt.  lJiprumplaniusdift.n|uirfiilio.  Craf- 
fus  ac  compadus  difficile  findiiur,  tcnuis 
facilc:  puvridus  vcrb  non  finduur ,  verum 
fimul  atque  attin^^itur  ,  toius  in  partcs  exi- 
guas  difcerpiiur.  ,  ^ 

Serum  muhum  tanquam  aqua  citrina  con- 
Sertim,  crcto 


BONA  VALETUDINE. 

crcto  fanguini  innatans  vel  potum  libera* 
liorcm,  vcljecur  infirmum,  quale  hydro- 
pici ,  vcl  imbccillos  rcnes  ,  vcl  cofdem  ob- 
ilru^os  oftcndit  :  quibus  cx  cauAs  fcruna 
redundans  in  vcnas  fanguini  permifcctun 
Hunc  tamcn  non  co  prorfus  dellitui  par  cft^ 
vclutinhis,  quifrugalius  bibunt,  aut  im- 
modcratius  fcfe  excrcent :  craftefccns  cnim 
fanguis  difficilc  in  tcnucs  venas  diftribui- 
tur ,  cafque  promptc  intercludit. 

Spuma  innatans  niftfluoris  impetunata  Spttms» 
fit ,  mccndium  atque  fervoicm  cjus  humo- 
lis  oftendit,  cujus  calorcmpra^  fe  fcrt  :  ru- 
bra  quidcm  ,  fanguinis  :  citrina,  bilis  :  alba^ 
pituita: :  iivida ,  melanchiolix. 

Durefccntis  fanguinis  color  pcr  fumma  Cc/#r> 
rubicundus  boni  utilifquc  fanguinis  cftin- 
dcx  ,  rubet  quidem  ac  lucid.is  ardcntis^ 
qualis  cft  artcriarumrruber  vcro  &  obfcurus 
mcdiocris  ,  qualis  cft  venarum.  Colorci- 
trinus ,  bilem :  albus ,  pituitam  :  viridis, 
bilem  retorridam :  lividus  aut  piun  bcus, 
atram  bilem  cum  pcrnicie  ,  ut  dilpariiim  co« 
lorum  permiftio  varios  humorcs  exfupcrare 
commonftrat :  qui  an  ctiam  putridi  fint  nec 
ne ,  fanguinis  lubftantia  palam  facit.  Eft 
autcm  chm  albus  color  ex  optima  conco- 
ftione  proficifcitur  :  quod  his  prxfcrtim 
accidit ,  quorum  plcnior  eft  virtus  ,  &  quo- 
rum  urinx  benc  coCkx  vifuntur,  multoal^ 
boque  fcdimcnto  confertar.  IUorum  quippc 
fanguis  in  venis  tcniiioribus  concodiionc 
jam  albcfcit. 

Sanguinis  parte  fumtna  mnatat  nonnun-  Plngue. 
quam  pingue  quiddam  &  adipofum  inftar 
telx  aranei  cohsercns.    Hoc,  fi  admodum 
pingue  &  obefum  corpus  cft  ,  &  ipfo 

iaa« 
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fangulne  caufam  habct ,  quieft  inadipem 
pronus.  Sin  corpus  ftrigofius  fiatnnnulquc 
optimum ,  idipfum  coUiquari  &  marcelccrc 

portendit.  rvrj 

Ima  parte  concreti  fanguinis  fubhdct « 
quod  terrenum  magis  eft ,  atque  fxculen- 
tum.  Id  ciim  fcinditut ,  fscpius  apparctve! 
lucidum ,  vel  viride ,  undc  humoris  ,  nui 
fanguincm  pcrfundit ,  naturara  vidcrc  eft , 
atque  ex  colotis  copia  alfequi  ,  quanium 
unufquifque  humor  in  venis  abundet. 

Sidiffiabfanguine  gtana  quxdam  arcnu-. 
larum  xmula  offendantur  ,  ajunt  vel  elc- 
phantiafm,  velad  hanc  propenfionem  no- 
tari  :  quanquam  obfervantibus  nihil  talc 

deprehenfum  eft.  ,  . 

Karumeft  fanguinem  a  venis  graveolari : 
quod  fi  contigerit ,  putredinis  corruptionil- 
que  deploratae  cft  indicium.  . 

Detradum  fanguinem  nemo  degultant : 
at  fi  cui  in  os  fortaffe  incidet :  dulcilque  ap- 
patebii,  fecundum  naturamcft:  qui  ama- 
ius  ,  biUofus :  acidus  aut  ftypncus ,  melan- 
cholicus :  infipidus  ,  pituitofus ;  falfus  pi- 

"^^ri^^r.^^  atque  coloreani. 
madvTrfis,  conferendxinvicem  «unt  peU 
licul  "  Qu*   omnes  optimum  fangumcm 
.w.iir^exhibcant  ,  credibUe  eft  rcU- 

&cndum  fui(re  ,  quod  -uUitudmc 
«eccaret :  qux  una  corpus  gravat  ,  fenlus 
rS  :  U  i.  putredinem ,  aut  m  grav.o. 
rum  malorum  pericula  con)  1  ci t .  Si  vmo  us 

^lam  utiUus  eduftus  cft  ,  ut  q^;^^  Xce^- 
quaUtatemolcftus  corpori  ncgotium  focd- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Maag. 

238  M  10 


BONA  VALETUDINE.  425 

lcret  ,  fcd  ^  pofthac  diligentius  vacuari 
corpus  debet ,  aut  pharmaco ,  aut  venx  le- 
^tioue.  Si  qui  prius  manavit ,  linccrus ,  qui 
autcmpoftcrius  ,  pravus  cxiftit,  multi  hu- 
iufmodi  refidcnt  iii  corporc,  probavictus 
xatione ,  idoneircjue  vacuationibus  cxtcrmi- 
n  indi.  At  li  ex  phlegmone  accidit ,  bono 
clle  folet ;  nempe  indicium  complct»  5c  in- 
tcgta:  vacuationis ,  qux  moibi  matcriam  ex 
aftcaa  fedc  exftirpavit.    Si  poftrema  pelvis 
purioc  eft  prirais ,  confummara  eft  vacua- 
tio ,  qux  fanguinem  vitiofum  omnem  dc- 
traxit :  dum  utilis  ac  bonus  dimanaret.  San- 
puisin  tepelcentem  aquam  etruius  divullis 
lccretifquc  ,  fubftantiis  muka  profcrt.  Se- 
rum  aqujc  omnino  confundiiur,  ui  inter- 
nofci  nequeat-.illi  ctiam  pcrmifcetur  tcnuior 
fanguinis  portio,  excujus  colorc  liceat  dc 
humoris  natura  &  fpecic  quodaramodo  ju- 
dicium  facere,    Crallior  fangumis  portio 
&fibrofa  fubfidet  in  imo  :  ciua:  pura  &  lc- 
cimdura  naturara  cfTe  judicabitur ,  Ci  lucida  , 
tenuis  ,  fubalbida  &  cohxrcos  fucrit.  Ac 
craflior,  crafTum  etiam  fanguinem  mclle, 
obfcura  &  nigra  ,  aliove  infcda  colorc  , 
fa  n  gui  ncra  v  i  t  i  o  fo  r  um  humo  r  um  fjeci  bus  1  ri- 
quinari  comraonftrat ,  quos  ipfa  colons  dif- 
fercntia  difcernit.    Si  parum  illa  cohxrct 
dirtraaaqucfacile  dilaceratur  ,  fuiiun*pu- 
trcdinis  cft  argumentum. 
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ni  Regis 
trHditio 
non  'vfil' 


DIOCLIS  CARYSTII 
Medici  ab  Hippocrate  fama  6c 
sctatc  fecundi,  aureaad  Antigonum 
AC\x  rcgcm  Epiftola  ,  dc  morborum 
prxfagiis,  &  corundem  extempora- 
ncis  auxiliis ,  e  Grxco  Latine  rcddi- 
ta  pcr  Antonium  Mjzaldum. 

DIOCLES  ANTIGONO 
J{e^i  falutem. 

U  o  N  I  A  M  fumma  tibi  inter 
omnes  Rcgcs,A  m  t  i  g  o  n  e, 
comparata  eft  eruditio  ,  &  jara 
fenilis  procedit  actas ,  univer- 
fjcque  Philofophlac  ac  Mathe- 
maticarum  non  vulgaiis  tri- 
buitur  cognitio ,  quibus  fingulis  cUritllmus 
haberis,  &  palmam  ahis  longc  pr^cripis  : 
Ego  ret^iam  quoque  &  famiharem  tjbi  cilc 
deberecxiftimans  eam  philolophiar  parcem  , 
axxx  ad  tuendam fanitatem  pertmet ,  idcirco 
?U2t  Majcftati  hac  noftra  epiftola  paucis 
compledivolui,  undenam  mfirmitatcs  ho- 
minibus  contingant :  &  quibus  indiciis  pra:- 
cedentibus  augurentur,  quibufve  pracfidus 
opportune  eis  profpiciatur.  Quemadmodum 
cnimfigna  quxdam  minime  obfcura,  coeli 
tcmpeftatcmfcrcfcmpcr  pracvcniunt,  (^i- 
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bus  naturap ,  aiii  ictum  naiura:  pcriti, 
quid  faciendum  lit  ut  tutiores  cvadant ,  fa- 
cilc  colligunt  :  fic  nullus  praeter  naturam 
afff  £lus  homines  corripit ,  nifi  certis  prx- 
currentibus  fignis  ille  indicatus  fucrit.  Tu 
itaque  noftris  ea  de  re  prarceptiunculis  ad- 
monirus  ilias  obviis  ulnis  excipcre,  &  ad 
unguem  obfervare  minime  dedignabcris, 

Diftribuimus  humanum  corpus  in  partcs 
quatuor.  Caput ,  Thoraccm  ,  Vcntrem  U 
Vcficam. 


Simili' 
tudo Jkne 
quam 


£orpms 

partes 

quatmr» 


21 


tl 


/^Um  itque  morbus  quifpiam  caput  prsc- 
hcnfurus  eft  ,  certa  praefagia  &  figna  ilio- 
rummagnaex  patre  folcnt  praidiccrc.  Cu-  Prafk' 
jufmodi  funt  capitis  ad  fupercilia  ufque  giairt- 
gravitas  ,  aurium  murmurans  fonitus  ,  &  fiahtium 
temporum  pulfatio.    Mane  lachrymantur  rwrh- 
ocufi  &  caligant  :  hcbetatur  odoratus  ,  ac  ruw  C4* 
gingivae  intumefcunt.    Itaque  dum  ejuf-  pitis, 
jnodi  pra;fagiorum  &  fignorum  quippiam 
animadvertcris ,  caput  confeftim  repurean-  Keme' 
dunielTe  judicato  ,  nullis  ,  inquam ,  phar-  dia  rrttr' 
macoruiti  pra:fidiis  ,  vcrum  ,  fumptis  hy-  bcriin% 
fopi ,  vcl  origani  (ummitatibus  triiis ,  &  capiti/, 
in  ollula  eburiitis  cum  pafTo  vel  juris  fcmi- 
fcxtario,  quibus  os  jejunum  collues:  &,  sertti- 
quoad  pituita  educatur ,  gargarizabis.  Hoc  ftxta' 
fane  morborum  capitis  facillimum  eft  re-  ^.y^^ 
nicdium.    Saluberrimum  quoque  fuerir  de-  ^^. 
codofinapi  in  aqu.i  mulsa  &  calentc  prx-  ^^^^ 
macerati,  jejunum  os  itidem  colluere,  & 
gargarizando  humorcm  e  capite  deducere. 
Oportet  autem  caput  ipfum  antea  petbiande 

ftica- 
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jl)  i  vJ  ^  ^ 


Y  S  T 1 1 


fricare ,  &  tegumento  quopiam  calefacere : 
ut  liqucfaaa  pUuita  fublaio  obftaculo ,  me- 
lius  fluere  poflTit.    Quifque  praevifa  ligna  5c 
pofita  remedia  neglcxerit ,  fe  morbis  iftis 
opportunum  foreccttb  fciat:  nempcoph- 
sJ^^^^j..   thalmiac  glaucomati ,  aurium  dolori ,  ftru- 
remedtis        in  cervice  ,  tabi  cerebri ,  5c  rcf«Ha\i<rM'a. 
-^P*^*^'    coricx,  rauccdiiii ,  angina;  noaurni ,  laplui 
vulvx,  capillorum  dcfluyio ,  ulcuCculis  ca- 
pitis  2i  deniium  ciuciaiui. 


dentiA 

Aetlis 


Thorax. 


Signa 
morbo- 
rMtn  tho- 
raci  im- 
fenden 


morbo' 
rum  tho 
racis. 


Jf$mito- 
riumpA 
ratu  fa 

tiUi' 


/"^llando  verb  mali  quidpiam  thorax  paf- 
X.rurus  eft ,  his  pracfagitur  6c  prxfignifica- 
tur  notis.    Sudor  quidem  per  corpus  undi- 
que  diffluit:  fcd  omnium  maxime  adtho- 
racis  regionem.    Lingua  cralTcfcit ,  &  lal- 
fa ,  amara,  aut  bilofa  expuuntur  :  fpontanei 
dolores  inlatcribus  &  fcapulis  citramam. 
fcftam  caufam  oboriuntur  ,  ofcitaiiones 
crebrx  fiunt ,  vigili:t  fatigant ,  urgent  lurto- 
cationes  ,  fitis  adcft  ,     ex  fomno  labor  fic 
animi  anxietas ,  infeftant  pcaoris  anguftix, 
5c  brachiorum  latritudo ,  ac  manuum  tre- 
mula  aftedlio.    Quibus  nec  male  .  nectm- 
prudenter  ad  hunc  fuccurritur  modum.  Im- 
primis  vomitus  haudquaquam  crapulofus  ,  i 
coena,  quoad  cjus  ficri  poteft  ,  proritandus 
eft  ac  movcndus  :  fcd  abfque  mcdicamento. 
Profuntetiam  vomitus  ante  paftum  matu- 
tini,  &c  jciuni  ,  a  Graccis  <r«^^i<r^j?  nun- 
cupati.    Quibus  igitur  hoc  padto  vomcrc 
'  placucrit ,  radiculas  tenues  ,  leu  raphanos  , 
'  nafturtium  ,  erucam ,  finapi ,  aut  portula- 
camdcvorcnt,  dcinde  aqua  tcpida  attatmi 

hau- 
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Jhaudae  vomant.  Qui  dida  prxragia  Sc  prx-  Ineom- 
fidia  ncgliecndo  prjctcrmifcrint  ,  hos  mc-  tnodd  ex 
tuant  atFcdus  ,  pleuritidem ,  peripncumo-  negleBis 
niam,  raelancholiam ,  fclyrcs  acutas  ,  phrc-  prAifidtis 
nitidem,  vctcrnum,  &  cam  fingultu  fauciiu»  ilmact^, 
ardoicm  &z  phlcgmonem. 


■4 


CTquisautcm  morbus  Ventrem  invafurus  J^^''^* 
^ y  his  dctcgiturindiciis.  Ventcr  in  pri- /""^*''"* 


rnm 
'■jentris 
ntorbo~ 


mis  convolvitur  ,  obmurmurat ,  &  pertur-' 
batur :  efculenta  cum  poculcntis  amarorem 
prar  fefcrunt :  genuumadeft  gravitas,  fpi- 
nse ,  &  luinborum  rigor  inflexilis ,  cum  uni 
vcrfi  corporislafiitudinc,  ciira  nunifedam 
caufam.    Ubi  haec  llgna  obfcrvas  ,  yenter  , 
rulloquidcm  mcdicamcnto  ,  fcd  vi^us  ra« 
tione  emollicndus  ac  lubricandus  cft.  Nam 
&  melius  ,  &  longe  tutius  cft  iis  uti ,  qui- 
bus  non  facile  potcft  dclinqui    Ex  horum 
claflc  &  numcro  funt  bcta  aqua  mulfain  KemeAia 
coda ,  allia  clixa ,  malva ,  rumex ,  mercu-  morbo' 
lialis  ,  &  omnia  mellc  condita  ,  cunda  runi 
cnimhaccalvi  excrementa  clcracntcr  ac  bc-  ntntris 
nigne dejiciunt.  Qiiodfipra:fagiori*mquid-  perillius 
piam  magis  atque  magis  inicndatur ,  cnici  iMhrica" 
fcucartami  liquorem  omnibus  dccocis  in-  tionem» 
fundcs,  nam  is  &  fuavior  dc  tutior  cft.  Utilis 
etiam  fucrit  Ixvis  bralTicamulta  aqua  cii- 
xata.Hujus  etcnim  jufculum  hcmina:  dimi-  'l^ 
diac,  fcu  unciarum  quinque  mcnfura  cum  blande 
jnelle  &  fale  hauftum,  lumme  juvabit,pcrin-  ^  Uctle 
de  atquc  ciccrum  decothim  jcjuno  ftomaclio  7*^'*"»' 
cidcm  menfurapotnm  ,  nam  cundcm  habct  '^^' 
cffcilum,   Haec  ligna  3c  aujuiia  parvipen- 

dcn- 
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^entris 
curatio^ 
nem^ 

Signa 
morbo- 
fHm  ve^ 
Jicx 
fYOfin- 
quan" 

^uxilia 
ciuum 


Incorn 
moddfe- 
^uentia^ 
negleBa 
curatio- 
ttem  ve- 
fica  nf- 
fe^a. 

tenda  O' 
nttanda* 


450  DE  CONSERVANDA 
demibus  affedioncs  iftx  facpenumero  fuc- 
cederc  folent ,  diarrhoea  ,  dyfentcria  ,  licn- 
teria,  volvulus,  coxarius  morbus  leu  ifchias, 
tertiana  fcbris ,  podagra  ,  apoplexia ,  hac- 
raorrhoides ,  &  articulariscruciatus. 

QUando  autcm  veficx  mali  aliquidimrai- 
nct,  hisindiciisdignofcitur.    Poft  exi- 
guum  cibum  plenitudo  infeftaredeprehen- 
ditur  :  oboriuntur  flatus  &  inflationes , 
rudus  &  pallor  univerfi  corporis.  Somni 
adfunt  graves  ,  urinx  tenues  :  aquofx  ifc 
xgerrimc  ftillantes ,  nec  non  circa  pudenda 
bubones ,  vcl  cedemata.    Ubi  fcfe  profc- 
rent  cjufmodi  figna  &  prxlagia  ,  auxilus 
lotiaimpellentibus  &  promoventibus  ,  op- 
portune  fuccurrendum  erit.    Id  quod  finc 
pcriculo  prxftabunt  apii  Sc  foeniculi  radi- 
ces ,  in  vino  albo ,  tenui  Sc  odorato  ,  ma- 
ccratx  &  decoftac :  modo  cyathi  duo  jufcu- 
li ,  feu  uncix  tres  quotidicexhibeantur  ma- 
nc  nimirum  &  vciperi,  cum  aqua  dauci, 
fmirnii,  velenulac  campani:  quodcunque 
horum  ad  manum  fucrit ,  nam  acqua  fingula 
profunt.  Cicerum  quoque  pracmaceratorum 
U  codorum  aquam  ,  fi  cum  vino  bibcrit 
xgrotans  ,  idera  ptorfus  confequetur.  Qui 
vcib  fcripta  fiffna  &  auxilia  imprudcnter 
ncglexerit ,  a  fcquentibus  morbis  fibi  me- 
tuat  :  Nimirum  ab  hydrope  ,  lienis  tumo- 
re,  hepatis  dolore  ,  lithiafi  ,  nephritide, 
ftranguria,  colico  cruciatu  &  tormmibus. 
Cxterura ,  in  omnibus  fignis  &  malis ,  quac 
ha(aenus  propofuimus  ,  infantibus  quidem 
iunioiibus  ,  clcmcfltioia  medicamenta , 
'  gtan- 
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grandioribus  vcrb ,  &  natu  majoribus  ,  ra- 
lidiora  ac  cffieaciora  exhibere  convcniet. 

Ca;terum,  quoniam  ftatis  anni  tempo- 
ribus  certi  qXiidammofbi  ingruere  folcnt, 
qua:  in  lingulis  alimenta  tibi  fumcnda  fu- 
^icndavc  fint ,  paucis  cxcquar ,  aufpicatus  a 
•(olditiohybccno. 

Soljlitium  hycmaU. 

<^Olftitium  itaquc  hycmalc  ufque  ad  vcr-  tj^ct»- 

num  a:quino<5tium  auset  in  hominibus  dc-   : 

illationes,  humiditateiquc  :  ac  propterca  ^ 
calidioribus  uti  cibis  ,  parciorc  potu  ,  fcd  GHtnie^ 
meraciorc,  atque  cxorigano  bibere  opor-  yj^  / 
tet,  necnonVcncri  indulgere.  Numexan-  dern-tn 
tur  ad  a:quinodium  dics  nonaginta,  urprtu 

^qmnocwim  vernum.  trans- 

fcripta 

pjOc  temporc  pituita  in  hominibus  cre-  funt, 
fcit,  &  dulcc  fcrum  fanguinis  ufquead  ^^^^ 
Vergiliarum  ortus  ;  coquc  tum  maximc  fuc-  oderatir- 
cofa  acriaquc  alfumi  dcbcnt ,  corpus  cxcr- 
ccri  &  Vcnus.    Sunt  autem  adufquc  Vergi- 
liarum  ortum  dies  fex  &  quadraginta. 


Vergiliarum  ey 


TTOc  tcmpore  bilis  amara augctur ,  ama- 
*^rumnue  ferum  ufque  ad  xftivum  folfti- 
tiura :  dulda  OiTuiia  tunc  qux  alvum  mo- 
vcant  convcnuint.  Vcnus  quam  parciffimc 
cxercenda*  Hincad  folftitium  a:ftivum  dics 
quinque     quadraginta  cxiftunt. 


f 


*  Conu 


45i       PIOC.  CAR.  EPIST. 
Soljiitinm  A^ivum. 

HOc  anni  tcmpus  atram  bilcm  ad  ufquc  i 
^  Aquino<aium  autumnalc  promovet  : 
Quaproptcr  aqua  frigida  atquc  odoratis  om- 
Bibus  utendum  cft  ,  Venus  perniciola.aut  in- 
nocentius  faitcm  qux  dc  ea  prxfcriplimus 
adhibeto.  Porrbfuntad  Aqumoaiumau- 
tumnale ,  dies  tres  &  nonagmia. 

ALjc£tt2Q<^ium  autumnalc, 

Hi5,c  anni  pars  pituitx  copiam  gcncrat,  tc- 
nucfquc  defluxiones  ,  donec  Vergiliar  oc 
cidant.  Convenit  igitur  tunchumores  cx  ca- 
pitc  eliccrcarqucacertima  *  maximeque  luc- 
cofa  afliimcrc ,  vomitum  raiiiHme  citarc,cx- 
erceri ,  atqucconcubitum  vitarc  Nunneran- 
tur  ad  Vcrgiliaium  occafum  ,  dies  lcx  oi 
quadraginta. 

yergiliarum  cccafus, 

HOctemporc  pituita  ad  ufque  Solftitium 
hyemalein  hominibus  redundat ,  quam- 
•brem  accrbiflima  quiquc ,  vinum  fuavifli. 
nium  aflUmcrc  oportct ,  pingmbufque  uii  & 
excrcitari.  Sunt  autem  ad  Solftitium  hycmn- 
ic ,  dics  quinquc  &  quadraginta. 


DE 
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iDE  SALUBRI  DI^TA 

INCERTI  AUTORIS  LIBER, 

Kippocrati  nuondam  falso, 
>.  adlcriptus. 

JaM9  Com/nto  Metiico  -  phjfico  interprete, 

Argumentum  in  libruin  fequentcm 
Joan.  Culm.  Gepping. 

T.  Di^tttidiotMrMm  ^ privatorMm  f  tjMalut 
\Hjeme,  ye.  e,  MftattyO'  ^Mthmno  ejfe  debtat. 

II.  Diatu  ad  a  tates  ,  ad  tmnt  tempus  , 
^ad  corptrMm  rpecits  conJiitMenda. 

J  I  I.  ^mljMtandMm  hytme  vtlociMs,  aftatt 
\$ardiMS,nifi ptr  iefli*m  iter facias.  Carnofi  jjr^- 
^  ulibMS  citiMs  amhMlent.  Balneis  aM^modo  Mten- 
dwn  ytflespMra  Uyemt  indMtndA  ,  ^lUtt  Jor- 
^dtty  O-  oleotmbMt.t. 

I  y  ^acilitattm  ctrpwis  tjuo  flndio  confe- 
^aris.  Pin^Mis  tx  gracili  tjMotmodo  fiiis. 
y  y MtndMtn  Jex  mtnfioMS  hyhernis. 

VI.  Slua  infu/a,  ^mHms  temporibns  t  7«i- 
hMstfut  natMris  couxeniant,  InfMja  craJfaO* 
tinMia  <jM^. 

VII.  C raffbs  €37*  ^racilet ,  tfMomodo  ad  co- 
Wi/wm  prapares.  Bis  tn  menft  vomere  confueti , 
iis  mtliMS  efly  Mt  conftqMtnter  in  dMobMs  d  ebttSf 
^uam  per  maynra  interiaUa  vomant 

VIII.  Cibos  rtvomtrt  confMttorMm  ,  aut 
I  qnorHm  alvi  non  probnm  tranfitMm  h.tbenty  ch^ 

ttie. 

1  X.  PMerfdorum  infanfiptm  edneandi  ci- 
kandi  ratie. 

X.  yAMtieribui  ficcioris  inmtdi  diat.tcon' 
^tenit.  ExercitiorMm  ratio  juxtA  temfirnm  anni 
differentias  inftituatMr. 

XJ%  mihti jproflKvii intxercitiit  KtentihMs 

y     4  <p- 
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txcrementis  ctborum  fpeciem  referenttlHS  , 
€Hr.uio  HtAterica  :  Item  quibus  ttmperamentts 
hic  morbks  fitfamiitaris.  Qorpora  denfam  car- 
nemhabentiuy  iis  QUJt  taram  habent,  a  car^ 
nium  efu  ma^is  laduntttr»  ^ 

XJI'  Cibum  pofiridie  eruBantes ,  lengton 
/omm      dliii  laboribus  curantur. 

XIII'  Siti  correptis  cibi  ,  lahores  de- 
irahendi,  vinHm  vero  aqHo/Hm  frisLtdifi- 
ntHm  exhibendum. 

Xiy-  JlqHA  ^nt  mHci  per  nares  vel  anres 
eruptio  capitis  torporem  ftirjit.  Sanitas  rts  pre- 
iitji jiima, 

•  r  Os  qui propria  privataquc  negotia  agunt 
*  -^homines.  hacdiactautioportet.  Hyemc 
quidcm  comcdere  quam  plurima ,  biberc 
autem  quam  parciflTimc.  Sit  poius  vinutn 
q  jam  meraciflimum:  cibi,  panis,  &  obionia 
alTata  omnia.  Olcribus  quam  pauc.flimis 
hoc  tempore  utcndum  eft.  Sic  enim  corpus 
maxirrc  ficcum  ac  calidum  reddctur  Ubi 
vcrb  verapprehendcrir ,  tunc  fanc  potum 
ampliorem  a(Tbmcrc  oportct.vinum  diutius 
&  paulaiim  :  cibis  q-.oqur  n.oHionbus  tum 
utcndum  cft  :  ablaio  panc  inazam  cxhibi  rc 
conrcnit ,  &  juxta  eandcnr.  raiioncm  obfo- 
nia  dcirahere,&  loco  aflatorum  omnia  ehxt 
facere.  Oleribus  vero  paucis  tunc  uti  opor- 
tet,  donc  ad  aeftateni  perveniat  homo,  c:bis 
mollioribus  utendo  ,  &  obfoniis  clixis  ,  5c 
oleribus,  tam  crudis  quam  coftis,  fimihter- 
quc potibus  quam  dilutiJiimis  ac  plurimis  : 
ita  tamcn  ut  paulatini ,  non  dercpentc  his 
utatur  ,  nc  videlicet  roagna  muiatio  nat. 
At  vero  xftatc  miiza  iDolli  nutnatur,  &  po- 
tu  aquofo  ac  multo  ,  obfoniis  omn  bitf 


r 
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«lixis.  Sic  autem  his  ubi  «ftas  fiictit  uti 
pottet^ut  frigidum  fitcotjpus  &  mollc. 
'  Tcmpus  enim  calidum  cft  &  liccum,  &  facit 
corpora  acftuofa  ac  fqualida.  Quaproptcr 
tali  ftudio  auxiliari  oportet.  Juxta  candem 
vcro  rationcm  ,  quemadmodum  ex  hycmc 
ad  ver ,  fic  cx  vere  ad  xftatem  dcduccndum 
cft,  cibo  cjuidcm  dctradio,  potu  vcro  aufto. 
Sicquoquc  contratiafacicndo  exxftatcad 
hyemcm  perducatur.  In  auiumno  vcio  rur- 
fus  cibi  plures  cxhibendi  funt  tk  ficciores  , 
&  obfonia  juxta  candem  rationcm  :  poius 
vcro  pauciores  &  mtraciorcs,  quo  ciiam 
hyems  bona  fiat,5:  hotno  in  ipsa  uiaiur  po- 
tibus  mcracioribus  ac  paucis  ,  cibii  vcro 
quam  ^lutimis  ac  ficciflimis.  Siccnim& 
maximc  fanus  fuerit,  &  minime  fri^orc  im- 
petetur:  Nam  tcmpushoc  valdc.fri^idum 
achumidum  cxiftit. 

Porro  habiiibus  corporum  carnofis  &  i. 
moUibusac  rubris,pIurimo  annitemporc 
ficcioribus  diaciis  uti  conducit.  HumiJa 
cnim  cft  iplorum  natura.  Vcriim  ficcos  6c 
graciles,  folvofquc  ac  nigros  ,  humidiorc 
dixta  majorc  tcmporis  partc  vi^itarc  opor- 
tct.  Corporacnimtaliaficcaexiftunt.  Sed 
&  juvcnibus  corporibus,  mollioribus  6c 
humidioribus  diaetis  uti  confert.  Nam  artas 
ipforum  ficca  cft ,  corpora  compa^fta  funt. 
Seniores  auicm  ficciore  vidus  niodo  majo- 
li  temporis  partc  degere  oportct.  Corpora 
cnitnin  hacxtate  humidafunt,  &  mollit 
ac  frigida.  Oportct  igitur  &  ad  artatcm  & 
ad  tempus  anni,  &  ad  corporum  fpccics  ac 
habitus  ,  diarias  conftituerc  ,  ita  ut  confi- 
ftcntibus  &  caloribus  &  frigoribus  nos  op- 
ponamus.  Sic  enim  maxime  fani  fuerint. 
Quin  &  an>bulandum  hyeme  quidcm  rc-  5 , 

T  1  loci- 
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locitet  eft:a:ftatc  autem  lenitcr,  nifi  pcr  So- 
Us  a'ftutn  itcr  tacicndum  fit.  Oporttt  autcm 
&:  carnofos  citius  ambularc  ,  gracilcs  vero 
tardius.  Balneis  quoquc  multis  a.llaicuten- 
dura  cft,  hycme  paucioribus.  Gcacilibus  au- 
tcmmai^is  expcdit  lavati ,  quam  carnolis. 
Vtftes  autcm  puras  inducie  hyemc  oportet: 
olco  imbucas  ac  fordidas ,  acftatc. 

C:Ktcrura  pingues,flc  qui  gracilcs  ficri  VO- 
lunt,  omncs  labores  jejuni  faceredebcnt  > 
8c  cibos  a0uir.erc  anhelantes  adhuc  cx  fati- 
gationc  ,  &  non  refrigcrati ,  praepoto  vino 
diiluto,<5c  non  valde  tVigido,6c  oblbnia  prx- 
parata  aflumcrc  ex  rcfamis.aut  condimentis 
horicnfibus,  &  aliis  hujufinodi.  Sint  autem 
obfonia  pinguia  quae  oHeruntur :  fic  cnim  a 
<]uam  paucifiirois  impleri  potcrunt.  S^dU 
iemtl  m  die  cibum  iumcrc ,  &  illotum  ma- 
nerc ,  ?c  ftratum  durum  habcre ,  &  nudum 
dearabulareoportct,  quantum  cjus  maxime 
ficri  potcft.  Quicunquc  vero  graciles  funt , 
&pingues  ficri  vclunt,  tum  aiia  his  qux 
dixi  contraria  faccrc,  tum  jejunos  nullum 
laborem  fubircoporrer. 

At  vcrb  vomiiibus^^t  alvi  pcr  infufa  clo- 
tionibus  hoc  modo  utcndum  cft.  Scx  mcn- 
fes  hybernos  Tomendum  eft  :  Hoc  cnim 
tempus  pituiiofius  cft  xftivo.fit  morbi  circa 
caput  fiunt,  &  regionciii  eam,  quac  cft  fupra 
fcptum  tranfvcifum.  Cum  vero  acftas  ac  ca- 
lor  fuerit ,  infufis  uiendum  eft.  Hora  enira 
xftuofa  cft,  &  corpus  biiiofius  ,  &  lumbi  ac 
ccnua  gravantur,  &  calorcs  cboriuntur ,  & 
i;i  venire  tormina  fiunt.Q^uaproptcr  corpus 
perfrigcrarcoporttr,  tc  quae  in  fublimcclc- 
vantur  ,  inrcrne  fubduccrc  ex  iftis  locis. 
6.      Sunt  autcm  infufa  procrafiioribusac  hu- 
ml  uoribus  falfiora3c  tcnuiorai  proficcis 

VflO 
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Vero  &  gracilibus  acd«fbilioribus,pIn^uior» 
ac  cralTiora.  Crafla  autem  &  pinguia  mtuC^ 
fuQtc\ux€x  ladiefiunt,&ciccrum  dccotlum» 
&  aliahuiu  modi.Tenuia  verb  &  falfa,  funt 
muria  5c  aqua  raarina  ,  &  ejufcemodi :  At 
ycrb  vomitus  fic  faccrc  oportet. 

Quicunquehominescradiacpingucs  (unt  7. 
&  non  graciles  ,  jcjuni  vomant,  a  curfu  nut 
ambulatione  cita.juxta  meridiem.  Sit  auten3 
dimidia  hemina  hyffopi  in  aqux congio  con- 
triti,arque  hoc  ebibat  affufo  aceio&adjcrto 
fale,quo  jucundius  evadat.  Bibat  autempri* 
mum  fcnfim  ac  lentiiis  poftea  ciiius.  Qui 
verograciliores  funt  acdcbiliores  ,  acibis 
vomitum  facianthocmodo :  Lotus  calidl 
prxbibac  meri  heminam  ,  dcindc  cibos  om- 
nigenos  edat ,  &  neque  dum  cibum  fumir, 
neque  a  cibo  bibat ,  kd  contineat  fc  donec 
^uatuor  ftadia  quis  percurrat :  dciude  vint 
tria  permixta  ipii  in  potu  ofFerantur ,  auftc- 
xum,dulcc,  ac  acidutn:  primum  quidcm  me- 
lacius  &c  paulatim,  fic  per  mulium  icmpoiis 
fpacium,  dcindc  vcrb  dilutius,  tc  citius ,  dc 
tnultum.Quicunque  autem  bis  in  mcnfc  vo- 
mcre  confuevit ,  huic  melius  eft  ,  ut  confc* 
quentcr  in  duobus  diebus  vomar,  quam  pcc 
quintum  &  dccimum.  Vcrum  aiiqui  penitus 
contrarium  faciunt. 

Qoibufcunquc  vcrb  commodumeft  revo- 
inere  cibos,  aut  quibus  alvi  nonprobum 
tranlitum  habent.his  omnibus  condui^t  Cx- 
pcindie  comedere  ,  fic  omnigenis  cduliis 
uti,  5cobroniis  variis  modis  prarparaiis » 
vinumquc  biberc  duplcx  aut  triplex.  Qui 
vcro  rvvomunt  cibos  ,  aut  ahos  habent 
humedlas  ,  his  omnibus  contiaiium  hujuf- 
modi  faccte  conducit. 

T  5  9.  Cxtc- 
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m      C«tctuiTi  puerulos  intantcs  pcrmultum 
tcmpusinaquacalida  lavare  oportet  6c  vi- 
fjumbibendumdareaquofum.ac  non  peni- 
tus  frigidum.Dandum  eft  &  in  vinum,quod 
minime  ventremelcvctacinflct.  Hacau- 
tcm  facerc  oportet ,  ut  6c  convulfionibus 
^minus  cortipiantur  ,  &  majoics  fiant ,  mc- 
liorem  calorcm  adipilcantur.         .    ^  . 
10.     Muliercs  porro  hccioris  modi  diaetauti 
oportet.   Nam  &  cibi  ficciores  ad  mulic- 
brium  carnium  mollitiem  commodjores 
funt,  &  meraciores  potus  priftabiiiorcs 
funt  ad  uteros  ac  toetuum  nutnmenta.  Qui 
exercitiis  uruntur  hyeme  currerc  aclu£tari 
dcbent :  Afta:e  vero  ludari  quidcm  parum 
«urrcre  autemmiBimc  ,  fed  multum  dcam^ 
bulare  fecundum  frigus.  quicunque  cx  cur- 
fibus  fatigati  fucrint ,  cos  luftan  oportct. 
Quivcrocx  lufta  fatigantur,  cos  currcrc 
cxpedit.  Siccnim  laborans ,  fttigata  cor- 
poris  partc  vel  maximc  caleficii  componi- 
quc  ac  rccreari  qucat. 
II      Quofcunquc  exercitiis  utentcs  alvi  pro- 
*  fluvia  corripiunt,  &  recrenaenta  ciborum 
fpecicm  referentia  ac  cruda  habcnt ,  his  cx- 
crcitiorum  non  minus  quam  tertiam  par- 
tcm  dctrahcrc  oportet ,  &  ciborum  dimi- 
dium  faltcm  cxhibere  (palam  cft  cnim  quod 
Tcntriculus  confovere  non  potcft  )  quo  cj- 
borum  multitudo  concoquatur.  Sint  autem 
his  cibi,  panis  quam  maxime  allatus  in  vmo 
Mfre  intritus  ,  &  potus  quam  parciflimi  ac  *  me- 
"     taciflimi,  &  dcambulationibus  a  cibo  nc 
utamur.  Oportct  autem  fub  hoc  tempus  lc- 
mel  duntaxat  in  dic  cibura  rumcre.Sic  cnim 
quam  maximc  concalcfcit  vcntriculus,&  ca 
^ux  in  gcfta  funt  cxupciavcrit.  Et  hic  pro- 
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f il  alvi  modus  his  corporibus ,  qux  dcnfam 
carnem  habent,cUm  ad  carnium  efum  homo 
cogitur.natura  ejulmodi  cxiftente.  V cnac  e- 
nim  dcnfati  cibos  ingeftos  non  fufcipiunti 
Eft  autem  haec  natuia  acuta,  &  in  utramquc 
partem  vertitur,  &  ad  raodicum  tempus  vi- 
get  bona  habitudo  in  talibus  corporibus.  At 
vcro  rariorcs  ac  hirfutiores  corporum  fpe- 
cics,  ac  habitus  ,  tum  carnium  efum  fufci- 
piunt,  tum  labores  magis  tolerant,  &  bonr 
habitudines  ipfis  hunt  diutuniores. 
Quicunque  poftridie  cibos  €ru^ant,Sc  pra?- 
cordia  ipfis  elcvantur,utpotc  cibis  crudis  & 
inco^is  exiftcniibus  ,  his  iongiori  quidem 
tcmpore  dormire  conducit ;  verum  fic  aliis 
laboribus  corpora  ipforum  cogcre  o^ortct. 
Vinum  autcm  rneracius  &  amplius  bibant , 
&  cibis  paucioribus  fub  id  tcmpus  utantur. 
Palam  eft  enim  quod  ventriculus,  prarirti- 
becillitatc  ac  frigiditatc  ciborum  muliitu- 
dincm  concoquere  non  poteft 

Quofcunquc  verb  fitiscorrjpucnr,  his  5c  ^5» 
cibi ,  &  labores  dctrahcndi  fuut  ,  5c  vinutn 
bibant  aquofumfic  quam  frigidiflimum.Qui- 
bufcunque  autcm  dolorcs  fiunt  ex  vifccri- 
bus,five  cx  exercitiis  ,  fivc  ex  aliquo  alio  la- 
borc,  his  quicfccrecoBducii  cibis  abftinen- 
tes:  potioncautem  utantur  ,qust  quam  par- 
ciflime  in  corpus  aflumpta  piurimam  uri- 
nam  ducat,  quo  vcnx  viiccribus  infitat  non 
diftcndantur  repleia:.  Ex  talibus  cnim  tu- 
bercula  oboriuntur  ac  fcbres.  Quibufcuii- 
que  verb  morbi  a  ccrcbro  fiunt ,  torpor  pri- 
mum  caput  occupat,  &  frequcntcf  mingit 
arger,  &  reiiqua  vclut  in  urinae  ftiilicidia 
perpetitur ,  atque  hacc  (ane  ad  dics  novem 
patitur. 

T  4  Et 
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Et  fi  quidem  erumpat  pcr  nares  aut  aurcs 
aqua  five  mucus, a  moibo  liberatur,&urin« 
ftillicidiiun  fcdaiur.  xMingit  autem  muhum 
&  citra  dolorem^idquc  album  doncc  viginti 
pra^terierint  dies,Sc  capitis  dolor  homincm 
rclinquit.  Intcndenti  auiem  oculos  fplcn- 
dor  occultatur.  Porrb  virum  prudcnrcm  id 
fecum  reputare  oportct,quod  rcs  prcciofilTi- 
nia  cft  fanitas,  &  proindc  rcirc,ut  cx  fuo  ip- 
Cus  confiiio  in  moxbis  utilitatcm  pcicipiat. 

A  NASTASI  I 

BPIGRAMMA 

Ad  Armatum  dc  latione  vidtus  Uiuta- 
ris  poft  incifam  vcnam,  &  cmif- 
fum  ranguinem, 

^ E?farH^rmate  iibi  medici  incidere  t  timenti 

'Hefcio  vcntriculi  cjualia  ddmyjA  mali. 
Mnrtc  quo  vita  modo  fufo  perd^enda  crucre^ 

Sitque  diatd  tibi  ifHaiis  hahcnda  rof^a^m 
lUi  morborum  dicant  ^4rmate  pertti  y 

Hjec  non  ejl  no/lra  fuUe  metenda  fe^es. 
Hon  mijjum  facis,(^  cupio  ex  te  audire  dtferitp 

^tque  aliquid  tua  ,  quod  Pierii  ornet  ,  ais  : 
^ccipe  y  quandoquidem  nu^as  ad  feria  dMcisp 

Slu^  ^aciaSf  oBo  verfibus  ,  oRo  dies. 
Prima  coena  die  fit  miffo  fanguine  parca^ 

Lhx  abeat  la:tis  auSia  fecunda  modis. 
Tertia  fed placid^  debetur  tota  quieti : 

S^jdarta  C3r  quinta  fibi  moUiHS  tfpt  volnnt. 
Balnea  fexta  petit :  mox  feptima  c&lligit  auraSf 

Fertque  va^os  circum  rura  nemufque  pedes. 
OBava  amplexus  drteHo!  con)ugis  ,  qusc 

^ntefnit  y  vitam  reJiitHijfe  folet. 

VICTU* 
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VICTUS   ET  C ULTUS  R ATIO 
expofita  ^uaternis  in  iiogulos  ineaics 
vcihbus ,  per  Joacliimum 
Cameiaiiuin. 

Januaiius. 

\/[ErtJts  amAt  tepido  Jdni  decurrere  viBu  p 

Et  reficigrato  ptpe  litfHo*e  ^uhet. 
yena  tihi  nufos  exudet  feHa  crnares  : 
Sed  calidafas  eft  mergere  corpns  aquJi, 

Februarius. 
fehrua  hIhs  ,  volMcrefcjue  cibos  odore  palujlres  » 
Efieque  inertificayfehre timendA  fo!ent.\nAm, 
Pharmaca  tunc  hauiit  tunc  {cin  Je  in  poHiu  "jf' 
Bt  caiido  muUum  flAmine  membrafove  . 

Martius. 

y,aartius  humores      terr*      corporis  auget , 
Tunc  ratio  efl  puti  ma^na  lentnda  cibi ; 

Dnlcia  tum  p*  ofunt  Mri  condita  fapore  , 

Pharmaca  non ^ytf/^w/jV/^rfm  aperirt  nocit* 

Aprilis. 

fri^ore  vim  lenta  revocat  telluris  ^prilu. 
Y  func  etiam  eji  tenuis  ^^ercjue  forata  CMtif. 
Tunc  intui  0*»t  auBamagiiyfunttj\  omnia picMM 
Solvere  fe  venter  ,  vena  a^erire  )ub{t. 
Majus. 

Omnia  jam  florent,jam  formofij^imu t  annus, 

'^amtjue  fibi  cunBi  mollius  ep  volunt^ 
^alnta  nunc  cole,  nuncfit  pharmaca  fumere 
^   Ettibituncmifjfofanguinevenaftuat.  {ra, 

junius. 

jMyrius  &  ^.ii^dct  oclidis  ,      paCcitur  herhis  : 
^  P^rjtfrco  hnmori  tunc  in'm}cafugx.  (piasy 
latitia  (y  rerre  t  tunc  me^item  blandavolm- 
\  ^milAfcorpuStnecmedicinatUHm. 

^  ^      ^  X  j;  JuliUS. 
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DE  CONSERVANDA 
Juliu5. 

^ertj  igniflHos  intendit  JmUms  ^flus , 
Hoc  brevior  fomno  tempore  danda  quies, 

Balnea  vitentur  ,  nec  venam  tan^ereferro^ 
Nec  domin^  petulans  accubutffe  veiis, 

Auguftas ,  fivc  Scxtilis. 

Jpft  etiam  ^Hftufius  fomnum  reftringit^t^ 
Jcas  , 

£/  yenerii  cupidos  gaudiaferri  vetat. 
Pharmaca  nemo  bibatflaceret  neqicorporaferra. 
Q{ecgeli44i  intra  delicieiur  aquas, 

September. 

Voma  dat ,  e!!rgratos  September  ab  arborefru" 
Bus  y 

Tnnc  etiam  prejfo  fafcere  laBe  capra. 
Pharmaca  nil prohibet  tunc  fumere ,  Jcindert 
wnam , 

Xec  tmts  externnm  vitet  arema  cibHs, 
oaobcr. 

OBthri  eferiur  vhtatia ,  vina  ,'jolucres  : 
Vtere  ,  nec  dubites  ndn  tenuiffe  rnodHtn. 

Sic  tamen  ut  ne  tneres  nimio  pracordia  liBu 
CitmqHe  modo  Jludeas,  non  tenuiffe  modumj 

Novcirber. 
Iffe  falutaris  perhibetur  mulfa  l^jembri  , 

Gingiber      dulcifpile  melle  natans  , 
Tum  neque  fxpe  lavei,f^eneris  neque  facra  fii» 
quentes  : 

^ntefenex  tempus  ne  videare  fuum. 
Deccmber. 
Juxta  menfefocum  calidis  utare  Dectmbri, 

Tunc  jacfant  menfis gramina  nulla  tuis, 
Incidai  capitis  defenfi  afrigorevenam. 

Cirinarfieoque  tuHsfragret  adore  caiix. 
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Lociali^uot  Philiffi  Melancht.  iniib.dc 
de  An  mS.y  de  moaeratione  cibi  t!^ potuj: 
item  f^mni  0*  "jigiliarum. 

1 .  Modus  orgaHorum  hortatur  ad  tempe- 
fantiam*  Cmn  cnim  immodicc  oncrantur, 
non  poicft  co^io  pcrfic:  Eit  vitia  primat  co- 
ftionis  deindenon  polTunt  corrigi  in  aliis 
codionibus  .Quare  cibo  immodico  i  ngcftoj, 
cum  fit  malus  diyluSjCtiara  poftca  fit  infua- 
vc  nutrimentum,&  corpus  vLtioiis  humori- 
bus  impletur. 

2.  Traditur  utiliflima  regula  ;  Vitium 
prioris  codionis  nonpoteft  corrigi  in  po- 
fteriorc  :  C^jare  cum  ventriculus  non  facit 
fuum  ofHcium  ,  nunquam  fiet  cx  crudo  chy- 
lo  fanguis  bonus.  Ideo  intempcrantes  qui 
non  concedunt  ottum  primi  codlioni ,  re- 
plent  corpus  vitiofis  humoribus,  fiunt  palli- 
di ,  &  profternimcur  vircs  vcntriculi ,  ac 
deinde  hcpatis. 

5.  Saepc  citaiur  diftum  Hippocratis  ,  in 
quocomplexus  cft  &  res  utiles  corpori ,  8c 
carum  modum  &  ordinem  :  arof 01,  <rjTi»,  a-ari, 
»*uw  ,  «rcivT»  Primum  locum  tribuit  la- 
bori ,  qui  proptcr  multas  caufas  prarcedetc 
cibos  dcbet  Excitatur  enim  calor.fuperflui- 
tates  confumuntur  5c  cxpelluntur  ,  quod 
utilc  cft  antcquam  ingcraniur  alii  cibi.  Ut 
cnim  fi  ad  focum  calefacias  aquam ,  Sc  jam 
fcrvcnti  infundasfrigidam^iurfus  extingui- 
tur  calor.ita  turbatur  codio,  ciim  rurfui  ci-  f 
biacpoius  ingeruntur crudi;  id  cavercju- 
betAphorifmus,  T»  «x5:«piTi;»  (rw/tiT4*i»  o^rocw 
l}>bfi<^ii>  h*y>>6v ^-Kx^u.  Suntautcm  utiliora  ^^yom- 
exercitia,  inquibus  agitantur  brachia,  &  ntafintr 
thoiax  panditar,«t  difcutiantur  luperfluita-  ^'dfrAr- 

T6  Tcs^"^ 
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444   DE  CONSERVANDA^ 

tcs  in  peftore  &  pulmonc  ,  &  motus  calor- 
que  dianhragmatis  in  ventticulo  profunt. 
Vol\  cibumcavcndi  runtorancs  rehcmcn- 
tiorcs  motus  corporis  &  animi ,  cavenda  Sz 
vocis  intcntio.  Tribuenda  enimquics  v^en- 
tricuio  amplcxo  jam  cibum  ,  qai  cum  agit**- 
tur  ,  non  potcft  incegre  concoqui.  Motus 
cnim  aperit  orificium,  ubi  cxhalant  calor  6c 
fpiritus,aperit  &  pyloram,  ubi  crudus  chy- 
lu$  antc  tempus  cfFunditur.  Acmterdum 
fubitum  cxitium  affcrunt  illi  rehcmentiorcs 
inocus  poft  cibam.  Nec  quifquam  cft  ,  qm 
nonexpcriatur  fibitalcs  contcntiones  no- 
<crc.  Itaquc  vidcmus  natura  ctiam  pccudi- 
bu$  hunc  lenfum  inditum  efie ,  quietcm  ut 
amcnt  poftquam  pafta:  funt.  Qualis  cft  au- 
f  em  imman;tas ,  homines  prorlus  contem- 
«ere  ordinem  a  natura  inftitutum  utilem  vi' 
t«,  &  confcrvandis  non  folum  ventris  ,  fed 
etiamingenii  viribus?Eft  ctiam  quacdam  di- 
ligcntia.quj  cruditos  decct ,  cibi&potus 
difcriminaconfiderarc,  qui  juvcnt  autof- 
fcndant  corpus,  ut  caiidis  &  ficcis  minime 
|>rofunt  calida  aromata,  &  pleoiora  vina. 
Ad  fomnumconciliandumprolunt  laduca> 
&cibicxamygdalis  fadi.  OMcrvcc  igiiuc 
i^uilquc  quahbus  cibis  opus  habeat. 

De  Somno 

4.  Conducit  quies  ad  rccrcandas  tres  vir- 
tutcs  :  Ad  rigationem  ccrebri ;  ad  generan- 
«ios  fpiritus  j  &  ad  pctficiendum  officiura 
vcntricuri  &  hcpatis:  Vctc  igitur  Ovidius. 
Ji  <7W75  tjwgracili  cibuf  ejl  in  arpore jhmHi* 

Et  Virgil. 
»   Pt£fos  feporirrtg/tt  artHf. 

Nam  chm  coaio  rcde  perfeaa  eft,  omni- 
bus  mcmbxis  diftribuitwx  jiuuiipcntum , 

quod 
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p-^|BOKA  VALETUD  INE.  445 

quodmcmbra  irrigat,  gingnuntur  fpiritus  , 
qui  novas  vires  addunt,&  lamen  acltus  cot- 
^oris  ipsa  quietc  raitigatur  :  pertunditur 
etiam  corpus  cjuadam  utili  &  fuavi  rigaiio- 
nc  ex  certbro.  Rccipit  5c  cercbiuna  viics  , 
undc  iiunt  nervi  vi  vaciores 

De  ordine  cihl  O'  fomm. 
5  Nec  inanes  luavitcr  dormiunt.nec  im- 
niodico  cibi  oncrati  :  Balneae  antcccdant 
cocnas  ,  a  coena  exieuum  (it  inicrvallum  ad 
fomnum  Molli  ambulatione  cibus  cx  orifi- 
cio  vcntriculi  dcfccndit ,  &  orificium  cha- 
ditur.  Dcindcquics  gratiflima  &  ventiicu- 
lo ,  ac  primum  in  dextro  laterc  cubandum 
cft  ,  nc  hict  os  ventriculi.Fit  igitur  collcao 
calore  in  fomno  co^io  ,  prohibetur  crudi- 
tas  ,  eonfcrvatur  calor  naturalis  ,  gignitut 
fanguis  fuavior,  fequitur  &  viriun'  &  colo- 
ris  bonitas  Ncc  dubium  cft,  ccrtiirimam  ef- 
fe  perniciera  viriura  corporis  &  ingenii,  cx- 
tendcre  vigilias  poft  coenam  in  muUam  na- 
&.tm.  Quia  non  tantum  cruditas  fcqiiitur, 
fed  diflipatur  calor  naturalis,languc(cit  vir- 
tus  vtniricuH  ,  gignitur  fanguis  impurus, 
corpus  vitiofis  humoribus  repletur.fcquitur 
aut  «j.K8%u/*.'j«,aut  macies  ,  acccdunt  pallor « 
conturbatio  jpirituum  ,  debilitas  ccrt-bri. 
Quare  afluefacicnda  eft  juventus  ,  non  mo- 
do  nc  convivia  producat  in  multum  noftcra 
fcdctiamut  lucubrationes  omittat  princi- 
pio  nodis  ,  ncc  tempus  ad  quietem  divini- 
tus  conflitutum  omnibus  aniniantibus 
transferat  ad  exitiofos  labores. 

6.  Eftetiam  opus  animi  tranquiilitate. 
Nam  dolorcotdis  itcm  fariguinis  acfpiri- 
tuum  in  mciu,  raotftiiia,ira,  nirois  intcnta 
cogitationc ,  impcdiunt  ccrebri  quietcm  , 
ncc  finunt  cot  vacarc  huic  a^tioni  naturali» 

T  7  NON- 
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DE  GUB&B.N  A  N  DA 


NONNULLA 

DE  REGIMINE 
SANITATIS, 
luxta  . 

Sex  res  non  naturales  ,  placita  ex 

Hippocrati5  &  Galeni  libris  defuni' 
pta  ,  cum  aliis  ,  tum  literarum  Itudio- 
-  fis ,  &  iis  ,  cmi  minus  cxcrcentur ,  co- 
gnitu  ncccflaria : 

Per  D.  lO^NNEM  Kj^TZ^ 
CHIFM  Hdlenfem  Med,  poSlo- 
rem  jam  olim  edita  fed  recetis  a  variis 
mendis  repurgata.  per  I.  z^.  S.  L. 

r  A  M  1  T  s  t  duo  clTe  human! 
corporis  principia,Galenu$ 
in  primo  dc  tucnda  fanitatc 
libro  adfirmet ,  Scmen  vi- 
>.  delicet  viri ,  fanguinemquc 
mcnftruummulierisitamcn 

 _       tum  vctcres,  tum  neote- 

ci  Medici  omncs  ipfum  fecuti ,  prudentirfi- 
ro^  feptemres  numerant ,  quac  corpons  hu- 
mani  conftitutioncm  ingrediuntur,  qua» 
quidem  res  naturales  vocant  :  expeditque 
eafdem  tueri  ,  confervarequc  perpetud 
fimilibus.  Nam  Mcdicus ,  cjui  harumrerum 
naturalium  exaftam  cogniiionem  non  ha- 
bucrit,nequepermorbum  fanandum  earum 
fiicj  fcdulo  tucbitui:in  curahaud  dubic  jnci- 

dtot 
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B  O  N  A  V  A  L  E  T  U  D  I  N  E.  ^4^ 

d€t  fermonem :  Morbus  quidcm  curatus  eft  > 
Homo  autcm  obiit-.id  quod  a  quam  plurimis 
(juotidie  faditari  videmustprxfertim  ab  iis  j 
qui  rationi  expericntiam  Hnc  ratione  prxfc* 
lunt ,  tefte  Galcno ,  fccundo  artis  curatics 
libro  ad  Glauconcm. 


Snnt  ahtem  feptetn  rej  voCAttt  natttrale:, 

I.  Elementa. 

1.  Tcmperamentum. 

5.  Humorcs. 

4.  Membra  vcl  partes. 
Virtutes  fcu  facultatcs. 

6.  Opcrationcs  veladlionef. 

7.  Spiritus. 

Dc  his  fingulis  nonc  difTcrere  non  cft  noftri 
inftituti :  Veriim hoc non cft  filentioprattc- 
i£undum,principio>Sanitatem  non  cileabfo- 
lutcclcmcntorum,cxquibus  conflamus,  aut 
medium  tcmpcramcniura,  (jiiam  tucrafian 
vocant ,  aut  dcbitam  convcnientiam  ^quam 
Symmctriam  appcllant ,  fcd  cam  duntaxat , 
quac  fimilariumeft  pariiiun. 

Deindcinftrumcntalium  partium  fanita- 
tem  in  figura,  numcro,  magnitudinc  ac  com- 
pofitionc  fimilatium  confiftcrcrfundionibus 
verb  fccundum  naturam  obcundis  ianitatis- 
habitumdifccrni. 

Poftremb,dupliccm  elTc  fanitatcm:  Unam » 
qua:  optima  ,  confummata  ,  fumma  cft  :  Al- 
tctam  ,  qux  imperfefta  ,  &  ceu  ab  hac  defi- 
ciens  eft  ;  quarumuiraquc  majoris  rainorif- 
que  rationc  dividua  ingentem  habct  latitudi- 
nem.  Vcluti  cnim  album  corpus  aliudma- 
^is  ^ aliud  vcib  miaus  aibum  ccinitui ita  & 

quod 


44«  GUBERNANDA 

quodfanuiTi  dicimus  ,mazi$  minu^quc  tale 
cflevidetur.  Guju>  rei  dupUx  demonltratio  : 
Primafu.Ti  urex  raJtatianc,  qui  atiatum 
vicillitui  nes  fequitur.  Alia  cnim  famtate 
fruuntur  Infantes  ,  alia  itidem  Juvencs  ,  ac 
alia  dsniqjt  Sencs,  cuin  tamen  omnibJS 
lyeromir  xratcs  liceat  clTe  fariis.  Tamctfi 
finr .  qji  fcnfftatcra  ipfam  morbam  efle  vc- 
lint  Alteraadminiflratio  ab  aaionum  .liifc- 
fcntiiihab.*tur.  Siquidem  nec  aui  fani  luit . 
omnesoculisxqueccrnunt  :  fed  alu  perlpi- 
cacius.  aUi  obiufius :  Nec  aunbus  pari  mo- 
doaudiuat.  Sedncc  pedibus  ,  nec  mani- 
buscx  xquo  Gminter  vaknt  :  fcd  hi  pro- 
bius  ,  ilU  dcterius.  Neqae  rel.q-iorum  dc- 
nique  mcrabforum  munia  firaai^^r  omnes 
obeunt  ,  imo  in  fmgulis  peiie  ma^na  eil 
in  exceflu  defeajqje  diverfitas  :  ramcn 
cuique  propoficum  cft  fervarc  tuer.que 
caiT?qu.im  ib  mitio  acccpit  fanitatem.  Nam 
fiquiseos  duntaxat  fanos  efle  contcndat  , 
quorum  fngula  raembra  funftiones  fua» 
2beuntabroIutiflim^c.  cxteros  ,  qui  mmu* 
probe  funt  afTeai  ,  non  efle  fanos;.  n>  um- 

»  nUd,  vcrfx  artisqiK-ed^-ranitate  tuenda  inftitui. 
m  ^  fubverterct.  Hxc  cr 

^  ^  Galcnocam  ob  rcm  aflignavi ,  ut  q.nfque 
intcUigat  haud  fimilem  univerfis  hommi- 
bus  naturam  contigifl-e  :  ob  idquc  nihilo 
felicius  eandem  viftus  rationcm  omnibus 
pr:cfcribi  pofl^:  ,  qaam  f,  S«^<>'^  ^^^' 
fopodium  omnibus  hommibus  adaptare  co- 

nctur.  1- 
Porro  ex  pTxdidis  feptcm  rcbus  narurali- 
bus  human.tm  corpus  conftitutum  forma- 
tumq  ieduobus  potiflimum  modis  ra  famtatc 
confeivatut.  U4;o  quidcro;ac  pnraomodo. 
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CQuia  corpus  in  continuo  fiuerc  cft  )  pcr 
rcftitutioneni  illius  quod  tffluxit.  Si  cnim  ojc 
corporibus  ncftris  nihil  cfflucrct  ,  fed  arqua 
moles  fnbftantix  (ci-npcr  lcrv&retur  ,  nulii 

I  forct  alimcntt  ncccftltas. 

L    Alrero  vcro  modo  confcrvatur  corpus  pcf 

r  t xcremcntorum  ,  <^ux  pcr  conco<5iioacm  col- 
ledx  funr  ,  cxpullioncm.  ^ 

Quar  ambo  fi  rite  a  mcdico  ac  fcdulc»  pro- 
curantur,  ncccftarib  Itquirur,  corpus  prac- 
propcri  nec  fcnefcerc,neque  putrcfccrc  :  At- 
quclicprimomodoa  cclcritate  mortis  iia- 
turalis  :  Sccundo  vcro  modo  a  mortc  acci- 
dcntali  fccurus  redditur.  Ncmocnim  cxifti- 

I  marc  debct ,  Artcra  dc  fanitatc  tucnda  cor- 
poris  immortalitatcm  prarftarc  ,  qucmadaio- 
dum  Galcni  tcmporibus  quidam  fophifta 
cdito  libro  immortaliratis  viam  doccre  ag- 
grcflus  eft.  Hujus  fimiles  hodic  funt ,  qui  ta- 
mcifi  omnium  bonarum  litcrarum  expcrte* 
fint,mira  tamcn6«T7cxeyi>.aurcos  dc  (c  mon- 
tc$  poUiccri  audcni.  Scd  non  cft  nuncdc  hi* 
locus.  Utcrquc  vcrb  con  crvandi  modus  pcr- 
ficitur  pcr  fex  incvitabilcs  rcs  ,  quas  tum  ?c- 
tercs  ,  tum  ncotcrici  Mcdici  prudenicr  noa 
naturalcs  vocant:  proptcrca  quod  taro  morbi 
quam  fanitatis  caufae  eflc  potcrunt.  Si  nam- 
ouc  ut  neccflitas  corpori$cxigit,cum  menfuri 
oc  arqualitatc  opportuna  adlubcntur,  funt  rcs 
falubrcs  caufarque  fanitatis:  Sin  pra-rer  nc- 
ceflitarcm  citraquc  raoduiTi  corporiadferun- 
tur,funtrcs  infalubres  ,  caufa:quc  motbi  : 
ob  id  comroodam  artificalemque  rcquiiunt 
adminiftrationcm. 


Saptt 
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Sunt  autem  hd  fex  res  non  natnratej  : 


1.  Aer. 

2.  Cibus  &  potus. 

5.  Replctio  ^  cvacuatio. 

4.  Excrcitium  ,  feo  motus  ,  &  quics. 

5.  Somnus  &c  vigilia. 

6.  Accidentia  ,  fcu  mocus  tnimi. 

Porrb  hafce  fcx  res  non  naturales  ('quibus 
duar  virtutesjfcilicet  pulfativa  feu  Vitalis,  fic 
naturalis  dcfcrviunt)  in  fanitate  conferva- 
tur  totum  humanum  corpus  ,  (i  rite  ac 
debite  adminidrantur.  Per  eafdem  enim  fit 
non  modb  refcftio  ejus ,  quod  e  corpore  ef- 
fluxitjTcrum  ctiam  excrcmcntorum  expulfio, 
Quod  vcrb  e  corpore  noftro  aflidue  effluit, 
auteft  fubftaniia  aerea  &  ignca,&  potilTimu 
reftauratur  per  aercm,  mediante  virtute  pul- 
fativa  :  aut  eft  fubftantia  ficca ,  &  reftituitur 
per  cibum  :  aut  eft  fubftantia  humida  ,  &  rc- 
ftauratur  per  potum,  agcntc  virtutc  naturali: 
&  fic  primac  dux  rcs  non  naturalcs,acr  vidc- 
licet  ,  &  cibus  acpotus.potilTimum  refcftio- 
ni  defcrviunt ,  quemadmodum  dcinccpsvi- 
liebimus. 

Deprimd  re  non  natt*rdi ,  ^'^re. 

Quando  verb  Aer  tam  per  infpirationcm  » 
quam  per  artcriarum  motum  ac  pulfum  at- 
tra^us  nobiliftimam  corporis  noftri  partcm, 
▼idelicet  jfpiritus  vitales,animalcs,naturalef- 
que  ,  qui  lunt  de  fubftantia  ignca ,  aereaque> 
confcrvat :  primura  de  ipfo  lanquam  de  no- 
bilioic  dicemus. 

Scicr- 
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Scicndum  quod  'itt  intcr  cxteras  res  non 
**aturales  principatura  obiinet  ,  tbrtiulque 
humanum  corpus  alterare  poterit  oir.ni  a- 
lia  re  non  naiurali  :  parum  qu^a  coniinuo 
degimus  in  ipfo  ,  nullaquc  eju^  vitandi  ratio 
dt ,  quando  fine  eo  infpiraro  non  conceditur 
vivere  ,  invitifque  nobis  hauricndus  eft:  par- 
timquia  nunquam  non  nos  undique  ambiens 
fubtilitate  fuar  fubftanti^e  in  profundum  cor- 
poris  ingreditur,  pcr  univerlos  corporis  po- 
ros  dilatationc  artcriarum  attraftus  :  partim 
quia  eft  pabulum  ,  imo  de  fubftaniia  fpiritufi 
vitalis. 

Ipfe  vero  aer  in  fe  multas  patitur  mutatio- 
nes  ,  tum  propicr  fubftanrix  fux  rarita- 
tem,  qux  vaide  inutabilis  eft  ,  tum  quia  in- 
ter  quatuor  Elemmta  (fi  Aftrologis  credi- 
Rius  )  plurcs  habet  Pianetarum  Sphxras » 
qu3[;  ipfum  coniinub  movent  ac  altcrarc 
poftunt.  Sphsrra  namque  Solis  tantutn 
movet  ignem  :  Sphsera  Lunx  aquam  : 
Spharra  ftclhrum  fixarum  tcrram  :  rcli- 
qu^  vero  Sphara^  omnes  ,  ficuti  Satur- 
ni  ,  Martis ,  Veneris  ,  &  Mercurii  >  mo- 
vent  aerem:  5i  credimus  y  inquam 

Cujus  rei  gratia,aer  ubi  bonus  eft  &  com- 
modus  ,  plus  juvamenti  humano  corpori  ad- 
fcrt  omni  alia  re  naturati.  Contra  vero ,  ubi 
nocuus  eft  malu^que  ,  ibi  omni  rc  cft  noccn- 
tior  ,  imo  peftitentiflimus  eft. 

Saluberrimus  verb  univerfis  hominibus  3er 
Judicatur ,  qui  optimus  ac  puriffimus.  Opti« 
mus  autem  ac  puriffimus  aer  is  eft  ,  qui  nec 
ftagni,nec  paludis  halitu  fit  infcdus,  nec  ali- 

2uid  ex  metallis ,  aut  caminis  ,  aut  barathris 
bi  admixtum  habcat ,  nec  ez  profundo  fpe- 

cu 
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cu  pcftikntcmauram  fpiret:  Necqui  ex  cloa- 
cis,qua;  urbem  aut  numerolUm  cxcrcitum 
purgant  ,  vitium  conrraxerit  :  Nec  qui  cx 
animalium  ,  olcrum  aut  legumioum ,  aut  cu- 
iulcunque  rti  putreJine  coinquineiur  :  Nec 

Jiui  ob  ttagnum  aut  flumen  vicmum  ncbulo- 
us  fit,  Nccqui  cdiiis  uadique montibus  aut 
ad.ficiis  in  cavo  loco  occlufus  nullum  recipit 
per.^laium  :  fuffocans  enim  puirifquecft  * 
fiiii«lisei,  qui  in  domibus  quibufdam  cft 
inclufus ,  inquibasob  putrcdmem  &  pec- 
flatus  defectum  plurimu*  accrvatur  fuus. 
Hjjufmodi  crgo  Ser  omni  atiati  cft  noxius  : 
(icut  e  diverfo  Qui  purus  omnino  eft  ,  nulli 
ron  actati  eft  faiuberrimus, 

Hincadraodum  prudenrcr  twihi  agcre  vi- 
dcatur  Principcs  ac  Magnarcs  ,  qul  io  locis 
libcris  rcluti  ad  finem  civitatum  ,  ad  Orien- 
tem ,  Septcntrionem ,  aut  Occidcntcm  ,  ar- 
ccs  fuas  xdificare  folent ,  ubi  commodc  pcr- 
flari  pollint ;  &  ab  hominum  meclianicotum 
foetore ,  prafcipue  cadaverum  fim  liberac. 

Sic  aeris  quidcjii  cflentia  univerfis  homi- 
minibus  :rqualitcr  convcnit ,  quac  optima  eft. 

At  vero  quxex  ipfius  qualitate,  calido 
fcilicet  aut  frigido ,  humido  aut  ficco  contia- 
git  diverfitas  ,  non  pcrinde  lc  ad  oranes  ho- 
mineshabct:  Scd  corpotibus  ,  quaeoptimo 
tcmperamento  lUnt ,  ctiam  optime  tcmpe- 
ratusaer  cft  falubcrrimus.  Optime  autem 
temperati  acris  tcrmini  hi  funt  ,  ut  in  aerc 
quidem  ambicnrc,ncque  horrcat  corpus  pro- 
pter  frigus  ,  neque  fudct  propter  xftum.  In 
quibas  vetb  aliqua  exupcrans  qualitas  domi- 
natur ,  his  utilimmus  aercft  ,qui  ei  qualitati 
tnaxime  eft  adverfus :  utpotcfri^idus  aer  ca» 
lidx ,  caliius  frigidx :  Humidioiiqualitati  , 

ficcus 
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(jccus  ler :  Sicciori  quam  parcft»  tant.oiiu- 
midior  quantum  iicci.as  ipfa  modum  txccf- 
ru.  His  omnibus  prorpiciat  opoiicc  qm  vires 
illa^rjs  cuea  vehc. 

De  ^idtuor  mHndi  ^lagis , 

^  Quodautcmadquatuor  mundi  plagasat-' 
tinec ,  Orientem  vidclicct,  Occidentem.^ep- 
tcntrionem  ,  &  Meridiera ,  non  ignorandum 
cft  ,  quod  acr  &  venti  beptentnonalcs  om- 
fiium  penc  laiuberrimi  centeniur. 

Quippequi  non  modo  putredincm  aliquam 
non  adfcruntjTcrumetiam  ipfam.fi  adeft,cor-  Galen. 
rigunt.Quamobrem  temporepcftilitatis  huic  in  i.d» 
plagac  fcneftras  nonnunquam  apertas  cflc  ex-  ttmfa^* 
pedit ,  quia  boreas  ,  qui  frigidus  &  ficcus  na-  ith* 
tura  ventus  eft  ,  pcft  lentenn  acremficut 
folares  radii,  corrigcre  folet ,  omniaquc  im- 
purria  fcrTare.  Orientales  vero  venti  ,  quia 
calidt  &  ficci.  Occidentales  vcro  ,  quia 
frigidi  &  huniidi  ccnrentur,  noo  infalubres 
cxiftunt. 

Omnium  detcrrimi  funt  Meridinnalcs  ven- 
ti ,  quia  caiidi  natura  &  humidi  lunt :  qua  de 
rc  omnia  facillime  Auftrino  flatu  putrefcunr, 
Vitandi  igi  tut  funt,  praccipue  vero  iafcdi  a«- 
ris  tcmpore. 

Df  artni  temporihHs, 

Inter  quaruor  anni  tempora  faluberrimtim  y^f^ 
Ver  clTe  Hippocratcs  tcftaiur ,  ideoque  tem- 
peratum  cfle  couftat :  Longcquc  errant ,  qui 
ipfuni  Vcicalidum  humiduioqae  cfleautu- 

mant  > 
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DEGUBERNANDA 

mant ,  cum  nullum  tcmperamentum  putre- 
dini  magis  obnoxium  (it :  quam  calidum  5c 
humidum.  Quod  fane  temperamcnium  (  ex 
Galeni  fententia)  in  quatuor  anni  tempori- 
bus  invenire  nequeas  :  in  gravi  ac  pcflilcnti 
aeris  flatu  nonnunquam  incidit.  Aer  itaque 
Yernalis ,  tumquiatemperatus  el^  y  lum  quia 
ob  Solcm  afcendentem  a  commixtis  vapori- 
bus  depuratur  ,  laluberiimus  minimeque 
mortifcr  ccnfendus  efl. 

JtutH'       Autumnalis  vero  aer  fcdulb  fugiendns  eft, 
'pinus      non  quod  trigidus  fii  &  ficcus  ,  ut  falsb  qui- 
GaI.  I.  dam  illi  hoc  icmperdmpntum  abfolutc  adlcri- 
lib.d*     bunt ,  fcd  propier  inatquabiiem  cjus  rcinpe- 
Utn»       ricm  ,  quamaxirac  au.umnum  morbiferum 
facit  &  cxitialcm,  ficut  H"ppocrates  iila 
fentcntia  fignificavit  :  Cum  fode"»  die  mod§ 
frizus  ,  modi  ca  or  noi  ntget  ,  ^ntnmnales  ex* 
fedandi  nufrbifun$, 

Hjmt       Hycms  verb  frigida  &  humida  :  Aftas 
CiT-rf-     autem  conrra  ,  calida  &  ficca  cft.  Et  hu- 
flas.J.    jufmodiquidcm  temporutnvictllitudo  juxta 
tmnfum  Provcrbium  .  |}^fTvCe\i)  t5v  7r»vT«v  yX«K«s»  • 
rerum     non  folum  fuavi:>  cil  ,  vcruai  cuamaa  va- 
vicip'    lciudincm  neceflaria.  Nam  fi  unum  anni 
tudofua-  tempus  frigidum  in  corpore  piiuitolb  aut 
'uiseft.    para  o  commovcre  potcrit    Epiicpfiam  , 
Calen.     Apuplexiam  .  Paralyfin,  aur  fimiles  mor- 
detemp,  bos  :  Tcmpus  verb  calidumin  corpore  bi- 
liofo  &  patato  ,  maniam,  fcbres  acuras, 
&  id  gcnus   alios  morbos  :  Quanto  ma- 
gi$  fi  duo  triavc  tcmpora  ,  aut  toius  an- 
nus  ejufmodi  fucrit :  praccipuc  fi  totusan- 
jius  (  aut  magna  cx  parte  ;  auftrinus  fuc- 
lit,  pluatque  pcrxftum  imbcr  largus  afll- 

due. 
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S  ANIT  AT  t\  45  j 

du^.  Id  namquchumidiaccalidi  ftatus  pro- 
priumcft,  ut  in  a^ftu  alliduc  pluat.  Tiim 
Tcro  ncccflccft,  ut  aut  magna  pcftilcntia 
fuccedat ,  aut  magna  hominum  corruptcla, 
ob  putrcdincm  rubfcquantur,  Quaproptcr 
cxcidcns  tcmporum  qualitascum  contraria 
(ibi  qualitatc  lemper  corrigcnda  cft. 

Harc  quidcm  de  Acre ,  qui  depcrditam  ae- 
rcam  igneamquccorporis  fubftantiam  ,  vidc- 
licct  fpiritus  rcftaurat ,  nunc  fufhcianf.fi^ 
modb  hanc  reftaurationcm  >  per  virtutcm 
pulfarivam  fcu  fpiritualem  pcrnci  dcnuo  ad- 
monuerimus.  Nunc  verb  dc  rcftaurationc 
huiridioris  ficciorirque  fubftantiae  quac 
cffluxit,  diccndum  cft.  Arquc  ha:c  quidcm 
rcftauratio  pcr  virtutcm  naturalcm  nutriti- 
var*  perficitur.  Cui  quaruor  virtutcs  natura- 
lcs  nulli  non  corporis  parti  infita^  attraftriic 
inquam  ,  rctcntrix,  concodirix  &  cxpultrix 
dekrviunt.  Cibu^  nainquc  &  potus  non  no- 
triunt ,  nifi  Dcr  d.^as  virtutcs  probe  mutati- 
COnfc^iquc  hnt  U  aflimilaii. 


De  ficundd  re  non  naturalu 


Cibo  ^  PotH. 


Circa  cibi  potufquc  adminiftratiOncm  mo!- 
ta  a  multis  dici  folent  >  on^pia  lamtn  fere  eo 
rcfcruntwr  ,  ut  bona  commodaque  comefto-  ^ij^is  b$'^ 
rumin   ventrc  fiat  conco^iio.  Nequcenim  ^^^f 
quifquam  ( fi  Galeno  Mcdicorum  principi 
crcdimus)  morbo  corripcrctur ,  fi  accuratc  A^^*** 
obfcrvarer ,  ne  in  cruditates  incidcret  ,  ncc 
poftcibum  vehemcntcr  cxercitarctur.  Hinc 

inde 
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indc  Galcnus  a  crafTl  lenticjuc  fucci  cibis  nda 
pcoiiibec  cos  ,<jui  nuUarc  unpcditi  excrcita- 
tionc  miiita  (omnoquc  ad  faiictatem  uti 
poflTunt.  BrcTitcr  igitur  circacibi  rationcia 
fcx  coniideranda  funt. 

Primum  ,  cibi  fubftaniia ;  fecunJum,  cibt 
quantitas  j  tertium,  cibiqualitas  j  quartam  , 
tempus  i  quintum ,  ordo  s  lczium ,  conluc- 
tudo. 

Primum ,  quoad  fubftantiam ,  an  tenuis  > 
ao  ctaffi  fucci  cibus  fit ,  obfervandum  eft. 
eibi  Quaravis  nequc  craftus,  neque  tenuis  cibiis 
fnUiAn-  damnandus  fit ,  ncuter  tamen  quandoque  vi- 
tio  caret.  Siquidcra  cralfus  cibus  ditficulter 
concoquitur ,  lentumquc  ac  glutinolum  fuc- 
cum  gignit,  qui  calotem  innaium  fuffocando 
catingucre  poiis  cft. 

Tcnuis  autcm  cibus  panim  nutrit ,  corpo- 
laquc  quae  co  aluntur ,  &  gracilia  &  imbecil- 
la  reddit :  imb€ciilita;S  vcrb  moibis  facilc  cft 
•bnoxia. 

Ad  bonam  jtaquc  tcncnaam  vaictudinem 
cibi  funi  cligcndi ,  qui  ncque  tcnucm,  neque 
craffum  pcniius  luccum  gignunt,  fcd  qui  mc- 
Tu^^    diamquafi  intcr  tcnuc  craflumque  naturam 
f;  habcantjCujufmodi  funirPanis  mundiftiraus 

cx  farina  triticca  cum  fale  ac  fermento  lc- 
cundum  artcm  probc  confcdus :  cujus  grana 
noninacreinfcao,  necdc  icrra  corrupta, 
icd  fana  funt  colleda ,  quiquc  ob  vctuftatcm 
'M/m  non  coriuptus  fit ,  nihilque  vitiatum  loliive, 

qujcoculisncrvifquc  incommodare  folcnt, 
ccmmixtum  habeat. 

Ex  Gallinaceorum  gencrc  funt  tam  mares, 
-5      '  qoam  foeminac ,  &  caro  pulloium. 
h  Exavibtts  phafiani .  Pcrdices  ,  Columba: , 

iil^m.  Toitiircs ,  &  omacs  fcie  avcs  fylvcftres. 


S  A  N  I  T  A  T  F 

Expifcibus  funt  Saxatiles ,  iiiuuai  uc  iijua- 
moli ,  qui  in  aqui  munda  arenosa  &  nati  & 
capti  funt ,  habentes  carnes  duras ,  friabiles, 
fapidas  ,  &  bene  odoraras. 

Avcsnamque  &pifces  fcre'dmnes  boni 
lucci  cenfentur ,  exceptis  iacuftribus  ,  palu^ 
Itribus ,  qui  in  immundis  flurainibus  ac 
turbidis  degunt :  minjjs  enim  fefe  natationi- 
bus  exercent ,  vitiatoque  tum  aere ,  tum  vi- 
ausgenere  utuntur:  pra:fertimfi  in  aquas 
illas  urbis  alicujus  ampliflimc^  latrinarum  , 
balncorum,  culinarumqueloturae  purgamen- 
ta  defluant.  Caro  cnim  animantimn,  ^ux 
in  ejufmodi  aquis  vivunt  ac  immorantur,  de- 
terrimaeft. 

Sylvcftrium  animalium  caro ,  quia  mul- 
'  tis  curfitationibus  fe  fatigant ,  6i  in  aere 
ficciore  verfantur  ,  quam  domcftica  inco- 
lumior  cenfcrur.  Pluribus  cnim  diebus 
a  putrcfadione  adverfatur.  Cura  tamen 
hocdina  ,  vitulina  ,  aliorumque  id  ge- 
nus  laudabilium  animalium  ,  non  cft  reji- 
cicnda. 

Lac  omnium  fere  Medicorum  fcntcntia 
probatiflimi  fucci  habetur.  Muliebrc  tamen 
lac  primas  fibi  vcndicat,deinde  lac  afininum: 
poftca  caprmum ,  tanderoque  vaccinum  £c 
6vinum. 

Neceirc  autera  eft ,  ut  animal ,  ex  quo  lac 
fumitur ,  fit  boni  habitus  bonique  fucci ,  qui 
quidemex  optimis  pafcuis  ac  nutr-mcnits 
cvcniunt. 

Immifcenda  tamcn  la^i  «ft  vel  racJlis  pu- 
ri,  vcl  facchari  &  falis  nonnihil,  nc  in  ftoma- 
cho  coagtilctur^vacuo  practerca  ftomacho  fu 
mendumcft  fcorlim ,  prafertim  abfque  pifci^ 
bus. 

V  Porro 


G^tie.y:  tn 
libro  cir 

liqH? 
fiicci 
ciOis. 


Difyl- 
'vejiribus 


ctc. 
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De  9vis. 


fco, 

T)e  cihis 
cmnibuf 
homini' 
bus  vi' 
tandis. 


JL  <^  UB  E  R  N  A  .\  i)  A 

Porro  artiduus  ladis  ufus  dcntibus  ac  gin- 
glvis  ofhcerelolct,  hos  cnim  humentes  8c 
naccidas  ,  dentes  vero  putrefadioni  Sc  ero- 
fioniobnoxios  tacir.  Aflumpto  igitut  ladc 
convenit  vinodiluto,  cui  aliquid  mellis  fit 
admixtum,  aut^^quod  prxftantius  eft)  pri- 
mum  melicrato  ,  deinde  vmo  aftringente  o$ 
abluere.  Sic  enimfi  quidcxladte  cafeofum 
dentium  interftitiis  gingivifque  infardum 
obharfir ,  abftergctur. 

Inter  cibos  mediocrcs  numerantur  ova 
gallinarum.  Eliguntur  autera  parvuIa,obIon- 
ga ,  ad  mediocritateni  coda.  Nam  fi  nimis 
forbilia  funt ,  ut  facile  digeruntur ,  ita  & 
corum  nutrimentum  facile  evanefcit ,  difli- 
paturque. 

Caleus  omnis  crafli,  vetus  verb  etiam  ma- 
li  (ucci  cft  :  rcccns  autem  nonnunquam  mali, 
fcd  minus  crafli  fucci  eft  quam  veius. 

Cibi  vcro  univerlis  iwminibus  noxii  funt, 
qui  excellentem  in  primis  qualitatibus  virtu- 
tem  obtincnt,  fivc  in  calido,  five  in  frigido , 
five  in  humido  ,  five  in  ficco  :  uti  funt  allia , 
cepiE  ,  porrj,  csuies  ,  finapi ,  &:  frudus  penc 
omnes,  qui  aflervari  cxficcariquc  nequeunt , 
fed  anteaquam  cxficccntur  ,  putrefcunt  5  ut 
tnora ,  perfica ,  fungi ,  pepones ,  &  id  genus» 
Hxz  de  cibi  fubftancia  fufHciant. 


De  Cihi  qH^ntttAte» 

Secundb  confideranda  eftcibi  quantitas, 
quac  tanta  eflc  debei ,  ut  commoda  ejus  fiat 
inventre  concoftio ,  &quantum  naturi  , 
non  appetiiui  fufficiat ,  quarquc  minimc  gra- 
vct  vcntriculum:  quod  cUm  viiari  in  minimo 

ven- 
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459 


ventriculonequeat ,  proximum  eft  utquam 
citinin^e  gravis  efTe  dcfinat.  Solus  enim  tem- 
peratus  ilomachus  tantum  appetit,quantum 
concoquerc  potcft.  Frigidus  verb  riatura  i*o- 
machus  melius  appetit ,  quam  concoquit  : 
Cahdior  autem  ftomachus  contra  melius 
concoquit  ,  quam^ppetit;  potius  crgo  cibi 
cralTi,  quam  fubtilcs  ei  conveniunt,  quia 
illi  concoquuntur :  hi  yerb  in  eodem  cot- 
rumpuntur.  Exploranda  igitur  cft  ftoma-  Galen.i» 
chi  temperatura,  qu«  proxtatc,  fcxu  bi,  art.med, 
aliis  vanatur. 

Ad  hxc  fciendum  ,  quod  ,  ut  nimia  quan- 
titas,  ita  Scnimia  ciBi  paucitas  ftomaciii 
codtionemimpedirc  poterit.  Namfiinma- 
gno  ftomacho  adeb  c.xiguus  fit  cibus  ,  ut  fto- 
machi  corpus  corrugatum  undiqueampIedH 
cibum  non  poftit ,  non  exafta ,  nec  com- 
moda  fiet  cibi  concodio.  A  nimio  autem  ci- 
bo ,  ftomachus  multo  vehementius  Ja-ditur, 
Membrumenim  ultra  modum  cxtcnfiim 
in  continuitatefija  nonnunquam  fi^Ivitur, 
quarc  virtus  ejus  naturalis  oiHninodcficir, 
fitque  cruditas  ,.  cjux  mater  eft  omnium 
a!gritudinum:  ob  idque,  dici  folet  , 
res  mori  crapuU ,  qttam glaciio.    E tcni m  mul- 
tis  nominibus  exitialis  eft  cruditas.  Primum 
enim  enim  cruch  fucci ,  fi  copiofi  in  corporc 
funt,  gravant:  Dcindc  tum  multitudinc, 
tumcraffitudincfuaexiguos  corporis  mea- 
tus  obftruentes  calorem  innatum  cxtin- 
guunt.  Rurfus  manife/la  fuaqualitate  non 
tantum  alterant  temperamenti  mcdiocrita- 
tem  ,  verumetiam  cotrumpunt.  Deniquc 
cujn  nutrire  corpus  ,  priufquam  conco- 
quantur  ,  crudi  fucci  nequeant,  fvncopa: 
Obnoxium  icddunt.  Quotquot  enim'  fuper- 

V  2  fiue 
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UBERN A 


fluc  fe  replcverunt,  aut  rupta  vena,aut  fufTo- 
catocalore  naturali  fubito  intcrierunt,  ut 
Galenus  de  quibufdam  athletis  teftatur.  Ht 
Hippocrates  i  l^ui  cibHt  (\nc\m.i)frater  natH- 
ram  cotJtofor  ingeftus  ejl ,  inde  morhum  creart 
fanatii  indicat.  Hinc  eft  quod  Medici  com- 
muniter  ferculorum  mulritudincm  in  una 
menla  damnant ,  ne  ob  varietatem  ,  qua;  de- 
le£^ari  folet plus  cibi,quam  concoqui  poflit 
ingcratur.  Quamvis  mihi  non  pauci  funt 
noti  ,  quos  unius  cibi  repletio  niagis  ,  quam 
moderata  varietas  iatdit,  ut  in  hoc  certc  con- 
fuetudo  experieutiaque  non  parum  momenti 
habcant.Brevitcf  veio  fciendum  eft  ,  quod 


Gibus 


{ 


Multus  ,  plenus  » 

feucraflas  j 
Modcratus  > 
raucus;feu  tcnuis  j 


} 


cor- 

poris 

vir- 

turem 


{ 


auget  » 
confer- 
vat  , 
minujt» 


Siigitur  augere  corpOris  robtu  volueri- 
mus  ,  utemur  alimento  multo ,  fcu  pleno  :  u 
cuftodire ,  mediocri.  Si  vcrb  minucre  ac  de- 
moliri  vircs  corporis  voluerimus(id  quod  pcr 
fanitatcm  nonquam,in  moibis  verb  non  om- 
nibus  ,  fcdquibufdam ,  iifque  acutis  moliea- 
dom  eft  ;  uteraur  alimento  pauco  ac  tenui 

viftu.  .     .,  .  ,.  r 

Sicut  igiturin  fubftantia  cibididtum  etc 
medios  cibos  cligundos ,  ita  in  quantitate 
ctiam  mediocritatcm  fcrvafle  optuiium  fue- 
lit.  Hinc  ic(Xc  Hippocrates  inquit  i^tnfatte- 
tas  ,  n»nfameSyne(]He  alind  ^uicquain  ,  tjuod  mo- 
1.  .yf-  dnmnatur^  exceprit  y  benum  :  Omnc  cmm 
thorif.l^   nimium  naturx  cft  inimicimi. 

O  uando  lan^en  a  racdio  a<i  aliquod  cxtrc- 
^  tr.prum 
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rcOi uiT.  acdinarc  necefie fucrif,  tuiius  ,  meo 
quidem  judicio  ,  eritut  plurimumin  paulo 
plcniore.quam  nimis  tenui  viclu  excederc,ul 
clarilTime  Hippocrates  teftatur.  S>»hif ,  in- 
quiens  ,  error  committitHr  travior  in  tenui  rjiclM 
■  tmpattloplentare.  Propterea  etiam  fanis  "jal- 
.  \  ^enuis  ,  jtatatjMe  CiT  e.xfjuiftia  viSius  ratio  pa* 
rum  tfttaf  qucniam  erroresgravius  jerunt :  t^b 
hoc  igitttr  tenuis^viHus  atque  admodum  exquift' 
tus  y  eo  qui  paulo  plenior  efl ,  ut  plurtmum  magis 
periculofui  exijlit.  Ex  his  Hippocratis  verbis 
manifeftum  fit ,  per  vidtum  paulo  plcniorem 
vires  corporis  augendas  potius  ,  quam  per 
tenuern  dejiciendas  efle.Sicut  enim  corporis 
imbecillitas  morbis  tere  omnibus  obnoxia 
eft  ,  ita  contra  naiura  fortis  nulli  non  morbo 
icftftercpotett ,  dummateriam  moibi  mire 
expellit  ,  Galcno  tefte.    Arque  ha:c  fere 
caufa  eft,  cur  violenri  nonnulli  homines 
omnibus  pene  in  rebus  inordinate  viventes, 
nuilam  tamen  acgritudinem  incurrere  vidc- 
antur.  Adde  quod  nocun^entum  crudita- 
tis  ,  &  morbi  matcriales   facilius  lanan- 
tur,  quam  raorbi  immateriales  &  arefa- 
dionis.  Summe  tamen  curandum,  ut  C\  quan- 
do  mediocritas  plane  lcrvari  n equea t,  excef- 
fus  jaltemfit  mcdiocris.  Nehabiius  corporis 
ad  lummum  bonitatis  atiingat  ;  Siveenim 
rcfc^aioues  ,  livc  cvacuationes  ,  fiad  extre- 
mum  pcrvcniant ,  peticulofac  funt,  tefte  Hip- 
pocrare.  ^ 

T>e  Cihi  qttalitate. 

Tertio  confideranda  cft  cibi  qualitas.  His  ^-^'^- 
cnim  qui  aquali  temperamento  funt  pra:-  .pinit^e 

V  3  diti ,  ^^^«'^- 
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fa»itate 
tH£nda. 


j.lih.A- 
phor.  l6. 
6.  de 
fanitate 
tutnda. 


462  BEGUBERNANDA 

diti ,  aeqnales  ac  temperati  cibi  ac  potus  ma- 
xime  conducunt.  Tantoenimmeliiis  ert  nu- 
triens  ,  quanto  iis  jucundius  eft  guod  come- 
^unt.  Itaque  cibis  medicamentohs  uti  iis  t^e- 
mcrc  non  expcdit ,  fiquidem  calidiores  cibi 
(ut  allia,  cepae ,  finapi,  &c.;  fanguinem  adu- 
lunt  6£  excoquunt ,  frigidiores  autemcibi 
phlegmaticum  humorem  generant  ,  qui 
tum  manifefta  fua  qualitate,  tum  fubftantia, 
ilia  cralsa  8c  vifcosaicalorem  innatum  futfo- 
cando  extinguit- 

Porrb  intcmperatum  quidem  tempera- 
mentum    vertere  quis  in  melius  vclit ,  ali- 
monti  fpecics  contraria  eiTe  fuperanti  quali- 
tati  debet.  Senfim  vero  id ,  citraquc  noxam 
fiet ,  fi  ^  pracfit  Mcdicus  ,  &  is  qui  curatur  , 
a  negoiiis  iia  libcr  lit ,  ut  omnia  fuo  tempo- 
le  peragat.  Nam  qui  negoiiis^  diftri^us  eft  , 
ilii  longe  tutius  ftierit ,  ut  nec  tentct  tempc- 
ramentumfuum  mutar^  ,  fed  accommoda 
fibi  nutrimenta  fumat.    Aptaautem  funt 
humidis  quidem  humida  ,  ficcis  vero  ficca  : 
Nutritio  cnimfit,  cixm  cibuscorpori  alfi- 
milatur.    Citius  verb   aifimilantur  ficca 
ficcis  ,  &  humida  humidis  :  hinc  rcaiifimc 
Hippocrates ;   HutnidMS  wBus  emnibus  /<"♦ 
brttitantibus  (  inquit  )  c«nfert ,  maxim^  '•je- 
.  ro  fueris  y  <^  aliis  qui  tali  viBu  uti  conjueve- 
runt. 

Quivero  calidiore  trigidiorcve  tempera- 
mento  funt  prs-diti ,  iis  contraria  dare  fem- 
per  expedit.  Facilius  enim  fimilibus  alimcn- 
tisin  morboram  intemperantiam  abeunt, 
quam  qui  humidiore  aut  ficciore  funt  tempe- 
ramento ,  ob  cafidi  frigidiquc  vehementera 
efficaciam  Phyficis  notam. 

Porrb  tametfi  moderata  ciborum  vaneus 

con- 
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S  A  N  I  T  A  T  E, 

concedenda  fic ,  fedulo  tamcn  cavendum  eft., 
ne  cibi  una  vice  fumcndi,  fiTc  fubftantiajfivc 
gualitaie  valde  inier  fe  diverli  lint :  Nara  ob 
lubftaniiac  diverfitattm  iniqualis  fit  conco- 
tiiOt  ut  patet  de  c.uiiibus  boum  6c  hocdi ,  iii 
cadem  fimul  decoftis. 
I^. ,  Ob  quaiitatis  vero  contrarietatcm  ac  pu-  , 
^naminter  feoriuntur  in  ventrc  tormina  & 
inflationes,  qu^  non  nifi  pugnantium  expul-  J  ,' 
fione  finiri  folcnt.ut  Galenus  de  braflica  te-  /^^"'^* 
ftatur ,  quae  licet  fimplex  eflc  videatur  natu- 
ra  ,  tamen  compofita  cft.   Succus  enim  ejus 
ad  expulfionem  ftimulat ,  folida  autem  eju« 
fubftantia  ftringit  ventrem  :  ob  id  tutius  eft 
fuccum  a  fubftantia  fcparare. 

De  cibarjdi  fempore. 

Quarto  obfervandum  cft  in  cibando  tem  - 
pus  ,  quod  trifariam  confidcratur :  Prim6,ra- 
|;  tioneannii  fecundo ,  rationc  artatis;  ler- 
tio  ,  ratione  diei.  Non  parum  enim  ad  vi^^us 
rationem  inftitucndam  anni  tcmpora  confc- 
runt.  Hybernonaraquetempore&  plus  ap- 
petunt  homines  ,  &  cibum  facilius  conco^ 
quunt  quam  in  xttate.  Cujus  rci  caufam  rcd- 
dit  Hippocratcs.  yentres  ^  m(\\x\QViiJtjeme0'  i. 
'vere  natHra  caltihfiimi  fnnt ,  O'  fomni  Ungifsi-  phor.  J  K, 
mi  :  quare  per  ea  tempora  alimenta  copiofiora 
funt  exhibenda  :  Eienim  calor  innatus  tum  plu- 
rimns  efl  ,  unde  &  plHrihus  e^ent  alimentis. 
Oportet  enim  efle  aiiroenta  noii  rolum  quan- 
titati  ejus  quod  cx  corporibus  noftris  eftiuit, 
fcd  &  innati  caloris  multiiudini  proportio- 
nata.  Hippcc 
Porro  Hyemi  adlimilatur  &  Veris  initium,  deviB. 

V  4  6C  AU-  rfiLpi-i. 
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dum 
tempHS 
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^f.i      D  E  GUB^  RNAND  A 

jf.u.amni  finis :  Aftati  vero  finis  Yc*i^,cv 
Autumni  initium  fipiilia  funt. 

Quod  autem  ad  tcmporum  qualiiatem  at- 
tinct ,  Hyemisquidem  temporc,  cum  im- 
modcratc  frigida  humida(^ue  fit ,  corpus  ca- 
lefaciendum  cxficcandumque  eft  :  idcoque 
plurimo  cibo,  fcd  calido  &  ficco  :  potu 
vcib  pancifiimo  eoque  mciacillimo  :  car- 
iwbus  m2^is  afiatis  ,  quam  clixis  :  holc- 
libus  paucifiimis  hoc  anni  tcmpore  utendum 
cft. 

Verc  autcm  ,  quia  tcmporatum  eft  ,  tem- 
peratis  cibis  ac  ^otibus  utcndum ,  paulb  plus 
dilutiufque ,  quam  in  hycme  bibendum  ,  ci- 
boque  paiilulum  dcmendum  cft. 

A.ftatevcrc>5  quia  ho«anni  tempus  cali- 
dum  ficcumque  cft*  corpus  ,  exuritur ,  fquali* 
dumquc  evadit :  ob  id  humedlandum  refrigc- 
randumquecorpus  eft.  Commodiftimuin  igi- 
tur  fuerit  tum  temporis  nutrimcnto  uti  hu- 
mido  6c  molli :  carnibus  potius  elixis,  quam 
affatis,  potiofit  multa,  magifque  cJilura, 
qnam  ,  in  Verc . 

PerAutumnum  verbcibo  paulb  plcnio- 
rc  &  ficciore  ,  bonique  fucci  uti  cxpc- 
dit  :  minus  vcro  ,  fcd.  mcracius  biberc 
commodum  eft.  A  frudibus  verb  qui  tum 
abundant  ,  quia  communiter  putrefcibi- 
4cs  fuut,  abftincndum  eft  ,  cxceptis  fru- 
ilibus  aufteris  ,  qui  non  facile  corrum- 
puntur. 

Diftcrcntia  xtatum  etiam  nonnihilcon- 
ducit  ad  vidus  rationem  capiendam.  5iqui- 
dem  fenes  faciie  ferunt  inediam  ,  pueti  diffi- 
culter:  Mcdia:  autcmxtates  inter  fenes  fic 
pueros  ,quanto  alteri  ipforum  proximiorcs 
tiint ,  tanto  mmus  aut  magis  cx  longis  inc- 

diis 
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465 


diis  offenduntur.Egregie  igitur  Hippocrares: 
Senes ,  inquit ,  facilime  yjHninm  jerunt  :  /r- 
tundo  colo  y  qui  ^tatem  conltantem  agnnt ,  minus 
adilefcentes  ,  omnium  minime  pneri ,  prafertint 
qut  inter  eos  "jividiores  runt :  i>ui  enim  crefcunt, 
flurimum  habent  calidi  innatt  :  plurimo  initur 
egent  alimrnto  :  alioejuin  corpui  abfumitur.Seni' 
bus  '■jero  parum  calidi  imiati  tneji  :  paucis  pro- 
fterea  fomttibus  egent ,  tjuia  a  multis  extin- 
guuntur. 

Exhis  manifeftum  eftjj)ueris  multum  cibi 
ac  fatpc  in  die  dandum  eflc  ,  propter  multum 
corum  calorcm  innatum  ,  qui  alioqui  in  fub- 
ftaDiiahuiTiida  acmolli  abfumitur  dcfluit- 
que.  Seqioribus  vero  ac  decrepitis  far^jequi- 
dcm  ,  fcd  parum  pro  vice  comcdenduni  cftc  , 
nepaucus  cotum  calormitlto  alimenioex- 
tingtiaiur,  ticut  parva  flamma  multo  olco 
limul  infufo  e.xtingui  folct. 

Tempus  vero  diei  fic  confiderandum  eft:ut 
pcr  acftatem  faepiiis  quidem  in  die ,  parum  ra- 
men  proviceuna,  fic  horis  &  locis  commu- 
nitcr  five  arte  ,  five  natnra  frigidis  ,  cibuni 
fum^mus  :  in  hyeme  vcro  contrario  raodo. 
Nunquara  tamen  ,  nifi  prioic  cibo  probe 
concodo  vcrus  ac  naturalis  adfit  appetitus  , 
edendum  eft  :  ficut  rurfus  nec  famelico  fto- 
macho  cibus  denegandus  eft  ,  ne  impleatur 
malis  humoribus,vidclicct  biIiofis,pituitolis 
ac  ferofis  ,  quod  jccur  nonnunquam  ftoma  • 
ch(?  valdc  appetenii  trahcntiquc  icmittit.^ 


De  ordinc  cihorum. 

Quamvis  meliiis  fit  minimc  varios  n<- 
Tubftamia ,  ncquc  qualitatc  cibos-  fiii^ut 

V  5 
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I>E  GUlJi:RNANDA 


in  una  cibatione  conjungerc  :  tamen  quandd 
id  ob  conrHCtudincni ,  aut  magnarum  leve- 
rentiam  hoc  noftro  tempore  ulu  venit ,  tum 
fi  ftomachus  fuerit  frigidus  ,  qualis  in  feni- 
bus  &  ociofis  hominibus  cfte  Iblet ,  fempec 
mollia  &  humida ,  &  quae  conco^lu  funt,  fa- 
cilia  prarraitterc  expedit.  Contra  vero  ,  fi 
ftomachus  fuerit  pra:calidu$,ut  cft  in  quibuf- 
dam  juvenibus  laborantibus  ac  excernenti- 
busfc(quos  Galenus  facilius  carnes  bovi- 

7.  ^li-  nas ,  quam  faxatiles  pifcesconcoquerepoftc 
UKnt.     fcribit,)  iis  expcdit  craflbs,  liccos  ,  durofque 

cibos  prxmittere  fubtilibus  ac  mollibus. 
Crafii  namque  cibi  fat  belle  in  eorum  fto- 
macins  concoquuntur  :  fubtilcs  autem  in  ni-  », 
dorulentamac  fumofam  quandam  qualita- | 
tcm  corrumpuntur.  Ejufmodi  verb  cruditas, 
Galeno  crcdimus  ,  deterior  eft  ,  ac  prom- 

8.  tiL»     ptius  febres  accendit ,  quam  ca ,  qua'  ob  fri- 
4rt,  CH"]  giditatem  cibos  in  acidam  qualitatem  vertit.  ^ 
rat,        Communiter  tamen  humida ,  pinguia  &  dul-» 

cia  priroo  loco:qux  ftcca  aftringentiavc  funt^ 
fecundo  loco  auumumur. 


ni(tht 
med. 


Ve  cottfuetftdme, 

Confuctudo  non  folum  in  cibo&potu, 
verUmetiam  in  omnibus  aliis  rcbus  non  na- 
twalibus  diligentcr  obfervanda  eft.  Maxi- 
mam  namque ,  ubique  &  maxime  principa- 
icm  habct  vim  ,  tam  in  recu^eranda,quam  ia 
confetvanda  fanitate.  Cujulque  enim  corpo- 
ris  naturam  oftendit ,  adeb  ut  Galeno  fui 
temporis  Medici  nonnuUi  etiam  fenfu  com- 
jnanicaruiirevideaniur  j  quieam  velutin-» 
u:Ucm rcjicerc aud^bant,   (^isenim  adeo 

ftupi- 
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4^7 


fim.  I C, 


ftupiduscft,  utmagnopere  cx  acu«  frigidae 
potionclaefus^^hanc  indiutinura  u/umduxific 
velit  J 

De  confuctudine  fic  inquit  Hippocrates  : 
confuetifolitos  labores  fnrey  etfi  fMerint  im-  ^*'^" 
becilles  ^  fenes ,  rhon  cortfnetis  forttbns  aique  jtt-  P"^'^' 
'venibMs  faciliMsfer/tnt.  ijw^  enim  ex  longo  tem-  "^^*  5*^* 
fore  confueta  jMnt ,  etfi  deteriora  funt ,  infuetis 
mtnMs  moUflarefolent.  At  ciim  nemo  lit  homi- 
num,qui  inopinatis  rerum  fortibus  non  fub- 
jiciatur ,  periculofa  eft  unica  tantum  confue- 
ludo.  Addit  ergo  Hippccrates  ,  Oportet  igitMr 
ad  infueta  permMtari  :  mutatio  tamen  dcbet 
cffc  modica. 

Quod  vero  confuctudo  longo  tcmporc 
contraiia  icmere  mutanda  non  fir,  aptiflime 
Galcnusexifta  Hippocratis  fentcntia  evin- 
cit :  Humidus  omnis  vidus  febricitantibus 
cft  idoneus  ,  potiftimum  autcm  pueris  ,  & 
aliis  qui  ita  cibari  funt  fucti.  Febricitaniibus 
enim  ,  utinquit,  ex  ipsa  contrariorum  in- 
dicatione  ,  humidus  viftus  conducit  pucris 
vcrb  &  aliis,  qui  tali  vid^u  uti  confucverunt, 
exindicatione  fimiliuin.  Utenim  actas  puc- 
ris ,  non  morbus,fed  fecundum  naturam  eftj 
itaconfuetudoafcititiamquandam  naturam  l*''^' 
in  corporibus  gigncre  folet ,  cui  contraria  ^^^^* 
dedilTc  imprimis  cft  noxium ,  gaudent  enim  ^"^^* 
naturae  confuetis  femper  :  Ergo  afliietudi- 
nes  lametfi  pravx  funt  ,  tempore  acgritu-  S.lib.  dt 
dinisnon  funt  mutandjc.  Imo  ncc  per  fum-  tnend^ 
mam  fanitatem  femper  id  tentandum  eft  :  fanitl 
fed  tumi  cum  a  negotiis  maximelibcri  hi-  Gal/ 
mus.  ^ 

Ad  confuetudinc5  etiam  naturarum  pro  • 
prietates  pertinent  ,  quas  recentiorcs  Me- 
dici  naturas  fpccificas  ,   aut  infcquentcs 

V  6  mate* 
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468      D  E  G  U  B  E  R  N  A  N  D  A. 

materlam  appcllant.  Sccundum  c^uas  quidcm 
pioprictatcs  Cex  Galeni  fentcntia)  alii  rem- 
per  ad  alios  cibos  5c  potus  xtCtc  fc,  aut 
non  rcde  habcnt.  Et  in  hoc  certe  fallun- 
tur  nonnuUi  ,  ac  imprudenter  opcrantur  , 
qui  cxhibcnt  vinum  ,  aut  aliud  quippian) 
fecundum    proprictate»   fpecificas  alicui 
conttarium  ,  quantumvis  coenoverint  illud 
lecundum  qualiiates  manifcltas  convenire. 
Proprietas  enim  in  omnibus  ,  five  fpecifica  , 
fiveinfcqucns  materiam ,  eft  fupraomncs 
difpofitioncs  manifeftas  obfervanda.  Et  hoc 
eft  ,  quod  Hippocratcs  ait :  Parum  deteriar  ci- 
i^htr.^S,  busCr  potus  y  deleHabiliorneroi  ntelieribus 
quidem :  fed  minus  fuavibus  efl  prxferendus. 
Atquein  hoc  experimcntum  vincit  raiio- 
nem. 

Df  Potu. 


Quoniam  compendiose  de  rationc  cibi,quO 
r«bllaniiaficca  e  corpore  noftro  effluxarc- 
ftauratur,aaum  fit:nuuc  breviter  dicendum 
eftdepotu,  qui  fubftantiam  coporis  humi- 
dam  alfluxam  reftituit ,  tamefi  fint ,  qui  cflc 
ipfum  vchiculum  tanium  cibi  cxiftiment. 
i> p»-        Potionis ,  fi  Galeno  credimus  ,  is  modus 
hone      crit,at  fiec  in  vcntriculo  innatet,Bec  fludua^ 
modo  ,     tionis  ullius  felum  invehat.lUico  ctiam  poft 
7.  Ub.     cibum  antcquam  concoquatur  ,  bibendum 
meth.     non  eft  .•  fiquidcm  innatant  cibi  fi  bibantur , 
med.      itaut  eos  vetriculicorpus  propter  intetpoh- 
tum  humorcm  non  contingat :  vcruntamen 
fitibundus  fi  quis  fuerit  ,  prohibcre  eum  m 
totum  ut  gravc  eft  ,  ita  ncc  expcdicns  :  led 
taniillum  induJgendum  cft  ,  quod  &  delidc- 

rium 
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lium  foletur,  &  fitim  levet.  Poftcaquam  ve- 
rb  nuirimcntumconcoxerit,  abundc  biberc 
{Incndus  eft:quippe  celerrime,fi  ita  feccrir, 
per  corpus  alimentum  diftribuitur,  id  quod 
cxtenuatis  cumprimis  conducit.  Qua  dc 
causa  potumhora  cibationis  noninquan* 
titatc  continui ,  foddircreia,  non  una  in- 
quam  ,  fed  pluribus  vicibus  aflumere  expc- 
dit.  Potus  vero  tum  fubftamia,  tumqua- 
litatc  ejufmodi  eftc  debet ,  ut  prxcordia 
celeriter  tranftens  ,  non  diu  in  ventre 
ftu(^tuet. 

De  ^qua. 

Aqua  quidcm  optima  cft  fontana  rcccns, 
cujus  nulla  qualitas  vitiofa  aliundc  lit  con- 
trada,cujus  fons  ad  oricntem  Solcm  crUm- 
pit ,  quaquc  per  meatum  aliqucm  mundum 
aut  puram  coletur  terram  ,  cjuaque  cale- 
hat :  refrigereturque  ocyftime.  Cavendjc 
verb  funt  aqux  ,  aux  ex  ftagnis  hauriuntur,  ^^f^^i' 
&  quac  turbidi ,  oc  qu«  raalc  olentcs  ,  & 
quae  falfa: :  Dcniquc  in  quibus  qualitasali-  f^f^^^* 
qua  guftu  dcprchenditur  :  quando  quxop- 
timaeft,  non  guftui  modo ,  vcrumctiara 
olfadui  omnis  qualitatis  cxpers  vidcbitur. 
£adcm  quoque  tum  potui  jucundacrit,  tum 
plane  pura.  Quod  fi  pricordia  quoquc  ce- 
Icriter  tranfit ,  nihil  cft  quod  magis  ido- 
neiun  rcquiras  :  quando  fi  qua  pura  lympi- 
daqueeft,  necpotu  infuavis  ,  acnihilofe- 
cius  tamen  circa  pratcordia  hairet,  haec  vitio 
non  carct ,  atque  abftincndum  ab  ca  cen- 
fco  :  uti  cum  prorfus  cft  frigida  calefada  , 
non  dilTuadco.  Tutiflimum  tamcn  fucrit 
cxpcricntia  ipsa  de  cjufmodi  aqua  judi- 
cium  fieii. 

V  7  De 
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470  DEGUBERNANDA 


De  yino. 


Vinum  haud  ita  omnibus  ficuti  aqua  coa 
ducit:  quam  enim  jam  optimam  judicavi- 
mus  aquam ,  hac  uti  puero  ,  juvcni ,  feni 
(  velut  &  de  aere  di^lum  cft  ;  conducir. 
Vino  autcm  aliis  alias  pro  xtatis  ratione  uti 
cxpedit.  Sciendumenim  quodvinum  ca- 
lefacit&  humciffcat :  cujus  rci  gtatia  pue- 
ris,  qui  calido  humidoque  funttempera- 
raento,  minime  conducit.  Nam  praeter- 
quam  quod  nihil  commodi  cx  vini  potione 
fentiunt ,  etiam  lacduntur,  eoquod  non 
folum  plus  cequo  calefaciunt  humcdantur- 
que,  fedetiamquia  caput  iis  halitu  rcple- 
tur,  ficuti  &  aliis  omnibus  ,  qui  calido 
humidoque  tempcramcnto  funt  praediii. 

Quare  neque  adolefcentibus  vinum  nifi 
modice  fumptum  utile  eft  ,  quod  videlicet 
&  ad  iram ,  &  fibidinem  cos  oraccipites  fa- 
ciat  ,  &  animi  rationem  hebetem  turbi- 
damquereddat.  Cum  autemfit  omnis  ex- 
ceflus  fijgicndus  ,  maxime  hunc  fugere  ex- 
pedit,  cx  quo  non  corpori  modo ,  fed  etiam 
animo  damnum  accedit.  Senes  autem  quia 
frigido  ficcoque  temperamento  funt ,  om- 
niuiB  commodiftimc  vino  utuntur. 

Juvamenta  vini  funt  hujncftare  ac  nutri- 
pi  "jeni      quicquid  immodice  ficcatum  eft ,  five  ex 
jitva'      immodicis  laboribus ,  five  ex  proprio  aeta- 
rnentis  ,  tis  temperamento  ficcitas  provencrit.  Bilis 
liJ.art,  jteni amaraeacrimoniammitigare  acfrange- 
cnraf,        ^  pct  fudores  nrinafque  candem  vacuare : 
ea  ,  quac  in  ventriculo  aut  venis  funt  con- 
coquere    vires  organorum  augcre  :  excrc- 
mentis  cxpelkndis  viam  facerc ,  &  cum  vi- 

na 
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na  boni  fucci  fint ,  corpus  nutrirc  :  quorum 
tamen  juvamentorum  pcne  nuUo  egent 
pueri. 

rorrb  vina  validiflfima  funt ,  qux  pluri- 
mum  aquar  in  mixtura  fuftinent^qualia  mox 
colore  flava  ,  ztate  vetera  ,  boniquc  odoris 
clle  folent :  quac  verb  paulb  minus  calida  ^ 
exiftunt,  fulvafunt,  qua  adhuc  plus  a  vc-  9^''**' 
hemcniia  caloris  reccdunt ,  rubraac  dulcia ^^* 
funt :  quac  vcrb  colorc  alba  &  aquofa  con-  ^^^J'* 
fpiciuntur  ,  omnibus  minus  calcfaciunt ,  '"^** 
&  quafi  media  inter  aquam  &  vinum  viden- 
tur. 

Auftera  vina  roborant  quidcm  vcntrcm , 
caputque  inter  omnia  minime  tentant ,  cae- 
terum  digeftioncm  in  corpus  minime  accc- 
lcrant. 

Vinum  fubftantia  tenui ,  &  quaiitatc  ca- 
lidam  conducit  phlegmaiicis ,  crudos  hu- 
mores  habentibus  ,  ob  idque  in  fyncopcn 
incidcntibus.  Vinum  vcrb  fubftantia  craf- 
fum  confcrt  macilcntis ,  qui  impinguari  dc- 
fidcrant.  Cavendum  autcm,  ne  obftruftio- 
ncsinvehat.  Jcjunopraeterea  ftomachovi- 
nacommunitcrcavendalunt.  (^u*aiadmo- 
dum  autem  diluenda  ftnt  vina  latione  tcm- 
porum,  diftum  cft  fupra  ,  ciimde  cibandi 
tempore  agerctur.  Brcvitcr  cuiqueobfcr- 
vandacftfua  confuetudo.  Suntcnimqui- 
bus  caput  ob  imbccillitatcm  ,  vcl  fi  paulb 
meracms  bibcrint  ,  ftatim  tentatur  :  rurfus 
funt ,  qui  meraciore  adeb  deledantur  ,  ut  fi 
dilutius  biberint,  eorum  ftomachus  fub- 
vertatur.  Vctus  verb  vinum  adeb  fitim  non 
extinguit,  utinexhauftam  ctiam  iitimge- 
neret.  C^idam  enim  vctcri  vino  obrutus  ac 
inebiiatus  iiti  pcriifte  legitur :  £t  immo- 

'deiatius 
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deratius  ineeftmn  practer  extcra  nocumenta 
Ctiam  apopiexiam  ,  morbum  comitialem  ,  & 
id  genus  alios  morbos  frigidos  cxciiabit  , 
calorcm  innatum  luffocando. 


De  tertia  re  non  mturali. 


■m 


De  RepUtione  EvacHdtione, 

Dixi  ha<aenus  nonnihil  de  primo  fanitatis 
tuendx,  fcilicetdc  refedlionis  cjus ,  quod 
e  corporc  cffluxit  ,  modo.  Nunc  breviter 
diccndum  eft  aliquid  etiam  de  altero  confer- 
vandi  fanitatem  modo  ,  qui  per  excremen- 
torum  ,  quaf  per  concoftionem  collc£ta  funt 
cxpulfioncmfit. 

De  Repletionc ,  quod  vitanda  fit ,  di£^:um 
eft  fupra  in  cibi  quantitate  :  quia  omnis  ira- 
moderaia  repletio,  five  ad  vafa ,  five  ad 
virtutem ,  five  ex  potu  ,  five  ex  cibo  perni- 
ciofiflima  exiftit. 

Hic  practer  diftaobitcr  notandum,  du- 
plicem  eflc  rcpleiionem :  unam  recens  fa- 
^am:  akeram  paulb  ante  fai^am.  Recens 
fodam  repletionem  voco ,  quando  quifpiam 
fenimio  cibo&  potufic  replevit,  ut  gra- 
vemfc  crudumque  fcntiat.  Etiftaquidem 
lepletio  pcr  purgantia  pharmaca ,  ut  non- 
nulli  ignari  faciunt ,  haud  curanda  eft ,  fed 
potius  per  abftincntiam  ,  per  deambulatio- 
nem ,  per  fomnura  multum ,  &  his  fimilia , 
donec  cibus  ad  inferiora  defcenderit :  Tum 
enira  adjuvari  poteft  ,  aor  glanie  fubdita , 
aut  lcvi  per  anum  infufione. 
4  llb  de  Namficrudi  humores  incorpore  colle(9:i 
rxm>.     admodum  pigri ,  &  ad  cxpulfionera.  inepii 


ii 
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ob  crafntudinem  frigidatemque  funt:  quan- 
tomagis  cibi  nondum  in  ventriculo  con- 
feft:i ,  neque  in  humorcs  converfi  ?  Ubi 
igitur  cruditas  in  corpore  eft  ,  alvi  dejeftio 
plus  pcriculi  ,  quam    juvamenti  adfert  : 
practcr^uam  enim  quod  nec  notatu  quip- 
piam  dignum  educit ,  etiam  tormina  ,  ro- 
liones,&  animi  deliquia  crcatcid  quod  Hip- 
pocrates  illo  oraculo  prxcavit ,  quo  btevif- 
lime  pricipit  i   Csncocla  medicame»to  ten-  '^' 
tanila  ejje ,  vion  crud  t  ,  ^c.    Paulb  ante  fa-  /'"^''•^l.» 
fta  repletio  eft  ,  quando  ci>i  &  potus  lon- 
go  temporis  fpacio  in  iiumores  converfi  ,  ac 
per  calorem  innatum  ,  jam  nonnihil  conco- 
Ol\  funt.Et  huicquidcm  replctioni  convcnit 
Evacuatio  ,  quia  rc<iiius  non  curatur ,  quam 
Evacuatione.  Hanc  dupliccm  rcplctionem 
innuit  Hippocrates  illa  fententia  :  Sudtr 
multus  ex  fbmno  faHM  abfque  camamAnife'  pfjor  4.U 
fia  ,  c^c. 

De  Evacuationcfciendum,quod  Hippocra-  4* 
tes  Evacuationem  (impliciter vocarc  Iblet ,  fhor^iy» 
quando  humores  omues  xqualitcr  cvacuan- 
tur  :  purgationem  vero  appellarc  ,  quan- 
do  humores  prava  qualitate  atfedi  educun- 
tur.  Ubi  enim  aqualiter  intcr  fe  fucci  funt 
adaudii  ,  &  id  plcthoram  Gracci  vocant ,  Galen^ 
nos  plenitudinem  &  fuccorum  redundan-  /.  15. 
tiam  dixcrimus  :  ubi  vero  vel  flava  bili,  moth, 
vel  nigra ,  vel  pituita  ,  vel  ferofis  humo-  med* 
ribus  refertum  corpus  cft  ,  eum  habitum 
cacochymiam ,  quafi  fuccorum  viiium  di- 
cas  ,  nominant. 

Ergo  plcthora  tum  fanguinis  mifllonc  fca- 
rificationcve  curatur,ium  frequenti  balneo- 

lum 
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lum  exercitatione ,  tum  friftione  ,  prxte- 
readigerentibus  medicamentis  ,  fic  ptaetcr 
hacc  omnia  ex  accidenti  inedia.  Succorum 
verovitium,  purgaiione  ,  qux  cuiquc  Hs- 
pcranti  fucco  fit  accommodata  ,  corrigitur. 

Cum  autcm  purgantium  medicamento- 
rumufus  fanitatis  tempore  rarus  cfle  de- 
bcat  ,  ncc  nifl  valde  indigentibus ,  6c  ex 
longis  intervallis  utilis  fit  ( quoniam  ea- 
lum  ,  qux  quotidie  generantur,  in  corpore 
fuperfluitatumevacuatio  plerumquc  minor 
cft  ,  qiiam  ut  purgantis  pharmaci  operacio- 
Bcm  exigat  )  non  ctit  nunc  de  iis  locus. 

Sed  brcviter  notandu.n,  cbm  eorum^quac 
ccorporc  cxigenda  funt ,  variac  ac  multx 
fint  fpecies ,  non  folum  vacuationem  lc- 
cundum  eafdim  varianda^n  elTc,  fcd  unum- 
q  iodquc  etiam  excremcntura  per  conve- 
nientemregioncmacpropriam  a  natura  fi- 
bi  inordinatam  viam  excernendum  eflc. 
Sunt   cnim  excrementorum  fpecies  aliac 
quidem  eorum  ,  qux  in  ventre  pcrficiuntur, 
&  a  fero  fcparantur ,  ac  per  omnia  intcftina 
paulatim  impulfa  tandcmper  fcccfl^um  ex- 
cernuntur.  Alix  vero  cotura,  quae  in  |ecino- 
tc  perficiuniur ,  5c  eft  aur  flava,  aut  atra  bi- 
lis,qux  &cpcralvura,&perv<^mitumcxpur- 
''T' gati  poflunt.  Cxteriim  aptior  eft  vacuatio 
^'''l'     per  alvum,tanquam  ufu  jam  valentibus  vcro 
^^*^      inteftinis  jecinoris  fuperflua  tolcrare.  Alix 
Gal.  jyde  ^0^^^^  ^  q^ac  in  artcriis  &  venis :  &  cft  uri- 
faniute  ^^^y^^  aquofitas  ,  per  renes  ad  veficam  tranf- 
{f^cnda.  ^j^j  .  ^ii^  cjus  ^  quod  pcr  fingula  membra 
diftribuitur  alimenti :  6c  eft  pattim  fudor  , 
partim  materia ,  qux  per  omnes  exiguos 
corpotis  meatus ,  feu  poros  cvaporat  ,  ac 
per  occultam  tranfpiraiionem  cvanefcit , 

qux 
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c\ux  ut  fenfum  fugit ,  ita  &  nomcn  non 
habet.  Sunt  praterea  tameflpartcs  ,  qnx 
pra:terhos  latentes  meatus  alios  quofaam 
apertos  &  confpicuos  obiincnt:  iicut  cc- 
rcbrum  proptcr  fuam  cminentiam  pluri- 
mis  maximifque  canalibus  cxpurgatur; 
primo  ,  per  nares  S>c  palatum  j  fccundo , 
pt r  utramque  aurem  j  tertio  ,  per  calvarix 
commifliiras  :  necnon  etiam  aliquid  ab  co 
confluit  ad  oculos.  Oculus  vero  ,  quo  pro- 
bius  munus  fuum  obcat  ,  per  evidentes 
meatus  ejicrt  quicquid  in  co  cxcremcnti  gi- 
gnitur,  ncmpe  per  nares  genafque.  Sic 
pulmo  per  fputum  ac  luliim  pncipuc  ex- 
purgstur. 

Porrb  omnium  excrementorum  rctcnto- 
rum  commune  hoc  documcntum  crt  :  quod 
rctentionis  caufac  fempcr  contraria  caufa 
admovenda  fit.  Exempli  gratia  ,  fi  refttifta 
alvus  fucrit  ob  comeftorum  paticitatem  ac 
ficcitatcm,  videndum,  ut  tum  plura  ,  tum 
humidiora  exhibeamus  :  fivero  obficcita- 
rcm  taniimi ,  non  quidem  plura ,  fed  hu- 
midiora  ofFeramus  :  fi  ob  comeftorum  au- 
fteritatem  &  accrbitatem  ,  dulcibus  &  pin  - 
guibus  cibabimus.  Quod  fi  in  ordine  cibo- 
rum  crratumeft  ,  utfiea  qux  adftringnnt 
ficcantoue  primb  :  qux  verb  humida ,  dul- 
cia,  arpinguia  funt ,  fecundo  loco  funt 
comefta  :  tunc  corrigendus  error  ,  mu- 
tandus  ordo  eft.  Si  vcrb  ob  utciidi  modum, 
utfiquis  ciimbis  cdendum  eflet ,  tantum 
fcmel  comcdtrit ,  non  bis  tantum  ,  fed  & 
fxpius  cibabimus.  Deinceps  ,  fi  excrcmenti 
mora  ob  vcntris  inteftinorumqnc  intempe- 
ricm  quandam  cvcnerit,confiderandum  eft, 
an  naturalis,  an  rccens  contra^ta  intempe- 

ries 
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^rieslit.  De  natnralibus  quidem  hic  nihil 
'agetur. 

Reccntium  verb  intemperierum  ofto 
funt  differcntix :  quatuOtfimplices,calidx, 
frigid* ,  humidac  ,  liccae :  quatuor  compo- 
iitae,  caiidx  6chumida:,  calidac  5c  ficcs^ 
frigidx  8c  humidac,&  frigidx  &  ficca:.C^a:- 
cunque  ergo  ex  his  recens  contrada  intem- 
peries,  fivciimplex,  five  compofita  fue- 
rit,  contrariis  hveremediis  reducendaad 
acqualitatcm  eft  .  quam  ad  rem  peritus  non- 
nunquam  ac  fidelis  advocandus  eft  Medi- 
cus.  Sic  reliquorum  excrementorum  in 
corporc  retentoxum  fpeciebus  haud  diliicilc 
cfto  judicium. 

De  ybmitu\ 

Bene ,  inquit  Galenus  ,  antlfjui  Mtdic»' 
ruyn  fimul  cum  nliti  documentis  ad  fanitatem 
tuendam  pertinentibus  ,  d  cibariis  vomitum 
fi.ngulo  menfe  fuadehant :  nonnulli  tjuidem  fe- 
mel  fu0icere  exifiimantes  t  alii  autem  etiam 
bis  cancitandum  cenfentes.  Om nes  tamen  hi 
aualitates  ipfas  comeftorum  acres  6c  ab- 
fterforias  cligendas  fuadcnt ,  ut  totum 
phlcgma  ventris  expurgetur ,  fic  nihil  caco- 
chymia  Udatur  corpus.  Frequens  tamen  6c 
laboriofus  vomitus  omnibus  ferHiomini- 
btts  cavcndus  eft  ,  praccipue  vero  iis  ,  qui 
ftridopcdtore,  &  ad  fanguinis  rejeifiio- 
nem  pcr  os  parati  funt.  Nccet  enim  pedo- 
ri ,  auribus  ,  oculis  ,  dcntibus ,  5c  ipfi  quo- 
que  capiti,  nifi  ob  ftoinachi  repletionem 
ht  Ixfum» 


Dt 
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De  ph/ebotcmid  Cr  fcarificatione, 

Venam  per  annum  fapius  incidere,  haud 
convenit  :  una  euim  cura  fane^uine  vitalis 
Ipiritus  cxcernitur,  qui  fi  copiofius  abfu- 
matur ,  fit  ut  tota  moles  rcddatur  frigidior, 
operaque  naturalia  deterius  perficiantur. 
quamobrcm  a  minus  principalibus ,  puta 
cruribus,  detraaio  cum  ractificatioue  fa- 
cieuda  eft. 

Ubi  tamen  magni  cujufdam  morbi  metus 
immineret ,  cum  viriumrobore  fiorcntiquc 
a^tate  ,  tuto  fanguis  mittendus  ellct. 

Inhoc  tamcn  conlidcranda  eft  naturalis 
hominis  temperies.  Nam  quibus  amplx 
funt  venx,  quique  modice  graciles  funt , 
nec  candidi  nec  tenera  carnc  prxditi ,  fc« 
curius  fanguinis  millione  utuntur.  Con- 
trarii  yero  minus  tuto  :  quippe  qui  exiguum 
fanguinis  habeant ,  carnemque  facilc  tran- 
fpirabilem  :  cujusrei  gratia  necpueris  vc- 
nam  fecare  tutum  eft,  ufque  adquartum 
decimum  aetatis  annum,  Qui  igitur  ni- 
griores  naturd  funt,  crafliorem  fanguincm 
ac  magis  melancholicum  colligunt :  magis 
vero ,  fi  etiam  magnas  habcre  venas  con- 
fpiciuntur  ,  ac  corporc  hirfuti  fmt ,  ii  fefta 
vena  juvantur.  Qiii  vero  albidiores  natura 
funt ,  &  carnofi,  &  parvas  venas  habentcs, 
fanguinem  plcriimque  tenuem  accrvarc  fo- 
knt :  quocirca  iis  mallcolos  aut  popli- 
tes  fcarificarc ,  quam  vcnam  incidcre  ,  prae- 
ftiterit. 

.  Senibus  prjttcrca  venam  inciderc  pericu- 
lofumfift  :  Atas  tamcn  fenilis ,  non  anno- 
rum  numeto  folum,  fcd  &  corporis  habitu 


£.v 

di  hyru. 

CMcurbi- 
tuU 

facrific. 
Galen.in 
lib.  de 
ratione 
curandi 
per 
fang* 
3.  libJt 
locis  af' 
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iftimanda  cft.  Sunt  enira  ,  qnx  fcptua- 
ginta  nati  annos  ,  venac  fe^ioncni  adhuc 
perferant ,  ciim  rurfus  rnit ,  qui  nc  fcxa- 
gefimo  quidem  artatis  anno  ferant.  Si  igi- 
tuc  vires  roburtac  adFucrint ,  quas  pulfus  ve- 
hemens  cum  xqualitate  indicare  perpetuo 
foiet,  vel  reptuagenariis  (  fi  aftcdus  ju- 
beat^  vcnam  fccare  par  cft  :  miniis  tamcn 
ntique  iis  detrahendum  eft  fanguinis,  quam 
actate  florcntibus  ,  tametfi  afte^i^io  fit  utrif- 
que  aequalis. 

De  Balneis. 


2. 

COM.  !"]• 

2.  ^4. 

pbor. 
com.iy. 

fbo. 
tom.  2. 
l.lib.  dt 
'viveitdi 
rat.  in 
morbis 
tLCHtis. 


10.  lih. 

meth. 

med. 


Balnea,  quiaper  cutem  jcqualiter  cor- 
pus  evacuant ,  redie  ad  fanitatcm  tuendam 
nonnunquam  adhibentur.  Et  quamvis  par- 
va  fit  ,  quar  per  balneafit,  evacuatio,  ta- 
men  a  Galcno  omnes  penc  evacuationes , 
quibus  Medici  circa  aegrorantium  corpora 
utuntur,  rcccnfcnte  ,  ctiam  balnca  inter 
ipfas  adnumerantur ,  tutiufque  crebro, 
quam  purgantia  pharmaca  adhibcntur.  Ra- 
ro  autem  lavacro  utuntur  homincs  (fi  Hip- 
pocrati  credimus  }  quod  ipfum  prxpararc 
nefciant :  Balncac  namque ,  fi  vctcrum  Mc- 
dicorumritu  inftituuntur,  quatuor  parti- 
bus  vatia  facultate  pra^ditis  conftant :  ob 
idque  Galenus  rcfte  cafdem  calidae  intem- 
perici  hefticifque  fcbribus  duplici  ratione , 
tam  pcr  fe  y  quam  cx  accidenti  prodcfle  au- 
tumat. 

Primum  cnim  homines  balneandi  in  aere 
vcrfari  calido  debent :  poftea  in  aquam  ca- 
lidam  defccndere  ( lavacrum  vocant )  mox 
ab  hac  cgrefli  in  frieidam  :  poftremb  fudo- 
rem  detergcre  Quibus  cnim  omnia  rite  ad- 
hibita  funt ,  ii  poft  fiigidac  «fum  adhuc  fu- 

dant , 
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d.int ,  Sc  omnU  ipfius  cxcrementa  cxacuan 
tur.  Prxcipue  autem  cvacuatur  per  balnea 
quicquid  in  corporc  vel  fuliginofum  vel  fu- 
midumfuit.  Confiftunt  autem  in  naturali 
lymmetria  ,  tum  caro  ipfa  ,  tum  cutis  ,  Ib- 
lidarum  partium  ariditas  corrigitur  ,  &  ca- 
lor  non  modo  is  ,  cjui  ex  lavacro  acccflit  , 
veium  etiam  qui  prius  fuitex  frigid^Eufu, 
lummovetur.    Ha:c  ouidem  commoda  bal- 
nca  aquac  dulas  potabilis  fcquuntur.  A- 
qiux  verbnaturaliter  calidac  medicamento- 
iJE  (  quas  thermas  vocant  )  five  marinx  at- 
quelallj£  fucrint,  five  nitrofa:,  livc  ful- 
phurca:  ,  plus  quidem  bilis  educunt ,  quam 
dulces  :  fed  non  ita  humcftant ,  nequc  pro- 
funt  ,  imb  (^ualitatc  fua  nonnunquam  plus 
noccre,  quam  eracuationibus  juvarecon-  ^  , 
Jpiciunrur,  uti  Galcnus  teftatum  xeliquir  rT'j 
dequodam,  quicorrupto  judicio  iis  bal-  ^''.^* 
neis  ufus ,  ad  tantam  corporis  cxtcnuatio-  J''"'^'^^' 
nem  acpcrniciem  pcrvcnit,  ut  tabe  con- 
fumptus  intcrierit.  Dulcium  autem  calc- 
fadarum  aquarum  ,  fi  media  tcmperie  fint , 
vis  calida  &  humida  cft  :  fin  tcpidiorcs  fint 
humida  &  frigida  ;  quod  fi  ifto  calidiorcs 
fiant  ,  calida  quidem,  fcd  non  pcrindc 
humida  vis  cft.  Qui  carnis  augendx  graiia 
balneantur  ,  ficut  macilenti ,  &  qui  atro- 
phiavcxantur  ,  nuUumqucex  cibo  fruaum 
fentiiint ,  poft  comeftionem  ,  fada  tamen 
prima  &  fecunda  concoaionc  ,  balnea 
mgrcdi  debent ,  ac  tantifper  in  iis  morari, 
doncc  mcnibraac  vcnajin  tumorem  attol- 
Ijntur;  fcd  antequam  concidat  tumor, 
ejrcdiantur,  nc  id  ,  quod  anraauw  eft  ,  - 
njtrimentum  refolvatur. 

Qui  verb  gracilis  eflc  cupit,  jejunus  ac 

fame- 
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famelicus  balneandus  cft  ,  calide  mzd,i:> 
quam  ftigide  ,  moreturcjuc  in  lavacio  ,  clo- 
nccturaor  acvenarum  infiatio  minuarur , 
ac  poft  exitum  doimt^t. ' 

De  Cdptis  lotione. 

Caput  vcrb  lavandum  cft  aqua  aut  lixivio 
▼aldc  calido  ,  quantum  fcilicet  quis  tolera- 
xe  poterit,  ne  fuperfluitates  ob  tepiditatcm 
aut  frigiditatcra  in  capite  retineantur : 
moxque  pannis  calidis  caput  exficcandum 
cft. 

T>e  quarta  re  non  natnrali. 
TilotH  O'  qHiete. 

Motus  quidem  omnis  calefacit  corpora , 
contia  vero ,  quies  icfrigcrat.  Haec  calidis, 
illc  frigidis  naturis  cx  uiu  eft. 

Non  omnis  motus  ex  aequo  omnibus  cx- 
crcitatioeft.  Idcmenim  motus  altcripo- 
teft  exercitatio  cflc,  alteri  verb  non. 

Is  verb  motus  cxercitatio  dicitur,  qui 
anhelitum  ciebriorcm ,  ciiatiorcmque  reil- 
4l\x.  Scd  omnium  cxercitationum  utiliftimae 
h.x  eflc  probantur ,  quac  non  corpus  folura, 
fed  Sc  animum  obleftare  poterunt.  Hinc 
admodum  fapicnter  feciffe  vidcntur  ,  qui- 
cunquc  venationes  ,  aliafque  animalium 
capturas  cxcogittrunt. 
ith.  Je     Exercitationis  juvamenta  licct  multa 
fknii.      fint ,  tamcn  tria  praccipue  numerat  Galc- 
fHend.     nus  ,  quibus  reliqua  privatiro  commoda  ac- 
ccpta  referuntur. 

Primum  eft membioium  duritics  ac  ro- 
kttr,cx  miyno  corum  contritu  cvenicns.Se- 

cun« 


|iiH| 


i: 
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eBndum  ,  innati  caloris  augmcntum.  Tcr- 
tium,fpiritus  ciratior  mo«us."Porrb  ex  mem- 
brorum  duritia  uriquc  fequitur ,  ui  &  mem- 
bra  ex  laborc  minus  atticianrur  ,  &  ad 
laborcs  valentiora  promptioraquc  rcddan- 
tur. 

Ex  calore  verb  auiio  omnes  corporis  viz- 
tutcs  feu  facultates.pracfcrtmi  naturalcs,  vc- 
getiores  redduntur.  Atque  aico  tumvali- 
diorfit  deducendorumincorpus  attraftio, 
tum  immurario  mjgis  cxpedita  ,  tum  nuiti- 
I  tio  magis  foelix. 

Exfpirttusverbvalentioremoru,  &:  pur- 
f  ari  omncs  exiguos  corporis  mcatus  nccclTe 
crt  ,  ^  cxcrcmenta  expelli 

Siigiiur  hoc  pracftac  exercitatio,  ttcquc 
impura,  atqueab  excromentis  parummun- 
daia  corpora  quanto  m.aj;is  nurriunrur ,  tan- 
to  magis  iafduntur ,  uiilfus  ccrtc  cft  ante  ci- 
bationem   omnem  adhibere  cxcrc-iatio- 
Bcm.    Idquod  Hippocrates  his  vcrbis  in- 
dicat :  Labor ,  cibus ,  potio ,  fomnus ,  Vc- 
Bus,  omnia  mediocria ,  Sinf^ulorum  cnim 
mediocritatem  fcrvandam  efle  ,  pcrepiihe- 
tonmediocria  pra:cipit.  Tempus  rero  ipfo 
fermonis  ordinedefiiiivit ,  interpretantc  fic 
Galeno.    lllud  idem  Hippocrnrcs  cl.irii;s  -  ... 
Uc  oftendit  :  Labores  ,  inquiens  ,  cibos  §    ,  * 
pracccdent.  E»  his  manifcftum  cft  ,  pravam  f^'}' 
atquc   crroncam  efTc  in  ©mnibus  fermc 
fymnafiisliterariis  confuetudinem    :  ubi  JT''''. 
litterarum  fludiofa  juvcntiis  nunquam  fc- j"^" 
jie  nifi  ab   aflUmpto  ftatim  cibo  corpora 
cxercitaro  folct.    Sicur  cnim  maxin.i  a-o- 
ment!  ad  fanitatis  turclameft  cxcrcitinm 
antecibos  ,  ita  pcrniciofiflRma  res  cft.on  n  ? 
poft  cibum  moiio  :  diftribuiiur  nsmqu'  •  um 


2.  ^Y- 


ac 


41 
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cibus  et  ventrc  pct  omnc  corpus,  priufquam 
conco£tus  ac  utilis  faclus  fit ,  &c. 

Commodifllmum  ergo  ad  exercitationem 
tempus  eft ,  ciiro  hefternus  cibus  prorfus 
jam  duplici  concoftione  lit  confe<^us  ,  ea  vi- 
tuenda    ^^Yicck  qux  in  ventre ,  &  ea  qux  in  vafis  fan-  n;;;:fl^ 
-jAietuA.     -j^jj,  agitur ,  ac  jara  denub  cibandi  tcmpus  i  rffri 
inftat.  Nam  li  aut  priiis  ,  aut  pofterius  excr-  |r 
citatione  utcre ,  aut  crudis  humotibus  ho-  ^ 
mincm  implev^eris  ,  aut  pailida:  bilis  proven- 
tum  auxeris.  Hujufcc  verb  temporis  nota  , 
calor  propriac  urinx    cui^ue  efle  poterit.  J 


2.  4e 

tuendd 


r  i 

iro  {.-•fl 


Urinanamque,  qux  aqux  Ipeciem  prafert 
crudumadhucin  yenis  efle  fuccumeum  ir 
dicat,  quiavcnlre  fubmittitur.  Quaj  verb 
ruffa  biliofaque  eft  ,  jamdudum  conco^tum  B; 
cfle  hujufmodi  fuccum  ;  quae  modicepal-j 
let,  peradaejam  jam  fccundat  concoftio- 
nis  cft  fignum  :  cum  namque  bili  infei^a 
urina  nondum  eft,  aquac  fpecicm  albedi- 
nemque  prxfert.  Cum  verb  plus  juftocjus  i 
bilis  accepcrit ,  ruffa  ccrnitur.  Ergo  cum  i 
mediocritcreft  ruffa  ,  mcdiocritcrvc  pal- I 
lcns  ,  tum  eft  exercitatio  adeunda  :  cx- 
puHis  tamen  prius  cxcrcmcntis  ,  quacvclln 
vdica  ,  vclin  infcriore  vcntrccontincntur, 
nequid  cxhis  vi  caloris  fqui  pcr  excrcita- 
tioncm  accenditur )  in  habiium  corporis  ra-^ 

piatur.  ,• 

Hxcdcexercitationis  temporc  )am  dixilie 
faiis  fit.  Qiiod  autcm  ad  cxercitationis  quanw 
titatcm  icu  mcnfuram  atiinet ,  fciendum  i, 
quodtum  dcmum  a  motu  delifterefas  eft-, 
quando  vel  tumor  corpotis  dctumelcit  i 
vcl  ccioris  pulchritudo  &  robur  mutatur, 
aut  cumcxmotu,  vcllairitudo,  vcl  fudo-t 
lis  copia  fcquitur  :  id  ruod  H»ppccra-l 
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Ltcspartimin  Aphorifmis  teftatur,  partimin  r. 

^xto  Epidcmiorum  Iibro ,  quem  noftra  tem- 
pcftateLconhardus  Fuchlius,  Medicus  om-  6.  epi, 
ni  &  bonarum  iiterarum  &  rerum  coc^ni-  p-  3- 
tione  infigis  ,  doaillima  fcliciHimeque^in.  ^pfj- 
terpretatus  cft  :  cum  primum  cnim  laflTa- 

I II  coeperit  corpus,,  confeftim  quiefccndum 

I  cft. 

I  Qualitas  etiam  excrcitationis  corpus  altc- 
1  fare  poteft.  Motus  namque  inqulbus  vali- 
I  difiime  ocyflimeoue  corpus  movctur  ,  graci- 
le,  mufculorum,  durum,comp3ftum  ac  vegc- 
tum  corpus  reddunt :  contra  vero  ,  remifli , 
tardi  ac  languidimotus  plane  divcrlum  a 
praedifto,  languidum  videlicet,ac  mollc 
corpus  cfficiunt. 


4'p' 

6.  UL 


De  Quiete, 

Eftequofdam  corum,  qui  florentextate 
funt ,  qui  quictcm  pottulant,  tcftatur  Hippo- 
crates  in  libro  de  vulgo  graflantibus  morbis, 
nbi  calidis  naturis  quietem  imperat.  Magnx 
•enim,flammar,eo  quod  calorem  accendat  mi- 
nime  cgent ,  cum  latis  ipfac  libi  ad  tutelam 
/int  ,  «  utmaterix  dominentur.  Unde  prx-  lib.de 
chit  Galcnus  :  IllHd mMltsmaxime  ,  inquit,  Janitate 
Mtrandum  eft  ,  lum  Hippocrates  rnoneat  calidis 
m^tHris  uttlifts  ejje  in  ocio  agere,quam  exercitari^ 
non  paucos  tamen  Medicos  e/]fe,qHi  ne  norint  qui- 
dem  :  cujufmodi  tamen  hcmines  fint :  /ed  emni- 
bus  juxta  exercitationes  injungant.  Non  tamcn 
ignorandum  cft,quodHippocrates  per  ocium 
Jion  plane  intcUigat  defidiam  ,  qua  nulquam 
lin  totum  adjutus  quifquam  eft  :  fed  cum 
qaictcm  agctccalidis  natutis  fuadet;,  vehe- 

X  2  menii 


tuend, 


a. 
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fwenti  motionc  uti  vetat.  Qui  cnim  calido  5c 
ficcorunttcmpcramento.ob  vehemcntes  mo- 
tus  plerumque  in  a:ftate  biliofos  morbos  in-j 
currunt :  intcrmiffis  verb  immodicis  labori- 
bus ,  fani  fcrvantur. 

Similiter  ctiam  a  cibo,tum  animi  tum  cor- 
poris  quies  habenda  eft. 

Dc  Fri^mc» 

QmA  corporis  frid^io  eandem  fcre  cum  ex- 
crcitationc  vim  hjibet ,  rc£^e  de  ea  hoc  in  lo-S 
£0  agitur  Debito  cnim  modo ,  adhibita  vita-i' 
le  robur  exGccat ,  6c  modice  caletacit :  unde|| 
fit ,  ut  diftributio  alimenti  fit  facilior  &.nu-l' 
tritio  promptior.Kam  muIti,quorum  corpo«4; 
ri  lon^otempore  ex  alimcnto  nihil  acct  flit,r 
ifCc^SvUf  Gracci  vocant ,  commoda  friftioncl 
adJiibita  paucis  dicbus  carne  implcii  funt. 

fri^iionis  quatuor  prarcipua  funt  gencra  : 


Fri 


/dart  $ 
iiioJ]i$ 


jnulra  » 
mediocris  # 


} 


baber 

ViJU 


{ 


ligandf  >  ^ 

n>  nuendi  ,  |  aem. 
augendi  >    J  \ 


Expedit  autcm  varium  infridionc  fierii 
inanuum  inje^Jium  &  circumatlum,  quod  vi-"  ; 
dciicct  univcrfac  mufculorum  ,  fibrx ,  quoad^ 
ficri  potcft  ,  omni  ex  partcfricentur.  . 

Porrbapud  Vetercs  fridionum  plurimus 
crat  ufus  ,  adeb  ut  nemo  ctiam  ex  juvenibus 
prius  cxcrciraretur  ,  quam  fricatus  ,  oleoquc 
inunftus  fuilTet.  Nortro  vero  ftculo,rum  po- 
tiffimum  ejus  ufus  eft  ,  quando  v  I  ob  impe- 
ditum  moium,  vcl  aliam  quamcui.quc  cau  ■ 


■  1 
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cxcrcifatio  fieri  nequit :  fupplet  enim  viccin 
cxercitaiionis  :  Fndionis  ,  quantitas  ,  quali- 
tas  ,  ac  tenipus  cundem  pcne  fcopmn ,  qu«m 
cxercitatio  6c  balneac  habent. 

Hi$cnim,qui  carnis  augenda:  gratia  fri» 
caniur  ,  tunc  plane  finienda  fritlio  ert  ,  cuin 
corpus  &  intutnuit ,  &  ad  lummuni  fere  tu- 
Biorcm  pervenit  (^i  aurem  ad  exercitandura 
jain  pracparantur ,  ins  minimc  id  tempus  cx- 
pedandum,  fed  longe  prius  dclirtendum  i 
tndione  eft  ;  poiirti:num  fi  opiinu  lempeta- 
menti  &  attatcputrili  lunt. 

Qui  vcrb  carnis  minuendar  causa  fricantur 
catenus  frica  idi  funt ,  donec  corporis  tumoc 
concidat  in  fclc  molelqucdeponatur.-primum 
namque  corpus  attollitur ,  ddnde  fit  gracile, 
veluti  aquam  calidam  infundas,  primum  qui- 
demcorpus  intumefcit,deindefi  largius  in- 
fundas.concidit :  ita  &  fridtioquoque  attoU 
litnuidem  primum ,  poftea  conttahit  ,  ac 
tnolem  deponit. 

Poftrcmb.quiafriftio  vacuandi  vim  obti- 
tinei ,  maxime  conferr  iis  qui  pravis  fimul  ac 
crudis  humoribus  oppleti  (yncopc  prehendi 
folent  jcuiufmodi  nonnullos  vidi.  Hi  fanc 
vacuari  poftulant ,  verum  neque  vena;  ledio-  Q^ff^ ' 
nem,  nequealvi  dejeaionem  citranoxam  /  * 
ferunt.  Nulla  igitur  alia  iis  vacuatio  cxcogi-  ^^^^^ 
tari  potert  commodior ,  quam  ca  ,  quaf  cx  * 
fri^lioncparatur. 

De  quinta  rc  non  naturali, 

Somno  ((^  F"igilia. 

Somnus  utrumque  frre  fanitatis  tuenda: 
modumadjuvare  vidciur.  Primumreftitu- 


X  5 


tionis 
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DE  GUBERNANDA 

tionts  modum ,  quia  per  lomnum  fpiriiLfi 
relolutt  regencrantur  ,  &  calor  &c  humiditas| 
radicalis  confcrratur ,  augeturque.  Altc- 
rura  vcro ,  qui  pcr  cxcreraentorum  expul- 
fionem  fit  ,  quia  neminem  latct ,  toto  hoc 
tcmporc ,  quo  quis  dormit,  .jnimalem  facul 
tatem  quicfcere :  naturalem  vcro  validius 
agcrc.  Ob  id  in  fomnis  longioribus  fupcr- 
fluitates  expurgantur ,  quacquidcmcxquifi- 
te  extenuantur  ,  pet  cutcm :  quae  vcro  inJ 
vapores  convcriuntur ,  percxfpirationcra  ,c 
qux  vcro  fufficientcm  habent  cralTitudinem,J 
per  urinas.  Expcrientia  enim  vidcmus,  quod 
fomno  convenicntcr  raito ,  orancs  fcrc  cor- 
poris  fupcrfluitatcs  pcr  fuos  meatus  ritc  cx- 
purgantur  ,  five  id  naturam  inftauratamj 
contingat,  flve  quia  materia  concoda  (it.i 
Optimacnimfit  per  fomnum  ,  non  folumi 
in  ventriculo  ,  verum  per  univcrftun  etiami 
corporis  habitum  conco^iio  :  &  funt ,  quii 
prjccipuum  clTe  fomni  officium  putant  , 
adjuvarc  concoftionem,  Siquidem  multx) 
vigili*  cibos  poiufque  tum  crudos  ,  tumi 
inco^os  rcddunt.    Adhaccquia  pcrfom-i 
nos  qui«(clt  prima  fcntiendi  vis  ,  quac  nom 
in  cordc  ,  ut  Ariftotcli,  fed  in  cerebro! 
icfidct  ,  ut  Galeno  Mcdicorum  Principi 
placuit  :  quamobrcm   tcmpcratus  fomnus 
xion  folum  corporis  ,  fcd  &  animi  fani- 
tatcm  confervat ,  cjufquemorbis  ,  uti  phrc- 
nitidi ,  melancholiac ,  amentiac ,  &  fimilibus 
mederi  folct :  Vigiliac  vcrb ,  quia  forano  pU* 
ne  contrariura  cffcftum  obtincntjCorpufqiiCJ 
cxficcant.omnibus  tum  morbis,  tum  naruris" 
ficcis  adverfiflimx  funt.  Ut  autem  fomnus  fiti 
tcmpcratus.  quatuor  breviter  obfervanda: 
funt»  Primum ,  Tcmpusj  fecundum :  Locus ; 

tet-, 
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tertium  ,  Corpori6  luus  ^  uuanum>  Somni 
quantiias.  ^  ^^^^ 

Scribit  Hinpocratcs  adhuncmodum;  ^  • 
.  XlHQd  aa  Jymnt  rationem perttnet ,  (jHemaamo'  ,^ 
dnmfecHndHm  natnrdm  confnetam  nobps  eft  y  ^  pra:* 
interdiH  ^Hldem  vigilare  y  noBn  rjero  dorrnire  A^^pf 
oportet :  ab  hac  confHetHciine  ft  cjHts  aberrave^  ^  ^ 
rit  ^  pefor  erit  fomnHj  9  qniatertia  diei  parte  j^^* 
adnoBem  Hfqne  capitnr  ^  ejHamcjHi  matHtino 
tempore  fit.  PefimHm  tamen  ejtj  fi  fmnH4f 
vecjHe  n^^^H  ^  neqne  interdin  accedit :  id  enim 
^jel  oh  dolcrem  laboremcjHe  accidit ,  vel  deiiriHm 
fHtHrnm  fignifjcat.    Lxquibus  Hippocratis 
verbis  manifcftum  cft  ,  aprifliraum  fomno 
teriipus  ob  tranquillitatem  ejus,  noftcm 
clle,  hanc  G  quis  infomnem  tranfcgerit,  ap- 
tius  dormiendo  tcmpus  efic  matutinum, 
minus  vcrb  aptum  tempus  pomeridianum  , 
quia  fomni  tum  non  quieti ,  nec  finc  intcr- 
luptionc  fiunt ,  quod  citra  digcftiva^  virtu- 
tis  noxam  non  tontingU  >  Cjuanquam  dan- 
dum  fit  aliquid  confuctudini.  Qux  enim  ex 
longo  tcmporc  confucta  funt ,  miniis  molc- 
ftare  folent  infueiis. 

Huc  pcrtinet  quod  illico  poft  aflumptum 
cibum  dormire  nocct  &  fcnfibus  ,  ncr- 
vis  ,  &capiri,  multarumquc  aegritudinum 
occafio  eft,  pra^terquam  quodVomni  funt 
inquieti  ,  vanis  ac  phaniafticis  fomniis 
percurbati ,  quxob  cercbri  repletionem  {^x- 
peevcniunr.  Conducit  crgo  a  coena  unam 
Scalteram  horam  antc  CQcfabulando  ,  aut 
inftrumcntis  muficalibus  ,  aut  alitcr  laetan- 
do  tranfigere,quam  quis  fomnum  admitrat. 
Tejuno  ctiam  dormircftomacho,corpus  dc- 
bilirat  &  extcnuat,  ftomachuuique  mslis 
replct  humoribus, 

X  4  Sc^ 
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Dt  fltH 

corporis 
pfr  fom- 


Df  fom  ' 
ni  ejHtiU" 
titate. 
<^a.Un.in 
iib.  de 
jtrte  CH- 
/Andi 
fer  ptng. 


Sccundo  vonTenitjUt  locus,in  quo  dotmi- 
tur,fit  fubolcurus ,  radiis  folaribus  ac  lunari-  |}  •;; 
bus  priv^tus:  in  calidiiate  vcrb  ac  frigiditate 
tcmpcratus  ,  aut  fubfrigidus  potiiis ,  quam 
calidus  &  vaporofus.  Si  enim  in  loco  prica- 
lido  admittatur  fomnus  ,  pcriculum  cft  ,  nc 
accedat  fy ncope ,  ob  fomni  6c  caloris  cxtra- 
nci  mutuam  inter  fe  pugnam.  Spiritus  cnira  tn 
&  calorinnatus  propter  fomnum  fuapte  na-  \r,f, 
tura  ad  inieriora  refugerc  foliti ,  ad  exterio-  * 
la  &  ad  circumfercntiam  corporis  a  caloie  C 
cxtrinfcco  traliuntur.  j 
Primus  &  ultimus  noftis  fomnus  ficri  dc'  ; 
bct  fupcr  dextro  corporis  laterc  :  mcdius  au-  i 
tem  fnper  /Iniftro  capite  fcmper  clcvato  : 
quanquam  ctiam  fuper  ventre  dormire  adju- 
vat  ftomachum  in  concoquendo.  In  dorfum 
Tero  dormirc  fupine  ,  omnibus  maiiim  cll  >  1 
juia  prxparat  corpus  ad  muJias  2c  periculo- 
as  acgritudincs,  luperfiuitates  certbrales  r^- 
tinendo,atque  ab  cjtpulfionis  viis  avcrtcndo, 
cjux  in  anteiiori  partc  capitis  exiftunt. 

Somni  quantitas    univcrfis  hominibus 
srqiialiter  prxfcribi  facile  non  poieft.  Nihil  l 
cnira  eft,quod  aricm  Mcdicamaequc  conjc-  • 
<Jiuralcm  reddat  ,  atquc  fingulis  in  rebus  i 
quantitas.    Solum  autem  optimc  tempcrati  j 
abfquc  prxceptore  fomno   modum  prac-  ' 
finiunt:  alii  autem  ,  qui  intcmperati  lunt,  . 
cgcntcaut  prohibente,  aut  adjuvante  fom- 
num,  penes  quantitatcm  fuorumlapfuum 
adcalidumvel  trigidum ,  humidum  velfic-j 
cum,&c.  In  frigido  enim  &  humido  cor- 
pore,cum  major  foleat  clTe  fomnus,quam  iit 
foihm  reftauret,quod  diflblutum  cft  ,  nimia 
etiam  calocis  conftrittione  ipfum  corpus  fuf- 
focat  &  CKiinguit :  in  corporc  vcib  calido  & 

flCCQ* 
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S  A  N  I  T  A  T  E. 

ficco  minorcft  fomaus ,  qu^m  ut  reftauret 
deperditum  Atque  hoc  eft  quod  Hippocra- 
tcs  ait  :  Sjrnnns  vigilia  y  utraque  fi  modHm 
^xcefjerint ,  mulHm. 

Tdmctfiautemfint ,  c^ui  fomni  naturalis 
tcrminum  communitcr  m  fcptem  horarum 
fpacio  confiftere  contenduntrreftius  tamen, 
quod  corum  pace  dixerim  ,  &  pcrfcfta  cibo- 
lUfTi  concodione ,  quam  cx  horarum  numero 
fomni  terminus  fumcndus  eft.  Non  cnimeft 
dubium,quin  fenibus  &  aliis  qui  dcbili  ac 
frigido  funt  ftomacho  ,  aut  Bp'xS,i7ri^\ci ,  id  eft, 
concequcndi  tarditate  quacunque  de  caufa 
laborant ,  longior  fomnus  fit  concedcndus* 

Adh^c  manifcfto  novcm  horas  a^qiiino-  6./;A.  de 
fl:iales  lomno  nacurali  prnelcribere  Galenus  ftnitat. 
videtur  ,  idquenon  pljne  libcris,  fcd  aut  tnersU/ 
Rom2e  ,  aut  in  magna  Alcxandria  fic  mini- 
ftrantibus  ,  ut  J>ole  occidente  libere  a  mini- 
fterio  recedant,  corporifque  curamaganr. 
Q^amCHm  minima  nox  (inquitj  novem  horas 
^cjuinoBiales  aquet  ,  abunde  iis  fuerit  ^fi  idto^ 
tum  tempus  fijynno  dederint 

Somniigitur  terminum  manifcftat  perfc-  ihid. 
ftaciborum  concodio.  Hanc  autcm  pcrfe- 
Ctzm  effe  pr.xlbmitur  ;  primum  ,  cx  ftomachi 
contra(Stione,vcntrifque  ob  ciborum  defcen- 
fum  mollitic  ;  poftea,ru(5tuum  paucitatc,  aut 
faltem  eorum  infipiditate  dcinde  ,  ex  capi- 
tis  totiufque  corporis  levitaieac  agilitate: 
poftrcmb  i  ex  uiinz  coloie  i  5cc» 
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•  r;3         ^      UBERN  A  KD  A 

Vcf  extdiJ^  ultima  re  nonnaturali. 


Gal.lib. 
di  exerc. 


€^len. 

lib.  12. 

meth^cii 

med. 


t.3 

*  1 


I 


^nima  accidtntibu/, 

Adeo  potcntcs  funt  ifti  motus  animi ,  ut 
multi  morbis  farpe  ex  Iititialiberati  ,  multi 
rurfus  cxnimia  conturbationcmentc  capti 
fi nt .  Nullus  cft  autem  corporis  morbus  tan- 
tus  ,  qui  vchcmcntior  animae  acgritudinibus 
cflc  poffit ,  quaproptcr  minimae  funt  eac  affc- 
Aiones  negligcndae  ,  qualefcunquc  tandcm 
fuerint :  led  tanto  diligentior  iftarum.qualn 
corporis  paflionum  habenda  ratio  eft  ,  quan- 
to  anima  corpore  prxftantior  cenfctur. 

Non  folum  autem  fubiti  tiraoris,fed  &  im- 
modici  gaudii  fcu  voluptatis  occafione  non- 
nullos  periifte,non  tantUm  hiftoricoTum,fed 
&  Medicorum  tcftimonio  conftat.Ouamob- 
icm  manifeftum  cft  ,  fanitatis  conlcrvatori 
vitandos  cfle  omncs  animi  immodicos  affc- 
ftus,  videlicetirar,  triftitix:furoiis,timoris  , 
invidii,&:c.  H«c  enim  altcrant  &  a  naturali 
i^atu  corpus  avertunt.  Imb  fi  magnitudinc 
non  jugulant ,  at  certc  facile  rcfolubilem  in- 
firmumquc  fpiritum  rcddunt,vircfquc  rcfol- 
vunt ,  ficut  frcquentes  vigiiiat.  Vencmcntcs 
fane  tnimi  motus  ,  fi  modum  nimium  cxcc- 
dunt ,  biliofum  calidumque  homincm  red- 
dunt ,  febrefquc  accendunt  :fin  intra  modum 
nimium  fubfiftunt,  pituitofum  frigidum  quc 
rcddunt  atque  adcbvifccrum  obftruftioni- 
bus  ,  comitialibus  morbis  ,  apoplexia:,  fic 
citeris  frigidis  morbis    obnoxium  cffi- 
ciunt.    Hinc  legimus  ,  non  paucos  agros  \ 
Galcno  quoiannis  pcifanatoj  clTc  ,  folis, 

ani- 


i  ■ 


vm 
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S  ANITATE- 
animi  motibus  ad  dcbitum  inodum  revo- 


catis. 


de 


Revocantur  autcm  vehementes  animi  mo- 
tus  ad  mediocriratcm  ,  tum  per  non  fper- 
nendam  artcm  Muficam  inftrumentaque 
Muficalia  ,  tum  pcr  hiliriones  6c  mimos  , 
&  cantilenas  ridicularum  rcrum.  Quo  nomi- 
nenonrcmere,  nec  fine  fingulari  confilio  9^^^^' 
auc  prudentia  faftum  efTe  arbirror ,  ut  in  '^^-.^-^' 
omnium  ferc  Principum  aulis  id  gcnus 
mDriones  alantur  ,  cjui  facete  fuis  diftis  aut 
faftis  Prmcipum  auc  Magnntum  animos  , 
ob  varias  rerum  publicaruin  curas  feveri-^ 
orcs  mulcerc  atque  ad  mediocritarera  xe- 
ducere  queant.  Id  porro  Afculapius,  to- 
tius  fcre  Afiae  numen  y  primus  mftituiffe 
fcrtur. 

Rurfus  quibus  fegniores  dejediiorefquc 
pgjiB  animi  moius  funt ,  illis  profcftb  non  folum 
venandum  y  equitandura ,  &  in  armatura 
corpus  cxcrcitsrndum  :  vcrumctiam  &  vena- 
tiones  5c  armorum  &  motuum  fpccies  dcfi- 
nienda  eft. 

Non  cnim  pari  modo  cxcitatur  animi  vis  , 
qnando  lcporera>aut  caprcam.^k  id  genus  fu- 
gacia  ac  timida  anim jlia  fe(^aniur,  atque  ubi 
cum  apris  ,  urfis  ,  tauris  ,  &  id  p.enus  robore 
prxvalentibus  feris  agitandis  fumus  aticn- 
ti:Nec  fimiliter  cum  in  levi  armatura,&  gra- 
vi  exercitamur ,  ncc  pariter  cumcitato  cur- 
fu  dimovemur ,  &  ciim  mediocri  moru  agi- 
inur  :  nec  nbi  cum  aliis  con*endimus  ,  aut 
ubi  foli  agimus  :  Jam  c^amorene  an  tacitus 
ad  iaborcs  inhoneris  irritefque  ,  non  pa- 
lum  intercfl: 

Deniquc  quilibet  immoderatus  animi  af- 
feftus  contracio  fibi  affei^u  corrigcndus  eft, 

X  6  Per- 
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DE  GUBERNANDA 


Pcrpetuo  namquc  certa  aique  rata  hzc  rcgi 
la  cil.     Contraria  contrariorum  cfTe  le 
media;  non  foliim  in  elementariurn  qualita-  . 
tum  ,  vciiimciiam  in  omnis  alteiius  ici  ex-  * 
ccflu. 

De  yenere, 

Qulaufus  Vcncrcus  abfquc  imaginatione 
fieri  polTe  nonvidciur,  Iblent  ipfum  Me- 
dici  animac  accidentibus  anneftcre  ,  de- 
que  eo  hoc  !oco  nonnihil  diccrc  ,  quanquam 
uon  abfurdc  inter  cvacuationcs  numcrc- 
tur. 

Innoxia  autem  his  tantum  Venus  cft  ,  qui 
calidi  natura  funt  &  humidi ,  (juique  genitu- 
ra  naturali  abundant.  Maxime  vero  advcrfa 
ics  eft  iis,  qui  frigidi  funt  ac  ficci. 

Praeterea  Vcnus  non,  ficut  cibus  &  potus , 
fomnus  &  vigilia ,  &  exercitium ,  &  cactera: 
rcs  non  naturalcs  cu/ufque  cft  xtatis ,  fcd 
tantum  actatc  florentium  cft.  Quct  enim  hanc 
vclprarccdunt,  rel  fcquuntur  actates  ,  aiK 
planc  femen  non  efFundunt:  autcciicmalc 
foccundum  effundunt. 

Tcmpus  vero  ad  utcndum  Vcnerc  oppor- 
tunumeft,  quando  in  omriium  excefluura 
mediocritatc  corpus  conftitutum  fucrit, 
quando  fcilicet  nec  fu^ra  modum  plenum, 
neque  vacuum  cxtitent ,  nequc  nimio  calorc 
LfAlen.tn  aut  frigore ,  ncque  nimia  ficcitate  aut  humi- 
i.ucfr^i.  ditate  affcftumfuerit. 

Qiiod  fi  in  his  alicubi  abcrrare  contigerit, 
cnitendumcft,  utcxccflus  fitexiguus.  De- 
inde  fcicndum  ,  quod  tolerabilior  lamen  ex- 
ccirus  fit,  fi  calefarto  potius  quam  infrigida- 
to,  &  picno  quara  vacuo,&  humcao  potms 

quaia 
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S  AN  IT  ATE. 


495 


^uamcxffccato  corporc  Venereis  utamur, 
co  quod  cruditas  &  repletio  facilius  tolli- 
tur,  quam  marafmus  ,  phihifis,aut  arefa- 
^io  corporis. 

Tantum  deniquc  intervalli  in  Vcnereo- 
rum  ufu  adhibendum  cil  ,  ut  nequc  refolu- 
tio  aliquainde  fentiatur,  5c  homo  feipfo 
quodammodo  levior  fibi  faftus  ,  ac  mclius 
Ipirarc  videatur.Sic  cnim  Venercorum  ufus 
corpus  levat ,  animam  cxhilarat ,  iram  in- 
geniem  rcmittit  ,  &  plerafquc  phlegma- 
ticas  mclancholicafque  aegritudines  aufcrt , 
vcrtigincmque  lollit  ,  fcminis  vidclicet 
fumos  a  cercbro  expellcndo. 

Tcmpus  vcro  ad  prolcm  procrcandam 
aptiflimum  cft  ,  vcl  incipicntibus  ,  vcl  cef- 
fantibus  mulicris  menftruis  :  id  cnim  con- 
ceptionis  tcmpus  eft.  Cum  enim  fcemina 
conceptura  eft ,  acctabula ,  hoc  cft  ,  vcna- 
lum  ora  ,  pcr  qux  lingulis  mcnfibus  fangui- 
nis  fupcrfluumin  uterimidcrivatur  ,  men- 
fcfque  expuigari  folcnt,  aperiuntur  :  quam> 
visautem  rcliquo  toto  expurgationis  tcm- 
pore  apcrta  ora  hxc  iunt ,  non  tamen  tunc 
concipcremulicr  uUomodo  potcft  ,  cum 
femenncqueat  in  matrice  rcmanerc,  fed 
ab  influentis  languinis  copia  elcvetur. 
At  ccflantibus  vel  incipientibus  mcn- 
ftruis,  &c  ora  apcrta  funt  ,  &  menftru- 
um  non  mulium  ,  ncquc  univcrfum ,  fed 
paucum  &c  paulatim  cfHuit ,  quaft  humi- 
ditate  quadam  infudante  :  unde  cffici- 
tur  ,  ut  ob  af^critatcm  matiicis  fcmen 
adhxreat,  faiitque  alimcnti  cx  fanguinis 
conflucntis  paucitate  habcat.  Antcenim  (7^/ 
quam  mcnfes  vcniant  ,  conceptus  fitixi  ^jf^i^* 
proptciea  non  valcr,  quia  &  alimcnto  carct  tf- 

X  7  fcmcn, 


Early  European  Books,  CopyrighKD  201  1  ProQuesf  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Hoag. 

238  M  10 


nitate 
tuen.ia. 


464      DE  GUBERNANDA 

fcmen  &  adhxrcntiam  nullam  invenit. 

Adhacc,  tam  mari ,  qiiam  foemina:  com- 
modiflimum  eft  ,  poft  congreflum  Vene- 
rcum  ,  fomnum  admittcrc  :  mari  quidcm, 
ut  laflitudo ,  quac  Vcncrem  comitatur, 
diflipctur  ,  vircfquc  rcfarciantur :  foeminz 
verb,  utfemen  gcnitalc  cb  facilius  reti- 
neat.  Tametfi  autem  cx  retento  fcmine 
longc  major  ,  quam  cx  menftruis  mulic- 
rum  noxa  univerfo  corpori  acccderc  poffir, 
ex  iimnodcrato  ramen  Vencrcorum  ufu 
gravius ,  quam  ex  cjus  intermiflione  cor- 
pus  \xd\  pofle  cxiftimandumeft.  A  Venc- 
rc  namque  &  laxius  corpus  &  frigidius  dc 
imbecillius  &  ficcius  efficitur.  Nulla  pxa:- 
tercia  rcs  eft  ,  qui  fic  debilitet  fenedamquc 
acccleret,  atque  imraodicus  crebcrque  Ve- 
ncreoriim  ufus :  quippe  una  cum  feminali 
humiditate  vitalis  Ipiritus  cx  arteriis  eva- 
Cuatur ,  ut  minime  fit  mirum  ,  iniemperan- 
tius  coeuntes  ,  &  imbecilliores  etiici ,  8c 
\olupratc  immodica  acccdente,  qux  ipfa 
pcr  fe  vitalc  robur  diflblvere  |)oicft  ,  nonr 
nunquam  fubitb  intcrirc  poflc.  Itaquefi 
omnibus  in  rcbus  modus  fcrvandus  lit  ,  ut 
H  ppocrati  placei ,  profc^b  in  Vcncrcorijm 
ufu  fapicntis  hocdidum ,  ut  nc  quid  nimis, 
fedulb  obfcrvandum  cft  j  praccipue  tamcn 
pcftilentia;  tcmporc. 

Multis  practcrea  conducit  poft  juftum  ci- 
bi  modum  aliquid  corum  accipere  ,  quac 
ftomachum  roborant ,  cujufmodi  funt  au- 
ftera  fcrc  omnia  ,  ut  mala,  pyra  ,  &  punica : 
namhorum  ufum  vcntrem  folvere,  expe- 
ricntid  compertum  eft.  Non  ramen  multum 
dc  horum  fmgulis  pro  vice  fumendum  cft  . 
fedquantum  imbeciliitatcm  ftomachirefi- 

ccrc 
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S  A  N  I  T  A  i  X-. 

cerc  qucat.  Nullum  aurcra  mcdicaraentum 
admodum  caliduui ,  quodadcibi  diftribu- 
tioncm  vehcmentcr  tacit ,  poft  cibumlu- 
mcndum  cft  ;  Non  cnim  diftr ibui  tum,  qux 
fumpta  lunt  y  fcd  concoqui  cft  utilius.  Sa- 
tius  crgo  fuerit  iis,  qui  cxtcrno  aliquo  pra^* 
fidio  ad  ccncodiioncm  cgcnt  ,  hoc  temporc 
cxhiberi  mcdicamcnium  ,  quod  ex  tribus 
pipcrum  gcncribus  fit ,  Diairion  pipercon 
vocant  y  non  medicamcntofum  illud  magis 
operolum  &  compofitum,  icd  fimplcx:  Cu- 
jus  compofitio  talis  cft  :  Ad  cujulque  irium 
piperum  drachraas  quinquagmia  abunde 
adduntur  anifi  &  thymi,  &  gingibcris  y  fin- 
gulorum  drachmx  alias  o£lo,  alias  fcdecim, 
in  pulvcrcm  omnibus  rcdaftis,  ac  pcr  tenuc 
criorum  tranfmilljs  :  admilbetor  mellis 
odoris  flavi  acerrimi  dulciilimiquc ,  adharc 
curiose  dcfpumati ,  quantum  fatis  eft  ,  aut 
loco  mcllis  admifccior  faccharum  albiffi* 
tnum,  &  formetur  ad  (umcntis  placitum 
cclcgma:  Varianda  namque  funt  pro  fumen- 
tis  tum  natura ,  tum  placito  plcraquc  mcdi- 
camenta.  Ncc  probandi  funt ,  qui  omnibus 
fub  una  quapiam  mcnfura  cadcm  mcdica- 
menta  conficiunt.  SimpIicilTimum  quidcm 
medicamcntum  hoc  cft  ,  atque  hoc  ipfo  ma^ 
gis  fimplex  ,  a  quo  dctraftum  gingibcr  cft. 
Prudenshic  ommittovaria  quardammcdi- 
camenta  ,  quac  tamcn  fcve  omncs  hoc  tcm- 
pore  prxdi^o  medicamcnto  admifccnt,  vc- 
lutiammi,  cujusloco  nonnulli  Amomum 
ponunt.  Scfcli  ^  Libyfticum ,  Helenium  , 
plardi  fpicam  ,  &  Caftiam.  Cum  Galcno 
namque  fcntio,  hxc  mcdicamenta  fubtra- 
hcnda  efle ,  piopterca  quod  cruda  minimc- 
quc  mutata  ab  iis  i  qui  ca  fumpfcrint  y 

longo 
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49^    D  E  G  U  B  E  R  N  A  N  D  A. 

lotigo  temporc  duracc  in  vcntrc  intclHgun- 
tur. 

Debct  autcm ,  fi  haberi  potcft  ,  anifum 
Cretcnfc  cfle,  thymumverb  vcl  Atticum, 
vcl  plane  cxeditis  locis  ac  ficcis  ,  piper 
vcrb  cjuod  quidem  longum  cft  ,  Sc  fimiliter 
gingiber,  dcbentefle  utraque  intcgrami- 
nimeque  ^jcrforata ,  atquc  ex  Barbaria  al- 
laia:  Albumvero  &  nigrum  pipcrutrum- 
que  cligendum  cft  ,  quod  ponderofiim , 
pleniflimum ,  maximumque  fit ,  quod  nec 
lugofiim ,  nec  cxile ,  ncc  crafli  corticis  fue- 
lit.  Ad  hunc  qui  dem  modum  hoc  mcdica- 
mentum  rite  paratum  auxilia.tur  iis  ,  qui 
parum  concoxerunt ,  Sc  qui  rccens  frigus 
inventre  habcnt,  ac  pituitofum  fuccum  , 
j  f  adhaec  acidos  ru^^us  diflipat :  qucmadmo- 
'ifalfe'-  dumfumofos  ruftus  fanare  folet  medica- 
'^^*  -  mentum  ex  aloe  faftum  ,  quod  hie* am  pi- 
cramvocmt:  verumfic  aflidue  coucinon 
licet  ,  ficut  prxdifto  diatrion  pipcreon, 
quo  etiam  fi  quotidic  utatur,  quem  frigidus 
ventcr  infcftat  ,  nihil  incommodi  cx  co 
fentict.  Imb  quia  hujus  medicamcnti  calor 
in  totum  corpus  non  dcferrur ,  vcluti  alio- 
lum  quorundam ,  fi:d  circa  ipfas  primas  vc- 
nas  cxtinguitur ,  non  tantum  femel  aut  bis 
quotidic  porrigcre  convcniet  ,  fed  6c  fac- 
piiis.  Siquidemmane ,  &antccibum,  & 
poft,  ctiamcubitumcuntibus  rciiedatut. 


Gal, 


F   l   K    I  S, 


P.  SCB.I- 
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r.  SCRIVEB.II 

SATURNALIA, 

Coiuinentia  ufum  &  abiifum 
T     A     B     A     C  I. 

tyimoliendji  invidlA  Hexaflichon. 

Mo  M  E  ,  quid  innocuos  ,  culpas  mca 
pienora  ^lufus  , 
Et  tctxicd  blandos  cxigis  aure  jo- 
cos^ 

Quod  fi  non  aliis  ,  ciniflonlbus  ifta  ^apjrrus 
Servict ,  &  fi  quos  fiftula  Tmrpta  luvat. 

.  Non  bcne  fuccendes  candcla ,  aut  fulphutc 
plantam  ; 
Aptior  c  hbro  charta  pctita  mco. 

D  Odis  &  irridcs  inca  faiurnalia,  Mome, 
*      At  damnas  Batavat  fimplicitatis  opus? 
Non  indigna  quidcm  tunc  cartiuna  luce  pu- 
tabis  , 

Lucebit  fuUo,  cum  mea  charta  pcto. 

e^4d  Le^vrn 
^Armina  Saturni  mihi  coudua  quinquc 
diebus. 

Qui  legis.haud  omni  fclie  carere  putes. 
Scripfimus  in  Satyros  ,  complentefque  oin- 
nia  fumis 

Atria  ('proh  nullo  fine  /  )  Tabaci  bibas. 
Lcmmata  carminibus  cur  funtadjefta,  rc- 
quires  ? 

Carmina  fi  nolis  ,  lemmata  fola  legas. 

Ratse 
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Rar«  do^rinx  ,  atque  amocnifljmi 
ingenii  viro  , 

D.  GREGORIO 
Vander  PL  ASSE. 

HARL.  MED. 
Mftnkipi   0"   Amici  fuo  f>raflantifiitno  y 

PETRUS  SCRIVER^IVS. 

DUm  palTim  aut  ludunt ,  aut  Bacchanalia 
vivunt , 

Detinet  5c  fegnes  cbria  Bruma  viro  s , 
Ctcbraquc  foetcntis  potaiur  canna  tabaci , 

Claudcrc  fecrctum  cogor  odorc  locum  : 
Inquc  novos  iftc.  Epigrammata  condere 
fumos. 

En  tibi  nam,  P  i  a  i  $  i  ,  fcripfimus  ifta 
tibi  ; 

Apta  tuis  curis ,  alibi  vir  gnave  locandis  , 

Ne  mcdicam  fruftra  poftulet  acger  opem. 
Sunt  brevia  hxc :  ncc  tu  finuofa  volumina 
traftes  ; 

Attt  tcgulas  fummi  grandeMaronisopus. 
Otia  pcrmittant  acgri  ,  ludicra  petuntur ; 
Quippe  animum  rccreet  ,  fcripior  amoe- 
nus  adeft . 

Me  lege ;  nulla  mora  cft  :  Scd  perlegc  teni  - 

porc  primo  : 
Si  difFers,nufquam  carmina  forfan  erunt: 
Carmina  tumofam  lcvitcr  cclebrantis  plan- 

tam , 

Cumfumo  (  vcreor  )  funt  periiura  fuo. 
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Inrcnpum  eidem  P  l  a  s  s  i  o  fuo. 

oenula  ne  pipcri  dcfit,  defitve  Tabaco, 
Aut  toga  pracfcriptis,  Doftoramcenc, 


tuis  : 


protinus  i  llevi  perituris  carmina  cliartis, 
Q^uolcjue  petit  nudos  ebria  Bruma  falcs. 
Ha:c  mihi  tefleruI:K,taliquc  hacc  cliarta  fritil- 
lus  , 

Ncfcit  damnofos  ifta  tabella  canes. 
Innocuiquc  placent  lufus  ante  omnia  vati. 

Non  plorat  certe  facculus  inde  mcus. 
Haud  lucrum  hxc ,  faieor ,  led  ncc  faci^ 
alea  damnum. 
Ah  !  fcmel  ,  6  Mufa:,  fit  doluifle  fatis  , 
Accipe  fumificum  ,  P/rf//\,expliciiuia  taba  - 
cum 

Saturnalitio  carminn  fifta  luto. 
Non  lufilTc  opcrara  ,  fi  legcris  Ifta,  putaV>or, 
Sic  ctiam  chaitas  pcrdcrc :  nomen  eiit. 

HarUmi  ,  Ipjij  SatHr»alibH4 ,  l6l  8. 


P.  ScRrVERII 

DETOBACO 

SCEDIUM, 
Iteratd  editnm  y  atqueau^lum. 
Spedes  &  nomiiia  aliquot 

P  L  A  N  T  ^ 

I .  Tdhacum. 

UKdc  rocas  ,  nomen  mihi  fit  vulgarc  ^ 
Tabafco 

Infuia tamraxis  dixeiitaufba  bonis. 

2.  Taha- 
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500      PETRI  SCRIVERII 

X.  Tahacumlatifolium. 

A  Ppellare  marcm  Medici  didicercTaba- 
^         cuin « 
Mafcula  <]ubd  crudis  conrcnit  hciba  ri- 
ris. 

5.  Tahacum  ayt^upifolium. 

FOcminaquincuam  Mcdicis  rcpcriturin 
hortis. 

£rgb,Peiina,recus  tc  cjuoquc  mollcpetit. 

4.  Pctin^ ,  feu  Peti  aqua. 
VjOn  omiiis  mulier  tuma  fe  pafcit  inani , 
Lucinam  peta  fed  veniratur  aqua. 

5.  Idem, 

rOcmina  difficilcm  foctum  cxclufura  ,  T4- 
baci 

Prof  ida  potct  aquam:fic  citb  matcr  erit. 

6>  Etymon  PetiH*. 
U  Arbara  vox  pctin  eft  :  ccrebrum  quoquc 
^         barbarus  ufus 
Safp^  pciitrdici  hinc  nonnc  Pctina  poteft? 

7.  Piperina^ 

QUod  caleam ,  &  nimium  ficcem  morta- 
lia  corda  , 

Quisncfcit?  fortehinc  &  Pipcrina  vo- 
cor. 

8.  Nicotiana. 

fl Allus  ab  Eoa  mc  gentc  Nicotius  olim 
^    Mifit :  ab  tlluftri  fic  mihi  fama  viro. 

9.  Herha  S.Crucis. 

VTE  cmce  figendus  *  carccr  vix  carcerc 
*        dignus  I 

Potati 
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Potat:  &  hincdicorfoifitan  Herbacm- 
cis. 

lO.  Sam-Jdn^ahcrha. 
C  Ana  mih  nomen,  tjuod  multa  incoramo- 
^         da  fancm  : 

Omnia  fi  poflfim  jam  Panacca  ferat. 

II.  Hcrbal^egiM  Mcdkcd. 
JJ  Erbarum  mcrito  poifim  Rcgina  vocari ; 
£t placiium  Mcdicis ,  ut  Mcdicca to- 
ctr. 

Confufumque  volunt  Panac^ac  nomcn  ,  5c 
u'um ,  ^ 
Sed  mihi  (  fi  quaras )  plus  Mcdicea  pla- 
cct. 

11.  Catharimria. 
^Um  purgem  nares,  tollamquc  a  ftirpc  ca- 
.  tarihos, 

Helladosapopulonomen  habcrc  putor. 

1 5 .  z^liud. 

QUis  dubitet  muccos  cercbri  purgarcTa- 
bacum, 

Contulii  agnomen  cui  Catharlna  fuum  ? 

1 4.  Ilcrla  magni  Prit  ris. 

QUodmeapr.T  rthquis  cdcbretur  gloria 
plantis  ; 

Hinc  hetbac  nomcn  fortc  Priorls  crit. 

15.  Tdbacum  Farinenfe . 

r\Efipit,  heu,  fumos  admitrens  naribus 
^         omnis , 

fatini  fumum  qui  bibit , jlle  fapit. 


'vocat , 

taidit 
auBor 
'Martia- 
lem  ac- 

cajiiga- 
tHtn. 
t  (^onvi- 
ausfa- 
cilis  fine 
arte 
mtnfa^ 
inter  ea 
q  «<f  V  - 
tamfa- 
ciant  be- 
atiorem» 
Mart 

iib.  XyE' 

figr.  47. 


PETRI  SCRIVERII. 

1 6 .  <iAlimonium  ex  fumo. 

^On  cpulis  tantum ,  non  Bacchi  pafdmur 
ufu  , 

Pafcimur  Sc  fumis  :  Ingeniofa  gula  cft. 

1 7.  c^Iiud  de  eodcm. 

pCqua  fames  terrerc  poteft  tc,  Bclgica 
fclix  ? 

Urbeque  in  obfefla  quis  metus  hoftis  crit? 
Portu  eiiam  claufo,paimam  defpereilberus 
Obfeflus  fumo,  fi  fatnr  eflc  poteft. 

18.  hi  Cxfium  Fahrum. 

T  Egiftine  *  meum  ,  Taber ,  poetam, 
^Fcftivorum  Epigrammatum  poetam, 
Quem  dat  Bibilis  alta  ,  Martialcm  ? 
Lcgifti:  puto.  Nam  %  fine  arte  menlam , 
Quam  commendat ,  amas  ;  nihilque  malis  9 
Praetcr  fumificum,  tabery  tabacum. 
Una  aiquc  altcra  canna  pribcntur. 
Jam  mcnfa  cft  tibi ,  jam  parata  cccna  5 
Quam  pracfers  Catiis  ,  Apiciifquc. 
Atquc  hsrcpocula  (  nam  Nicotiana 
Bibi  crcditur  )  xftimas  bcaiis 
Cocnis  Pontifecurnbeatoria. 

Nunc  ,  6  ,  dicite  Carfii  fodalcs  ; 
Nunquid  convcnicns  dcccnfquc  nomcn 
Huic  luftralibus  inditum  ,  diebus  f 
Contcntus  Faber  arido  Tabaco  > 
Ipik  rcgibus  invidcrc  ncfcit. 
F  o  11  T  u  N  AE  crgb  suae  Fabsr  fcratur. 

1 9 .  Fumus  Saturnalitius . 

rjUmtoga  perquinas  gaudct  requiefccrc 
luccs : 

£c  fora  prolatis  otia  rcbus  amant. 
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lucfib»,rollemnlquia  non  patcl  area  fum« 
Caufidicus  fumum  fumere  juicpotcft. 

lo.  Idcm. 

JAm  convivia  divitcs  frequentant 
Sarurnalibus  optimo  dicrum , 
Er  trifti  domicocnio  laborat 
Pauper  T  u  t  i  1 1  u  s  :  bibat  tabacuir. 

(^Um  levet  Eoo  jam  dudu  adve^a  cataplo 
^    Herba  famemidic.cur  dicitur  illa  bibi? 

_  _ .    /.  Bdpt.  Exfulii  Efigramma 

Q^Bibaturne,  an  commcdatur. 
Tabacum. 

p  Ombibat  an  comedat  vulgus  trivialc  Ta- 
bacura , 

Qua:ro  diu  ,  fumus  cum  neque  poftit  cdi, 
Hcrbave  ficca  bibi.  quae  vox  magis  apta,  dc- 
cenfquc ;  (<io. 

Guftata  eft  neutro,cum  mihi  planta  mo- 
An  quia  poft  fumpram  pctitur  cereviHa;  rc- 

Dicetur  comedi  ,  non  benc  planta  bibi  ? 

Sequuntur  jEmuieta*  abufui  rcpri- 
mendo. 

Nifelii  Vrxfaiio, 

r>\Xi  cumfacra  vctent adoleri  thura  Bri- 
^      tanni , 

Subjicere  es  fumos  aufus  Jacche  Peti  ? 
Refpicit  cxternas  gens  ifta  doincftica  dotcs 

Et  venit  Eoo  quod  colat  orbe  domi  ? 
Non  minus  cxternum  ( quis  ncfcit  thutc 
Tabacum  : 

Malcu- 
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Mafcuia  fcd  crudis  couv^nit  hcrba  vuis. 
Quis  jieget  cgregium  tumantis  ab  ubcrc 
planta: 

Numen  ali,  &  multo  corda  furore  quati  ? 
Mncdhea  fumibubum  circumfremat  iie<olus 
arrox , 

Et  Thetis,  infra  funi  ventus  &  unda  Pc- 
tum.  (icmnit, 
Fumigct  Auihomcdon;  Phaetontiacrimina 

£t  cantat  Tacuos  ignibus  cfle  Deos. 
HincBellondVomit  furias.hinc  induit  arma^ 
Potat  opes  H^rmes  ,  Dxdalticqi  manos  > 
Sed  nc^ue  cura  Ptii  dodias  frulhatur  Aihe- 
nas  ,  (manum. 
Danfquemanum  cavei,  pulpitadantfjue 
Seu  Thcniis,aut  Mclicc  libei,  lcu  cuha  Mi- 
nerva , 

<^uifq'»c  fapit  gcnios  artis  inefle  fuar. 
<^uid?  ncc  Ariftidcs  augufta  palaiia  kandlt, 

Ni  prxeat  fumis  il:a  Suada  luis» 
Lc6lus,  menfa^  fchola:,  fora,  publica,priva^ 
tabaco , 

Omnia  &  hac  una  flimigat  hora  prece. 
Ergo,  6  Bacche  !  tuis  hacc  ihura  puiabimus 
aris  : 

Quac  cap.t  angufto  teftea  canna  ftnu  ? 
Haud  temerc :  templis  quondam  £c  folen- 
nibus  horis , 
Kuncpotcris  fcmpcr^  nunc  3c  ubiqj  coli. 

/.  t^dPhilocapnum. 
Tabaci  hauflus  immcKlicus  noxius, 
&  Icthalis. 

I  Mmodicus  quibus  cft  ufus ,  PhilbcapMe,  ta- 
baci , 

Mortiferum  certis  dixit  Hygcra  notis. 
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C  Onticus  eft  morbus  ,  vix  eft  medicina  ta- 
''^  bacum. 

Phabe  patet  /qui  nos  liberet ,  ecquis  crit  | 
///.  z^iiud. 

QUid  nimio,  Philocdpne,  juvat  marccfccrc 
.  fumo? 

Bulla  homoifcd  fubito  fic  homo  fumus  crit. 

IK  cy4liud  in  Flaccum. 
"TNlfce  vel  cx  illis  ,  quos  fundis  in  acra  fu- 
mis; 

Te  fore  vcl  fumum,  vei  cito,  F/rfff*,mhii. 
y,  zy^liud  in  typum  fuffumigii. 

HAc  vitac  imago  :  furaus,atque  herbac  va- 
por  (nihil. 
Humana  cunfta ,  8c  vcrbo ,  ut  abfolvam  , 

r/.  c^//W. 

/^Urmanibus  vcftris,  ciniflones ,  fiftula 
^  fempcr 
Hxrct  ?  an  in  cineres  vita  reda£iaplacctj 

yll.  In  fiPulam  Tahaci. 
rxEcipit  incautos  ,  juvenefquc,  fenefquc 
Tabaci 

Fiftula ;  dc  Satanz  fiftula  rapta  manu. 
Dura  ftruit  infidias  turdis ,  tum  dccipit  au- 
ccps , 

Ut  capiantur  avcs,fiftula  dulce  canit. 
riftula  dulcc  lapitPhilocapnis  fuita  tabacO: 
lUa  fed  ad  Stygias  fiftula  ducit  aquas. 
yi  1 1.  Eadem  loquitur . 

COmmcndor  palfim(  fed  falfo)fiftula  vitJCJ 
Crede  ,  per  antinhrafin  nomina  na- 
tamihi.  (bclla, 
,  IUa  hominum  rapttix ,  Parca  eft,  &  prxlia, 
f  iftula  fic  vit« ,  fiftula  iwortis  cio. 
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Vo6      PETRI  SCS.IVERII 

IX.  Deeadem. 
P^bria  mors  nuper  figlinam  intraflc  tabc 
nam 

Dicitur  ,  interitus  &  mcditata  novos. 
f iftula  letifero  tunc  prodiit  apta  tabaco ; 
Saturnalitioluiit  &  iplaluto. 

X.  In  Me>uififcHm. 
QS  tibi  fempcr  hiat  fumpto  Menapifce  Ta- 
baco  : 

Et  nafum  Aolii  carceris  inftar  habcs. 
Quid  mirum^dites  te  femper  flarc  parcntes, 

Pinguiac^ue  Utopici  jugera  multa  foli. 
At  ne  divitias,quas  flandi  forte  parafti, 
Plando  etiam  amittas,flator  incpte,  vidc, 
XL  Imp  urum  os  Philocapni. 
QS  nafumcjue  hominis  qui  cvxerit  cflfc 
Caminum , 
Pcr  cujus  bifbrcm  pcrmcet  aura  viam. 
Magnaqi  Tis  fumi ,  a  vero  non  prorfus  ab 
crrct : 

Kon  tameo  hos  habi  tat  Vcfta  pudica  focos  • 

XIL  Ineundem. 
Clbibcre  eft,  tumidis  fumos  admitterc 
^       buccis : 

Curmingi  nafo  non,  Philocapney  putem  f 
X I IL  In  Blenni  Polypop Jiijfu^ 
migium. 

f^Um  tc  confpicerem  minore  nafo 
Foedo  nequiter  immori  tabaco: 
Kafutos  opus  hoc  decere ,  dixi. 
<^eifque  elTet  fpatium  capax  camini, 
Ut  mucco  fua  ,  libera  &  catarrho 
Patcrct  via  ,  B/^«»f  ,fordidique 
Exirentolido  vapotefumi. 

<^uid  nunc  flantibus  undecunquc  vcntis  , 
Et  Cauto  dominantc ,  n^c  lalutas 

Sump- 
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(umpto  bis,  puto ,  quinquies  TabacO  f 
Eft  ingens  tibi  nafus  ,  afnpliorque 
iTam  fumo  via  ,  fcd  repente  nata. 
lunde  ?  an  quod  vitium  fubelTe  credaml 
J  Nafutum  volo  ,  nolo  Polypofum. 
k         XIJ^.  ^liud in Blemum . 
Bn^Icini  polTum  fumo  tolcrarc  camini  f 
V     Scd  fumum  nafi  non  fcro,  Rltnne\im» 
W  JCy.  z^deundem. 

Petina ,  foetutina. 
C  It  quodcunquc  volcs  mihi  foetutina  Pctl- 
na  cft, 

Pene  ut  me  nuUis  naribus  cflc  velim. 
X  VI.  De  invitatione  Cinna, 
¥JT  fecti  biberem.me  nuper  Cinna  vocavit: 

Cum  veni,fumis  me  necat  illc  fuis. 
Hoc  bibere  eft  f  alios  fibi  quaerat  Cinna  fo- 
daies ,  (icmi 
^  Olfaccre  hatc  nequco  pocuia  quid  bibe- 

Xyil.  InJ/fprum. 
r^Ptima  qu«  fumi  noia,  primo  diCiirc 
guftu 

Novit  .Jper:  fumi  funt,»^;»^y,ergb  mali, 
X  VIII  In  quendam  fenicrem  Ta- 
biico  deditum. 
^On  nunc  ,  o  mores  !  Perverja  o  tempora  ! 
^  dicam. 

Acccdant  tantis  cum  nova  monftra  mal;sj 
Sugitur,  ccce,  viris  inamoeni  fuft ula  furai. 
Infantes  funius,&:  dicimur  cfle  Senes. 
XIX.  Projtpopdtia  Tabaci. 
f^Um  Medicos  pollcni  fcrvaii  fcmpcii». 
ufus , 

Et  condi  capils,  PharmacOpape,  tuis  : 
Cu£  me  Caupones,nautx,  ftabuliqj  miniftri 

T  i  COE-. 
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Confiimunt  flammis,5c  placct  ignc  cinis? 

Cur  immortaies  mihi  fex  denuntiat  iras  ? 
Ludibrium  vulgo  ,  cur  Medicea  feror  ? 

Non  merui  ccrte  flammis  tam  vilibus  uti. 
Poena  fit  hxc  populimon  ego,at  ille  noces* 

^  JC.  Vcui^^l-i  proVidentut  Ordmiim , 
Jkperioribiis  annis  Tabaco 
impofitum 

i7Endiderat  fumospopulo  libcrrimus  01- 
^  lusj 

Dignus  ob  hoc,furaosqui  pateretur.erat. 
Koma  necat  fumo  y  quia  fumos  vendidit , 
Ollum. 

Scilicet  impoftor  quid  nifi  vcrba  dedit ! 
Multi  hodie  vcndunt  circum  pallatia  fumos 

Et  Iquallent  fumis  limina  lacra  fuis. 
Impune,  heu,  fumus  (tacite  indignantc  Ba- 
tavo  ; 

Vcnditur,&fumum  plutimus  hofpes  amat. 
Non  fincfraudc  tamen  fumum  qucmcum- 
que  propinat , 
Ardelio  :  farpe  cft  fcilicct  ille  nocens. 
Utquoquc  fumifica  celebratum  laudeTa- 
bacum  , 

Quod  petat  hos,illos,jurc  Pctina  mihi  eft. 
Fumo  alii  fatagunt,aIios  einun^crenummis, 

Maximus  in  fumum  fa:pe  Philippus  abit. 
Si  viridi  ligno/umos  qui  vendere  gaudent, 

Pledanturivix  fit  fylva  Batara  fatis. 
Noftra  fed  Aufonios  ignorat  terra  Severos; 

Et  Domini  prorfus  mitia  corda  gerunt. 
At  vedigalem  generofa  Batavia  fumum 

Reddit,&  hic  aliquas  fedula  radit  opes. 
Incendi  quercris  pretium,P/«7(iC4/;«?,tabacif 

S'cplacitum.  f umi  fit  tibi  parca  fitis. 

XXL  De 
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SATURKALIA.  y,j 

XXL  Deeodem. 

QUid  veftigalem  prodeft  fccifle  Petinam? 
^  Ut  tandem  pollit  parcius  ilia  bibi. 
XXIL  t^iud. 
I  Mpofita  Eoo  nuper,  Philocapne,  Tabaco 
*    f  ibula  quid  prarftat  ?  carius  ut  coemas. 

XXIIL  locus. 
T  Ex  de  venali  nuper  vulgata  TabacO  : 

Et  dubitas  herbam  dicere  legitimam? 
X  X I K  locu^  aliiu  in  Philocapnum, 
T  Ex  la*ibus  noftrifque  brevi  figendaca- 
minis. 

Quid  tibi  cum  fcltofnon  domus  ulla  tibi. 
Crede  tamen,  vix  liber  cris,  Philocapne  i  ca- 
minos, 

Tres  puto  te,  minimlim  vel  numcrarc  duos. 
XXK  Coronts. 
Iii  commendationem  hujus  Libelli. 
(^d  Philocapnum- 
I  CI  fapias,PA/7of4/>;7f,tuo  jam  ccdet  ab  orc 
r        Turgida  fumofo  tcftea  canna  Pcto. 
Pluris  erit  monitrix  hxc  dodli  iiftula  vatis. 
Barbarc,  quid  rcnuis?  non  fapis,atquc  fa- 
pis. 

pETRi  ScRivFRii  Extemporaltum 
jocorum  finis. 

Anigma  de  Tabaco 
£  X 

CASPARI   BARI,  /EI 

JEnigmaiuyn  Lihello  y   adjunflo  Poe^ 
tnatumitbris. 

On  bibor  ,  &  bibor  ,  &  populo  fum  po- 

tus  &:  haud  111111. 
Mandor  ob  Occiduis :  nec  tamen  cfca  fui . 

Y  5  Cp!!! 


N 
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Cum  bibor ,  ipfa  fitis  crerdt ,  fum  viftimll 

Torqueor,  incidor,  torreor,  uror  idcm.  ^ 
Confedcre  viri,&,  confpefto  muncrc  Div 

Quarllbet  exitio  eft  dextra  reperta  mco. 
?ars  in  frufta  fecant ,  pars  igni  humenti 
liccant  ( fac 

Corpora  ,  pars  flammas  admovet ,  atq 
Otia  qui  fugiunt ,  in  nobis  otia  perdunt , 

Et  magna  peragunt  fedulitatc  nihil. 
Quo  cipior ,  perdor,  quo  claudor,  pellor  a 
ote. 

Noftraqoe  mox  difflat  fercula  ,  quifquis 
amat. 

Qus  mihi  y  qux  nitidos  apcrif,  matrona  pe- 1 
nates , 

Pczmia  tam  dari  fputa  labotis  habe. 


JOANNIS  OWENI 

Efifframmatlf. 
Insana  Sanitas. 

QXfo  tiblpotarum  flus  eji  in  "jentt  e  falMtum 
Hoc  minns  epotis  hifce  falutis  habes. 
C^ntingant  utinam  talts  tibi  miile  falutes, 

}{$n  equidem  invideo  ,  mi  fatis  una  Jaluf» 
JJna  Jalus  fanis  nullam  petare  falutem  > 
efi  in  potu  vera  falute  falus* 

D  E    D  I  A  T  A. 

C  l  tardi  cupis  ejfe  Senex ,utaris  oportet , 

f-^el  modico  medire,vel  medico  modici.  f 
Sumpta,cibus  tancjuam  Udtt  meaicina  fuluteii 
4t  fumftH!  ^fdejij  m$  Medidna  cibus . 
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M  E  D  I  C  U  S. 
A  Ccipit  oblatum  Medicus  ,  darcnonfb- 
"      let ,  aururn.  (ic. 

Pharmaca  dat  Medicus,  non  folet  accipe- 
Ordonner  Medicum  xgros  Or  donntr  oportCt 
Alcerius  fxc  les  altera  pofcit  opcm. 


C  ASP  A  RIS   B  ARLiEl 

Epigrammatis  ^^nigmaticis. 

F  A  R  C  I  M  E 
*X  Ota  mihi  tnete  mentitnr  foYma  cylindrum  ^ 

EtfcetA  in  medro  fus  mthi  ventre  latet. 
Sluam  me  Belga  colit ,  tam  mefaflidit  ^pelta  j 

Heu  quAm  dijiimili  fpernor  amonjpe  fide  ! 
2ion  mihi  fuppltcium^  non  mors  decernitur  una  f 
Mergor  aqnisy  fiammis  torreor  ,  ore  voror. 

N  A  S  U  S, 
Cafar ^ibbofumyCynicus  me  oftentat  aduncum^ 

Et  f^utes  de  me  nomina  grandt)  haiet. 
Hac  (jui  parte valent yC^ edam  magis  efft  ftgaces^ 

Emun^um  quifquis  mevolet  fjjt%  jap$t* 

C  U  L  T  E  R. 
Pars  hoveyptdftriBo  conftat  pars  altera  ferro  , 

Totus  Taurinis  abditur  exuviis. 
2ion  uno  nocet  ille  modo  ,  fungittjue^fecatqut, 

Jftaque  ruricolUm  poftulat  arma  furor. 

Loca  Bataviar  undc  cefpes 
eruitur. 

DiC^auihus  in  terris  pereunt  fua  rura  colonlf  ^ 

Ipfaque  conceptofomite  ftagrat  humus  f 
Et  mox  effofti  veclantur  navibus  agri  y 
Hajadefque  natant  nuncy  ubi  Feftafuit. 

Y4  EX 
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HUGONIS  ui^o 

E  P  I  G  R  A  M  M  A  T  I  S. 

yitrea  pocula. 

VlAteiies  facilis  commendat  poculavi 
trum , 

Eftaliquid,  fieri  tam  ciio  pofTc  nihf! 
Pocnlum  de  com  ha . 

Ardcathefperio  Neptunia  concha  Lyxo  : 
Namfititipfe  fuas  nemo  Batavus  aquas. 

Calix  aurcus. 

Non  fortuita  dabis  prxtiofo  vina  metallo : 
Sed  pxo  M  A  u  R  I  T  1  I  digna  falute  bibi. 

Calix  cum  alea. 
Qm  poft  te  fitiat,  dum  tu  bibis,alea  quacrit, 
iiatredemque  fui  nuncupat  ipfe  calix. 

Pocula  cerevifiaria, 

His  bibitur  cyathis  pretiofior  unda  Lya:o. 
Qu^is  putet  >  Annonam  noftra  fiagellat 
aqua. 

Frigidorium,  Kocl-vat. 
Ncc  mlhi  fit  Rheno  Bacchum  mifccre ,  nec 
imbres. 

Hanc  amo ,  qux  gclidum  dat  mihi  lym- 
pha  merum. 


m 


IK 
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I  N  D  E  X 

9ummatim  comprehendens  ea  qu3C  hoc 
hbello  tradancur. 

/\  Ceti  proprietates.  P  ag,  240 

^eris  eleciio.  1 3 1 

cy^jJatis  cibus.  I49 

^Albica pifcis  marinus.  I95 

.AlliifacHltates.  1 1 9 

^hum  blande  (yfacile  refohentidm  429 

^rnareUus  avis  aquatica.  1 88 

^nguill^  e/us  calcuUJts  noxius.  20 1 
^lnguillarum  Ci^  Lampredarum  co^io.  ibid. 


^nimalium  vifcera. 
^nima  accidentia. 
^4niji  utilitates. 
^nni  tempora  quatuor. 
^qua  crapulit  confert. 
Jlqua  inter  cutem 
Jlqua  potus  nocumentM* 
^uditus  ^ravitas  • 
^ves  efui  apti€. 
^urium  tenuitas  caufit. 


'45 
ibid. 

174 
J4 

'77 
J16 


B. 


n  Kafsicd  temulentUm  cnr<H, 

Butyri  prtprietates. 
BHtyrum  ad  (jui4  conducat, 

C. 

O  ^hiciem  repe  emendat. 

Cancrum  curat  chA:refolium.  _ 
Capitis  accidentia  ex  negle^ij  remediis.  427 
Capifis  dolor.  ^5-^^ 
Capitis  morborum  injlanttum pr^xfagia.  427 

Capitis  morborum  remedia.  ibid. 
C/f/^o,             J  CafiratHS.  178 


*74 
ibid. 


290 
299 
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i 


Caputpuriat/ynapi, 

•  caprtna, 
cervina. 
leporina 
porcina, 
I  falfa. 
vitHlina. 
Cdr^io  pifcis  piHamBfns. 
Cajei  ejus* 
Cafeifdcultates. 
Cafeuj  recens. 
Catarrhus* 
Cauliumejfe^us. 
Ceparum  effeStus. 
Ceparum  ufus. 
Cerafcrum  efus  ccmmoda. 
(^erebri  con^ortatio. 
Cerevifia  confeBio. 
Cerevifia  potus. 
Chelidonia. 

Cherefoiit  herh^  effeBus. 

Cholerica  complexio. 

Cibandi  tempus. 

Cibi  bene  nutrientes. 

Cibi  CJT'  potus  alteratio. 

Cibi  ^  potus  moderati4% 

Cibi      fomni  ordo 

Cibi  melancholici  vttandi. 

Cibi  omnibus  hominibus  "Mandi. 

Cihi  qualitas. 

Cibi  quantitas. 

Cibi  fubfiantia^ 

(^ibus  jucundus. 

Ccena  parca. 

Colicapafito. 

(^olorum  hominis  indicia. 


192 

70 

7i 

6} 
69 

xoo.  167 
68 
176 

66 
216 

99 

57 

290 

121 
228 
II 
258 
145.258 

299 

377 
46^ 

82 

H7 
444 
446 

460 
46} 

460 

45« 

9 

3» 

35 

3  •'4 
C*lum~ 
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I    N   D  E  X. 

Columbd  ctbHS  choltricHS.  i8 1 

Condimenta  gen  eralia.  j^y 

Confpicialia  vitrea  •  20 

C^nfuetudo  altera^  natura.  264 

Confuetudo  ^varianda  nonnHHquam.  267 

Corporis  partes  quatuor.  417 

C  orporis  fitus  perfomnum.  490 

C oturnixy  fi ve  Huifcula.  1 8l 

Croci  proprietates.  3  C9 

D. 

Y^Entes  d  pHtredine^  ^c.  confervandi  mo^ 

dus»  Ij 


Dentium  dolori  conducentia. 
Dentium  immundities. 
de  Di^ta^ 

Di^t^  adminiflratio. 
Di^ta  habenda  ratio. 
Dijcta  moderata. 
Di^ta  falubris  liber. 


V5 
II 

ta /alubrij  Liber.  45  j 

Dijpofiti»  cihi  «  edendi  item  ac  dhofum  ra- 


tto. 


E. 


Brietatis  inc»mmotia, 

Edendi       bibertdi  modus, 
Ennla  campana, 
Ipilepfia  medeld* 
de  Evacuatione. 
Excrementornm  retenti^, 

F. 

ip^mes  duptex, 
Febris  caufa. 
Ficunm  proprietatei» 
Hcuum  nfus  in  cibis» 
fiftula  curatio. 

Flatuum  in  aho  reteniorHm  Hocumenta, 
Faeniculi  femen. 
Fons  ochUs  recreat» 


49 

211 

}CI 

475 
7 

5* 

i?4 
ibid. 

5P 

248 
18 
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I  N  D  E  X, 

FriBionis  ijuatuor pracifua  genera. 
Frigellus  avis  cibo  accammoda. 

^lbio  pi/iis  Ma/mus. 

Gallina  commendatio  in  cibo» 
Gaudi  rei  entini  commoda. 
Gornus  pifcis  marinus  albus. 

H. 

TJXJynofes  quatuor  in  homine. 

Hydrops. 
Hjemis  cibi» 
Hyfopi  virtutes. 


l. 


THfana  fanttas. 
^lra. 

Irafci  utile  quibus. 
lura  i  carnibus. 

T  Ac. 

^LaHis  elefti^. 
LaBis  efus. 

Latltia  valetudini  confertm 

Lotii  retentio. 

Lucius  pifcium  tyrannus. 

M. 

J^^lvjefacultates.  * 

Manuum  lotio. 
TAanuum  lotio  calida  vermes  generat. 
.Manuum  lotionis  uttlitas. 
TAanuum  tremor. 
Medicus. 
MeduUa  ofiium. 
T^lelancholica  temperatura. 
Mentha. 
^Xlerula  avis. 
'Merpilorum  utilitates. 


ibid. 
186 

194 

'1 

195 

34 
159 
*97 

5M 
4 
5 

94 

98 
iro 

63 
S 
6 
191 

i77 
ri 

ibid. 

161 

282 

IG2 

570 

279 

184 


f 
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I    N    D    E  X. 

MlBio  noRurna.  ibid. 

"Mufii  potionis  nocumentd*  267 
Mntatio  fHbita  no&ja.  26  5 

N. 

^^^iix, iiHm  herla 


305 

6 

129 
222 


KAufeam  marinam  qua  prohiheant. 
KoBurna  repletio  noxia. 
2{uces  contra  venena. 
Tiuces  pojlfifces. 

o« 

r\'Rtygometra. 

^  Ojfa  ner^ji,      dcntes  homini  quot. 
Otisygallina  fyh^eflris* 
Ova  forbilia. 
Ovorum  differentia. 

P. 

T^jlndiculationi^  utilitas* 
Panis  calidus  necivus, 

Panis  crufta. 

Panis  eleUio  CjT*  ratis. 

PeBere  crines  utile. 

Perca  pifcis  fouamefus. 

Perdicis  in  cilo  ufus. 

Perfica,  PaffuU. 

Perfica  prima  mensa  edenda.. 

Phafianus  gallus  fylvefhff. 

phlebotomia  effeBxi. 

Pblebotomia  impedimeata, 

Phleboiomia  0-  venx  feHio. 

Phlebotomia  qnibus  menfibus  Conveniat. 

Phlebotomia  quibus  morbis  atatibus  cenve- 
niat  y  &  auantum  fanguinis  quoque  tempore 
detrahendum.  4^4 

circa  Phiebotomiam  qua  ebfervanda.  595 

de  Phlebotomia     Scarificatione.  47  9 

pofi  PblebotmiAm  vitanda  qua .  V'i 

Phleg- 


185 

340 

187 
103 

82 

162 
165 
163 

191 
185 
232 

184 

384 

382 
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^^^^ 


I    N  D 

Phlegmattca  complexio, 
Pi^rities. 


E  X. 


IPiper  nigrum, 
Pifa. 

Pifces  qui  ^  qHibns  condjiUnt, 
Pifces  faliti. 
PiforHm  co^iio, 
Piagitia  pifcis, 
Ptmorum  efuj, 
Porri  effiecius, 
Pstuj  mati  correRio» 
Potus  triplex, 
Prunu. 

Putegii  ejfecius. 
Pulices fugari  quomodo foleant. 

•Pj**^  fy^""^'!^^    <-o»/r4  lenena  valent, 
^j/rorum  nutrtmentum. 

R. 

Jiaphanus  fattvus  viperanm  i^MS  difcu- 
tit.  '  J25 

Repletio  ^  e^jacuatio»  /^y^ 
K.ej  feptem  mturales,  ^^^c^ 
Resfexnonnaturales.  ^f^z 
Hjoeumatii  remedia,  ^zy 
Ruta  contra  venena  valeC,  1 
Ruta  cruda  ,  falequt  (ondita^  vijns  aciem  exa- 


567 

12 

206 
190 
200 
2C8 

195 

62 

310 

154 

205 

250 

502 
i8g 


62.226 


242 


cutt. 
Jbtt^  duogenera, 
Ruta  facultates. 


S. 


SaliciseffeBuj, 
Salis  commendatio  in  cibis. 
Salvatetlx  feRionis  commoda 
Salviapotus  malitiam  emeudat» 
Sal-jj^  tperationes  effe^ns* 


124 
ibid. 

286 

320 

150 
281 
Sati' 
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i>aHguinea,  compiexio.  j6« 
SangHinis  emifii  ohfefvatio.  421 
Sanitatis  regimen  jnxta  fex  res  n^n  natfirales. 
452. 

Sapores ,  ^  eorum  qualitates.  256 
Saxatilis  pifcis.  1 9  i 

Serpentesfugat  fjnapi  fu^tus.  263 
SerHmlaftis.  215 
Sitis  aqua  extinguenda.  1 17 

Sitis  corporis  per  fomnum.  490 
Somni  tempus  convenientifintum  noBurnum. 

28.  29. 
Somni  quantitates. 
Somnus  diurnus. 
Somnus  meridianus. 
Spafmus. 

Speculnm  oculorum  acieni  excttaf^ 
Spodiumm 

Stnrnus  cibe  commendatur. 
Synapis  ejfeHus. 

T- 

"JEnefmus. 

Tenchayvel  Tincha^ pifcis glaber. 
Tefticuli  guUorum. 
Theriaca  contra  ^enena  auxilio  eft. 
Thoraci  impendentium  merhorum  ft^na. 
Thoracis  incommoda  ex  negte&is prafidiis.  ib. 
Thoracis  morborHm  remedia.  ibid* 
Timor.  | 
Tranquillitas  fanUati  iQnJerS^  I O 

Tremor  manuum. 

TremHlus  avis»  l8$ 
Trijian  utile  qHibus,  ^ 
Triftitia  noctt  valetndinu  2 
TTrtita.  194 
TnrtHr  bmi  Alimtnti*  » ~  ^ 


490 
26 
6.2$ 

251 

179 
292 

7 

99 
406 
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I    N    D    E  X. 
V. 


157 

399 

ii8 

494 
419 


\7^.4p9res  fiomac^i  ^rohibentia, 

Vena  fcijfura  quatita.  ^ 
' '  ( .         CeBionem  qune  conjideranda.* 
feuenu,  n/n  lethaiiaremedia, 
de  yieneye. 

yentris  moriorumfuturorfim  indiaa. 

Permes  progenerantia, 

yertigo.  .  V' 

('^eftca  morhorum propineiuantium  figna.    4 ? ^ 

P^iftus  ratio  quoUbet  anni  temporc  utiUs.   1 4^ 

yiHus  falutaris  pofi  incifam  "^enam  0"  tmif- 
'     '       -  ■  441 

95 

1-9 
8^ 

^55 


ftim  fan^uinem  ratio 
l^ina  theologtca, 
Vini  honi  proprietates, 
f^tni  differenti^e. 
Vtni  nimia  petatfo» 
f^tnfjuvamentjt. 
yino  parce  utendum, 
ymum  dilutum. 
yinum  enulatum. 
Vinum  eji  Uc  Senum, 
Vinum  melius, 
Vinum  falviatum* 
yinum  vetus. 
yioU  ejfe^us, 
yippa  ejuid. 

Viridia  oculis  dant  relevamin, 
yifum  confervantia, 
yifus  nocumenta. 
ytfus  recreatio. 
yocis  raucedinis  caufu 
Vomitus, 
Ifrticit  effeBus, 
Vvapa^a;, 


J42 
:  I 
144 
T41 
282 

141 
293 
462 

20 

3M 


&  deinceps. 

295 
108 


FINJS  INDICIS 
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